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प्रकाशकीय निवेदन 


. साहित्य समाज का दर्पण होता है। दर्पण का कारय- वर्गतु का 
वास्तविक रूप में दर्शन कराना है। मनुष्य जैसा होगा, उसका प्रतितिग्त् 
भी दपेरं में बसा ही होगा । साहित्य रूपी दर्पण में समाज अप्रमा यथार्थ 
दर्शन पा लेता है । वह जान सकता है कि मै क्या हूँ ? मैंने अमी तक 
क्या प्रगति की है ? मेरा रूप सुरूप है या कुरूप १ 


साहित्य की महत्ता ओर विशालता पर ही सनाज की उपयोगिता 
अ/घारित रहती है। साहित्य समाज, धर्म और सस्कृति का प्राशाधार 
है | साहित्य की उपेज्ञा करके समाज, धर्म और संस्कृति जीवि। नहीं 
रह सकती'। विना प्राण के शरीर जैसे शव कहलाता है, उसी प्रकार 


साहित्य शूत्य समाज दी भी स्थिति है। सत्साहित्य समाज के जीवित 
होने का चिह्न है | 


इसी शुभ लक्ष्य की पूर्ति के लिए. ज्ञान पीठ ने मौलिक साहित्य 
प्रकाशित करने का हृढ संकल्प किया है। स्वल्प काल में ही उसने 
अपनी उपयोगिता सिद्ध करने मे सफलता प्राप्त की है और सम्ताज को 
ठोस साहित्य प्रदान करके जनता की बौद्धिक चेतना को स्फूर्ति एव जाणति 
प्रदान की है | ज्ञानपीठ के प्रकाशनों की सर्वप्रियता का अनुमान पाठक- 
गण मासिक, पाक्षिक ओर साप्ताहिक पन्नों की समालोचनाओं पर से 
लगा सकते हैं | 
उन्हीं प्रकाशनों की श्रइ्ुला में आज हम श्रद्देव्र उ्राध्यायजी का 
अमण सूत्र लेकर उपस्थित हो रहे हैं | श्रमण सूत्र क्या है, उसका क्या 
महत्त्व है, और उस महत्त्व के प्रकटीरण में उपाध्यायश्रीजी ने क्या क्छु 


क्राद्ावटब्थू 


अप्तण सूत्रः श्रमण धर्म की साधना का मूच प्राण है। जैन भमण 
का जो कुछ भी आचार व्यवहार है, जीवन अवाट है, उसका सल्तित 
स्वरूप दर्शन भ्रमण सूत्र के ह्वारा हो सकता है । यही कारण है कि प्रति 
दिन प्रातः और सायकाल प्रस्तुत सूत्र का दो बार नियमेन पाठ, प्रत्येक- 
साधु और साध्वी के लिए. आवश्यक है| यह जीवन शुद्धि श्रोर दोष 
प्रमाजन का महा सूत्र है। श्रमण साधक कितना ही अम्यासी हो, परन्तु 
यदि उसे भ्रमण सूत्र का जान नहीं है तो समझना चाहिए, कि बह 


कुछ नही जानता । भ्रमण सूच का ज्ञान, एक प्रकार से साधक के लिए, 
अपनी आत्मा का ज्ञान है | 


जो सूत्र इतना महान्‌ एवं इतना उच्च है, दुर्भाग्य से उस पर 
अच्छी तरह लक्ष्य नही दिया गया | सत्र पाठ केवल रट लिए, जाते हैं, 
न पाठ शुद्धि ही होती है आर न अर्यव ज्ञान। ओघसना के प्रवाह मे 
पड़कर भ्रमण सज्ञ का रूप इतना विकृत कर दिया गया है कि देखकर 
हृदय में महती पीडा होती है । 

मैं बहुत दिनों से इस ओर कुछ लिखने का विचार करता रहा हूँ। 
सापायिर सूत्र लिखने के बाद तो मुझे साधुचर्ग की ओर से भी प्रेरणा 
मिली कि ऐसा ही कुछ साधु ए्रतिकमण पर भी लिखा जाय । मेने कुछ 
लिखा भी | ओर मेरा जब यह लेख व्याख्यान वाचस्ति भद्ेय श्री 


है | 


मैं शुद्ध हृदय से उन पर विचार करूँगा एबं भूल को भूल मार्नेगां | 
भूल स्वीकार करने में न मुझे कमी संकोच रहा है और न श्रव है । हाँ, 
भूल यदि बस्तुतः भूल हो तो ! 

आवश्यक दिगदशन मै अच्छी तरह लिखना चाहता था | इस 
ओर मैने गरम्भ से ही विस्तार की भूमिका भी अपनाई थी। परन्तु 
दुर्भाग्य से स्वास्थ्य ने साथ अच्छा नही दिया, फलतः मुझे मन मारकर 
भी सिसटना पडा । आवश्यक पर मैं खुलकर चर्चा करना चाहता था, 
चह इच्छा पूर्ण न हो सकी । खेर, कोई बात नहीं। मैं भविष्य के अति 
सदा ही आशावादी रहा हूँ। कभी समय मिला तो मैं दस विषय पर 
बहुत अच्छी सामग्र। लेकर उपस्थित होऊँगा। इतने समय तक चिन्तन 
को और अधिक अवकाश मिल सकेगा, फलतः अध्ययन अपनी स्थिति को 
ओर अधिक सुददृढ बना सकेगा । 

प्रस्तुत भ्रमण सूत्र के सम्पादन में मेरा क्‍या है? मेरा तो केवल 
श्रम है इधर-उवर से बोरने का और उसे व्यवस्थित रूप देने का! 
प्राचीन आगम साहित्य ओर जैनाचार्यों का विचार-प्रकाश ही मेरे 
लिए. पथ प्रदर्शक बना है | आ्राचाये॑ भव्च्राहु स्वामी. आचार्य हरिभद्ग 
ओर आचार्य जिनदास आदि का तो मुझ पर बहुत ही अधिक ऋण है। 
और इचर जैनजगत के ख्यातनामा महान्‌ दार्शनिक परिडत सुखलालजी 
का पञ्च प्रतिकमण एवं स्थानक वासी जैन समाज के सुप्रसिद्ध ज्ञानाचार 
के साधक साहिस्यप्रेम्ती ओमैददानजी सेठिया बीकानेर का बत्रोलसग्रह भी 
यत्र-तच्र पथ पद्शक रहा है। उक्त अन्थो और प्रन्थकारों का खांसा 
श्रच्छा ऋण मेरी स्वत में है | प्रत्यज्ञ या परोज्ञ किसी भी रूप में किसी 
की किसी भी कृति से किसी भी प्रकार का सहयोग मिला हो तो मैं उन 
सब महानुभावों का कृतज हूँ। 

भूमिका ही तो है, श्रविक लिखने से क्या लाभ ? फिर भी पाठक 
क्षमा १९गे, में अपने कुछ सनेही सहयोगियों को स्मृति में ले आना 
चाहता हूँ। श्रद्ेय जनाचार्य' गुरुदेव पूज्य श्री पृथ्दीचन्द्रजी महाराज का 
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श्‌ आवश्यक टिग्दर्शन 


हमारे कोटिन्‍्कोटि बार अभिवन्दनीय देवाधिदेव भगवान्‌ महावीर 
स्वामी ने, देखिए, विश्व की विगय्ता का कितना सुन्दर चित्र उपस्थित 
किया है 


गौतम पूछुते हं--/भन्त ! यह लोक कितना विशाल है १९ 

भमगशवान्‌ उत्तर देते हैं--“गोंतम ! असंख्यात कोड़ा-कोडी योजन 
पूर्व दिशा मं, असंख्यात कोडाःकोडी यीजन पश्चिम दिशा में, हसी 
प्रकार असंख्यात कोड़ा-कोडी बोजन दक्षिण, उत्तर, ऊध््य और अधोदिशा 
मे लोक का विस्तार है ।”? --भगवती १२, ७, सू० ४४७ | 

गोतम प्रश्न करते हँ--“भते ! यह लीक कितना बडा है १९ 

भगवान्‌ समाधान करत हईँ--- गौतम ! लोक की विशालता को 
समभने के लिए. कल्पना करों कि एक लाख योजन के ऊँचे मेरु पर्वत 
के शिखर पर छुः महान्‌ शक्तिशाली ऋद्धिसपन्न देवता बेठे हुए हैं 
झीर नीचे भूतल पर चार विशाकुमारिकाएँ हाथों में बलिपिंड लिए, 
चार दिशाओं मे खड़ी हुईं हैं, जिनकी पीठ मेर की ओर है एवं मुख 
ठिशाओं की ओर |” 

““ उक्त चारों दिशाकुमारिकाएँ इधर अपने बलिपिंडों को अपनी- 
अपनो दिशाओं में एक साथ फेक्ती हैं श्रोर उधर उन भेरशिखरस्थ छः 
देवताओ में से एक देवता तत्काल दोंड लगाकर चारा ही वलिपिंडो को भूमि 
पर गिरने से पहले दी पकड लेता है। इस प्रकार शीघ्रगति वाले व 
छुद्मीं देवता हैं, एक ही नहीं |” 


“उपयुक्त श्र गति वाले छ॒ह्दो देवता एक दिन लोक का अन्त 
मालूम ऊरने के लिये क्रमशः छुट्टों दिशाओं म चल पढे ॥ एक पूव की 
शोर तो एक प्रश्चिम की ओर, एक दक्षिण की ओर तो एक उत्तर की 
और, एक ऊपर की श्रोर तो एक नीचे की ओर । अपनी पूरी गति से 
एक पल का भी विश्वाम लिए त्रिना द्विनगत चलते रहे, चलते क्या 
उद्दन 7 [* 


डः आवश्यक दिग्दर्शन 


है! आज का युग-विनान का प्रतिनिधित्व करता है, फल्तः ऐसा 
सोचना और कहना, अपने आप में कोई झुरी त्रात भी नहीं है । 

अच्छा तो आइए, जया विज्ञान की पोथियों के भी कुछ पन्‍ने उलद 
लें । सुप्रश्नेद भारतीय बेशानिक डॉ० गोरखनाथ का सौरपरिवार नामक 
भीमकाय गन्ध लेखक के सामने है । पुस्तक का पॉचवों अ्रध्याय खुला हुआ 
है और उसमे सूर्य की दूरी के सम्बन्ध में जो ज्ञानवर्दक एवं साथ ही 
मनोरजक वर्णन हैं, वह आपके सामने है, जय धेर्य के साथ पढने का 
कष्ट उठाएँ । 

-- पता चला हैँ कि सर्य हमसे लगभग सवा नो करोड मील की 
विरू वूरी पर है । सवा नो करोड़ | अंक गणित मी क्‍या ही विचित्र हैं 
कि इतनी बढी सख्या को आठ ही ञ्रकों मु लिख डालता है और इस 
प्रकार हमारी क्‍ल्मना शक्ति को भ्रम में डाल देता है। [ अंक गणित 
क्या इतना विकाश न होता तो श्राप एक, दो, तीन, चार, आदि के सम 
मे गिनकर इस तथ्य को समझते परन्तु विचार कीजिए कि सवा नो 
फराड़ तक गिनने में आपका कितना समय लगता १--लैखक _ यदि 
आप बहुन शीघ्र मिने तो शायद एक मिनट मे २०० तक गिन डालें, 
परन्तु इसी गति से लगातार, विना एक क्षण भोजन या सोने के लिये 
झखे हुए सिलते रहने पर भी आप को सवा नो कगेड तक गिनने मे ११ 
महीना लग जायगा |" 

[ हों तो आइए, जग ठाक्टर साहब की इधर-ठघर की बातों मे 
न जाकर सीधा सर्त़ की दूरी का परिमाण मालूम करें--लेखक ] “यदि 
ग्म रेलगाडी से यर्य तक जाना चाहे और यह गाडी बिना रुके हुए 
ब्रग़चर डाक्गाडी वी तरह ६० मीज प्रति घन्टे के हिसात्र से चलती 
जाय तो हमे बद्ों तक पहुँचने में १७४ वर्ष से कम नहीं लगेगा । १३ 
पाई प्रति मील के दिसाव से तीसरे दरजे के श्वाने जाने का खर्च सब 
एल लास सपया हा जावगा।"” “आवाज हवा मे प्रति सेक्णिड १, 
४९० फुट चचती ह। यटि यर शूत्पव मे भी उसी गति ते चल्नती तो 
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खेलता रहता है। ओर वे अनन्त जीव एक ही शरीर मे रहते हैं, 
फलतः उनका आहार ओर श्वास एक साथ ही होता है! हाइन्तः 
कितनी दथनीय हैं जीवन की विडबना ! भगवान्‌ महावीर ते इसी विराट 
जीव शशि को ध्यान में रखकर अपने परावापुर के प्रवचन मे कहा है कि 
सूक्म पाँच स्थावरों से यह असल्य योजनात्मक विराद संसार ( काजल को- 
कुप्पी के समान ) ठसाठस अर हुआ है, कहीं पर अगुमात्र भी ऐसा 
स्थान नहीं हैं, जहाँ कोई सूद्रम जीव न हो । सम्पूर्ण लोकाकाश सूद्म 
जीवों से परिव्याप्त है--सुहुमा सव्वलोगम्मि --उत्तसध्ययन' सूत्र 
३६ वॉ अ्ध्यक्स | 
हाँ, तो इस महाकाय विराट संतार में मनुष्य का क्या स्थान है 
अनन्तानन्त जीवो के ससार में मनुष्य एक नन्हे से ज्षेत्र में अवरुद्ध-सा 
बड़ा है। जहाँ अन्य जाति के जीव अ्रसर्य तथा अनन्त सख्या में हैं, 
वहाँ यह मानव जाति श्रत्यन्त अए्प एव सीमित है। जैन शांख्रकार 
माता के गर्भ से पैदा होने वाली मानवजाति की सख्या को कुछ अको 
तक ही सीमित मानते हैं। एक कवि एवं दार्शनिक की भाषा में कहें तो 
विश्व की अनन्तानन्त जीवराशि के सामने मनुष्य की गणना में त्रा जाने 
वाली श्रल्प संख्या उसी प्रकार है कि जित प्रकार विश्व के नदी नालो 
एव समुद्रों के सामने पानी की एक फुहार और ससार के समस्त पहाडों 
एबं सूपिए्ड के सामने एक ज़रान्सा धूल का कण | आजह६ईसंरार के 
दूरूदूर तक के मैदानों में मानवजाति के जाति, देश या धर्म के नाम 
पर किए गए कल्पित हकृड़ों में सपर्ष छिंडा हुआ है कि 'हाय हम अल्प- 
संख्यक हैं, इमारा क्या हाल होगा १ .बहुसख्यक हमे तो जीवित भी नहीं 
रहने देंगे !! परन्तु ये हुकड़े यह ज़रा भी नहीं विचार पाते कि विश्व की 
शसं&र्य जीव जातियों के समझ्ष यदि कोई सचमुच-अल्प संख्यक जीवजाति 
है तो बेह मानवजाति है। चौंदह रांजुलोक में से, उसे केवल सब से क्ुद्र 
एव सींमित ढाई द्वीप, ही . रने-को मिलते हैं। क्या- समूची मानवजाति 
अकेले में बठकर कभी अपनी , अह्प्रसख्यकता पर विचार करेगी ( 
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घुल्लहे खल माणुसे सवे) 

चिर कालेण थि रूच्वपाणिर्ण | 
गाढठां पर विधागः कम्शुणो: 

ससय गोयस । भा परसायण ॥ 


--( उत्तराध्ययन १० | ४ ) 


जैन संस्कृति में मानव-जन्म को बहुत ही डुलेम एवं महाद्‌ माना 
गया है। मनुष्य जन्म पाना, किस प्रकार दुलभ है, इस के लिए जैन 
संस्कृति के व्याख्याताओं ने व्श दृशन्तों का निरूषण क्या है| सत्र के 
सब उदाहरणों के कहने का न यहां अवकाश ही है ओर न ओवचित्य 
ही । वस्ठ-स्थिति की स्पष्टता के लिए कुछ बातें आपके सामने रखी जा 
रही हैं, ग्राशा है, आप जैसे जिजासु इन्ही के द्वाए मानवजीवन का 
महत्व समभ सकेंगे । 

“कल्पना करो कि भारत वर्ष के जितने भी छोटे बढ़े घान्य हो, उन 
सत्र को एक देवता किमी स्थान-विशेष पर यदि इक्ट्टा करे, पह्यड जितना 
ऊँचा गयन चुम्ती ढेर लगा दे। ओर उस ढेर मे एक सेर सरसों मिलादे, 
खून अच्छी तर्दू उथल पुथल कर । सो वर्ष की बुटिया, जिसके हाथ 
कोंयते हों, गर्दन कॉमती हो, और आँखो से भी कम दीखता हो [| उस 
को छाज देकर कहा जाय कि इस धान्य के ढेर मर से सेर भर-सरसो 
निकाल दो ! क्या वह बुंढिया सरसो का एक एक दाना चीन कर घुनः सेर 
भर सरसों का अलग ढेर निकाल सकती है? आप को श्रसमव मालूम होता 
है| परन्तु बह सत्र तो किसी तरह देवशक्ति आठि के द्वारा समव सी हो 
सकता है, परन्तु एक बार मनुष्यजन्म पाकर खो देने के बाद युनः उसे 
शत्त करना सहर्ज नहीं है |” 


एक बहुत लम्बा चोंडा जलाशय था, जो इजारो वर्षों से शैवाल 
( काई ) की मोटी तह से ऋआ/्छादित रखता आया था। एक- कछुवा 
झरने परिवार के साथ जब से जन्मा, तभी से शेत्राल के नीचे अन्धकार 
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चोटी पर से फू क मार कर उद्मा दे। वह स्तम्भ परमाणुरूप में होकर 
विश्व में इधरठधर फैल जाय ! क्‍या कभी ऐसा हो सकता है कि कोई 
देवता उन परमाणुओं को फिर इकट्ठा कर ले और उन्हें पुनः उसी 
स्तम्म के रूप में बदल दे ? यह असभव, सम्मव है, सभव हो भी जाय । 
परन्तु मनुष्य जन्म का पाना बड़ा ही दुलंभ है, दुष्प्राप्य है ।” 


--( आवश्यक निर्यक्ति गाथा ८३२ ) 


ऊपर के उदाहरण, जैननसस्कृति के वे उदाहरण हैं, जो मानव* 
जन्म की दुलेभता का डिंडिमनाद कर रहे हैं। जैन-धर्म के अनुसार देव 
होना उतना दुलंभ नहीं है, जितना कि मनुष्य होना दुर्लभ है! जैन 
साहित्य में आप जहाँ मी कहीं किसी को सम्बोगित होते हुए, देखेंगे, 
चहाँ देवाझुप्पिय' शब्द का प्रयोग पायेंगे। भगवान्‌ महावीर भी आने 
वाले मनुष्णें को इसी “'देवाशुप्पियः शब्द से सम्बोजिति करते थे | 
पदेवाशुण्पिएः का अर्थ है--“दिवानुप्रियः | अर्थात्‌ दिवताओं को भी 
प्रिय ! मनुष्य की श्रेष्ठता किंतनी ऊँची भूमिका पर पहुँच रही है । 
दुर्भाग्य से मानव जाति ले इस ओर ध्यान नहीं दिया, ओर वह अपनी 
श्रेष्ठता को भूल कर अवमानता के दुल-दल मे फेस गई है। “मनुष्य ! 
तू देवताओं से भी ऊँचा है। देवता भी तुझसे प्रेम करते हैं। वे भी 
मनुष्य बनने के लिए आतुर हैं ।! कितनी विराट पेरणा है, मनुष्य की 
उुग्त आत्मा को जगाने के लिए, । 


जैन सस्क्ृति का अमर गायक आचार्य अमित गति कहता है कि--- 
“जिस प्रकार मानव लोक में चक्रवर्ती, स्वर्गलोक में इन्द्र, पशुओं में 
सिंह, तों में प्रभ्मभ भाव, और पर्व॑तो में स्वर्शंगिरि मेद प्रधान ,है--- 
ओष्ठ है, उसी प्रकार ससार के सत्र जत्मों, में मनुष्य जन्म सब श्रेष्ठ है |! 


नरेप चक्री त्रिदशेष वजी, 
सुगेष सिंहः प्रशमों ब्रतेष । 
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देखिए, एक मस्तराम क्‍या घुन लगा रहे हूँ १ उनका कहना है--- 
मनुष्य दो हाथ वाला ईश्वर है ।' 
“द्विुजः परसेश्वरः !! 
महाराष्ट्र के महान्‌ संन्त तुकाराम कहते हैँ कि स्वर्ग के देवता 
इच्छा करते हँ--हे प्रश्न | हमे मृत्यु लोक में जन्म चाहिये। श्र्थात्‌ 
हमें मनुष्य बनने की चाह है ! 
स्वर्गी चे अप्तर इच्िछतातों देवा 
सत्युलोकों, हावा जन्म आम्हा। 


सन्त श्रेष्ठ ठुलसीदास बोल रहे हैं :--- 


बड़े भाग सानुष तन पाया: 

सुर-दुलेंभ सब बपस्थन्हि गाया।! 
जय उदू भाषा के एक मार्मिक कवि की वाणी मी सुन लीजिए। 

आप भी मनुष्य को देवताओं से बढकर बता रहे हैं--- 

फरिश्ते से बढ़कर है इस्सान बनना, 
सगर इसमें पड़ती है मेहनत जियादा |” 
वेशक, इन्सान बनने मे बहुत जियादा मेइनत उठानी पडती है, 
बहुत अधिक श्रम करना होता है। जैनशाल्कार, मनुष्य बनने की 
साधना के मार्ग को चडा कठोर और दुर्गम मानते हं। ओऔपपातिक सूत्र 
में भगवान्‌ महावीर कां प्रवचन है कि “जो प्राणी छुलल, कपट से दूर 
रटता हे--प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव से ही सरल होता-है, अहंकार से शून्य 
होकर विनयशील होता है--सब छोटे-चडों का यथोचित आदर सम्मान 
करता है, दूसरों की किसी भी प्रकार की उन्नति को देखकर डाह नहीं 
करता है--प्रत्युत हृदय में हपँ ओर आनन्द की स्वाभाविक अनुभूति 
करता है, जिसके रगरू में दवा का सचार है--जो किसी भी दुःखित 


१ २ ३॥ 
मानव-जीवन का ध्येय 


मानव, अखिल ससार का सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। परन्तु जरा विचार 
कीजिए. यह सर्च श्रेछता किस बात की है? मनुष्य के पास ऐसा क्‍या है, 
जिसके बल पर चह स्वय भी अपनी सर्वेश्नछता का दावा करता है और 
हजायें शास्त्र भी उसकी सर्वश्रछ्ता वी दुह्ाई देते हैं । 

* क्‍या मनुष्य के पास शारीरिक शक्ति बहुत बडी है ? क्‍या यह शक्ति 
ही इसके वदप्पन की निशानी है ? यदि यह बात है तो मुझे इन्कार 
करना पडेगा कि यह कोई महत्त्य की चीज नहीं है। ससार के दूसरे 
प्राणियों के सामने मनुष्य की शक्ति क्तिना मूल्य रखती है १ वह तुच्छ 
है, नगण्य है । मनुष्य तो दूसरे विराटकाय प्राणियों के सामने एक 
नन्‍्हासा-लाचार सा कीडा लगता है। जगल का विशालकाय हाथी 
क्तिना अधिक चलशाली होता है? पचाससों मनुष्यों को देख पाए तो 
सूँछ से चीर कर सत्रके टुकड़े-टुकढ़े करके फेंक दे । वन का राजा सिंह 
क्तिना भयानक प्राणी हे ? पहाडों को शुज़ा देने वाली उसकी एक 
गर्जना ही मनुष्य के जीवन को चुनोंती है। आपने वनन-मानुषों का 
दर्णन छुना होगा ? वे आपके समान ही मानव-आकूति घारी पशु हैं। 
इतने बढ़े 5३लवान कि कुछ पूछिए नहीं । वे तेंदुओं को इस प्रकार उठा- 

उठा कर पठक्ते श्रोर मारते हैं, जिस प्रकार साधारण मनुष्य रवड की 
गेंद को ! प्रुद्न काग्रों म एक स्ृत वनमानुध को तोला गया तो वह 
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स्प्म ले रहा है ? सनुष्य के शरीर वा वास्तविक रूप क्या है ? इसके 
लिए एक कवि की कुछ पंक्तियों पढले तो ठीऊ रहेगा । 


आदमी का जिंस्स क्‍या है जिसपे शेदा है जहां; 
एक सिटद॒टी की इसारत, एक मिट्टी का मर्तों! 
खून का गारा है इसमें ओर इंटे हडिड्यों: 
चंद सॉसो पर खड़ा है, यह खबाली आसमाौं । 
मोत की पुरज्ोर ऑधी इससे जब॑ टंकरायंगी ; 
देख लेना यह इसांरत टूट कर भिर ज्ञायगी | 


यढि बल नहीं तो क्या रुप से मनुष्य महान्‌ नहीं बन सकता ? 
रूप क्या है ? मिद्टी की मूरत पर जरा चमकदार रंग रोगन | इंस को 
धुलते और साफ होते कुछ देर लगती है ? संसार के बड़े-बड़े सुन्दर तदण 
आर तठखणियों कुछ दिन ही अपने रूप ओर थोवन की बहार दिखा सके | 
फ़्ल खिलने भी नहीं पाता है कि मुरकाना शुरू हो जाता है! किसी 
रोग अथवा चोट का आक्रमण होता है कि रूप कुरूप हो जाता हैं, और 
झुन्दर अंग भग्न एवं जजेर ! सनत्कुमार चक्रवर्ती को रूप का अहकार 
करते कुछ क्षण ही गुजरने पाये थे कि कोढ ने आ घेरा। सोने-सा 
निखरया हुआ शरीर सडने लगा। दुर्यन्ध असह्ाय हो गई | मथुरा की 
जनपदकल्थाणी वासवदत्ता कितनी रूपयर्िता थी। सत्रि के सेघन 
अन्धकार में भी दीपशशिखा के समान जगसग-जगमग होती रहती थी ! 
परन्तु बौद्ध इतिहास कहता है क्रि एक दिन चेचक का आक्रमण हुआ । 
सारा शरीर क्षव॒ विक्षत हो गया, सडने लगा, जगह-जगह से सवादे वह 
निकला । राजा, जो उसके रूप का खरीदा हुआ गुलाम था, वासव- 
दत्ता को नगर के वाहर गदें कूडे के ढेर पर मरने को फिक्वा देता है । 
यह है मनप्य के रूप की इति। क्या चमडे का , रंग ओर हड्डियों का 
गठन भी छुछ महत्व रखता है ? चमडे के हलके से परदे के नीचे कया 
कुछ भरा हुआ है ? स्मरण मात्र से घुणा होने लगती है ! जो झुछ 
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काठ के जिजरे में बढ पशु की तरह गुजारनी पदी। न समय पर भोजन 
का पता था ओर न पानी का ! ओर अन्त मे जहर खाकर मृत्यु का 
स्वागत करना पडा । क्या यही है पुत्रो ओर पोत्रों की गोर्वशालिनी 
परपरा ? क्‍या यह सब्र मनुष्य के लिए अमिमान की वस्तु है ? में नहीं 
समझता, यदि परिवार की एक लम्बी चोडी सेना इकट्ठी भी हो जाती है 
तो इससे मनुष्य को कोनसे चार चॉढ लग जाते हैं ! वैज्ञानिक क्षेत्र में 
एक ऐसा कीणणु परिचय में आया है, जो एक मिनट में दश करोड़ 
अरब सन्‍्तान पैदा कर देता है। क्या इसमे कीटाणु का क़ोई गोरत है, 
महत्त्व है ? वह मनुष्य ही क्या, जो कवीगणुओ की तरह सनन्‍्तृति प्रजनन 
मे ही श्रपना रिकाई कायम कर रहा है। आचाय सिद्धसेन टिवाकर से 
सम्राद विक्रमादित्य ने यह पूछा कि “आप जेन भिक्नु अपने नमस्कार 
करने वाले भक्त को धमम बृद्धि के रूप मे प्रतिवचन देते हैं, अन्य 
साधुओं की तरह पुत्रादि प्राप्ति का आशीर्वाद क्यो नटी देत १” आचार्य 
श्री ने उत्तर में कहा कि “राजन ! मानव जीवन के उत्थान के लिए, 
एक भ्र्म को टी हम महत्त्वपूर्ण साधन समभते हैं, अतः उसी की वृद्धि 
के लिए प्रेरणा देते हैं | पुत्रादि कोर्नेसी महत्त्वपूर्ण वस्तु हैं? वे तो 
मुर्ग, कु्त और सूझरो के भी त्रडी सख्या मे प्राप्त हो जाते हैं। क्‍या वे 
पुत्रहीन मनुय से अ्रधिक भाग्यशाली हैं? मनुष्य जीवन का महत्त्व 
बच्चे-बच्चियों के पंढा करने मे नहीं है, जिसके लिए हम भिक्तु भी आशी- 
वाद देते फिरे |! 'सन्तानाथ च पुत्रवान्‌ भव पुनस्तत्कुष्छु दानामपि ।? 
मनुप्य जाति का एक बहुत बडा वर्ग धन को ही बहुत अधिक 
महत्व देता हैं। उसका सोचना-समभना, बोलना-चालना, लिखना- 
पढना सब कुछ वन के लिए ही होता है। वह दिन-रात सोते-बागते 
घन का ही स्वन देखता है। न्याय हो, अन्याय हो, धर्म हो, पाप हो, 
कुछ भी हो; उसे इन सब से कुछ मतलब नहीं। उसे मतलब है एक- 
मात्र घन से। घन मिलना चाहिए, फिर भलते ही वह छुल॑-कपट से 
मिले, चोरी स मिले, विश्वासघात से मिले, वेश-ठ्रोह से मिले या भाई 
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से आया था ? परन्तु गान्धी की ऑधी के ऋटकों को वह रोक न सका ओर 
उड गया ! धन अ्रनित्य है, क्षण भंगुर है ! इसका गये क्या, इसका घमड 
क्या १? भारत के ग्रामीण लोगों का विश्वास हैं कि जहाँ कोई बडा सॉप 
रहता है, वहाँ अवश्य कोई धन झा बडा खजाना होता है |? यह विश्वास 
कहाँ तक सत्य है, यह जाने दीजिए | परन्तु इस पर से यह तो पता 
लगता है कि घन से चिपटे रहते वाले मनुप्य सॉप ही होते हैं, मनुष्य 
नहीं | मानव जीवन का च्येब चोंदी सोने की रंगीन दुनिव्म में नही है| 
विश्व का सवश्र ४ प्राणी मानव, क्या कमी झयये पैसे के गोल चक्र से 
अपना महत्त्व पा सकता है ? कमी नहीं | 

मनुष्य विश्व का एक महान्‌ चुद्धिशाली प्राणी है | वह अपनी बुद्धि 
के आगे कसी को कुछ समभता ही नहीं है। वह प्रकृति का विजेता है, 
ओर यह विजय मिली है उसे अपने बुद्धि-वैभव के बल पर | वह अपनी 
बुद्धि की यात्रा में कहों से कहाँ पहुँच गया है। भूमरएडल पर दुर्गम 
पहाडो पर से रेल ओर मोटरे दौड रही हैं। महासमुद्रों के विराद्‌ वक्त 
पर से जलयानों की गर्जना सुनाई दे रही है। आज मनुष्य हवा मे 
पत्तियों की तरह उड रहा है, वायुयान के द्वारा संसार का कोना-कोना 
छान रह है। मनुष्य की बुद्धि ने कान इतने बढ़े प्रभावशाली बना 
दिए हूँ कि यहाँ जठे हजारो मीलों की वात छुन सकते हैं। और आँख 
भी इतनी बडी होगई है कि भारत में वेठकर इज्चलैंड और अमेरिका मे 
खडे आदमी को देख सकते हैं। अरे यह परमाणु शक्ति ! कुछ न पूछो, 
हिरोसिमा का संहार क्या कभी भुलाया जा सकेगा ? रब्रड की छोटी-सी 
गेंढ के वराचर परमाझु बम से आज दुनिया के इन्सानों की जिन्दगी 
कॉप रही है| अभी-अभी स्विटजरलेर्ड के एक वज्ञानिक ने कटा है कि 
तीन छुटोंक विज्ञानगवेपित विषाक्त पदार्थ विशेष से अरबों मनुष्यों का 
जीवन कुछ ही मिनठों म समाप्त किया जा सकता है। ओर देखिए, 
अमेरिका में वह हाइड्रोनन त्रम का धूपकेतु सर उठा रहा है, जिसकी 
चर्चा--मात्र से मानव जाति त्रस्त हो उठी है। यह सब॒ है मन॒ण्य 
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है। कुछ को बच्चा की देखभाल करनो पइती है। इईंस पर मीं क्रडी 
नजर रखी जाती है कि कोई किसी प्रकार की दुष्य्ता या कामचोरी न॑ 
करने पाए! झोर उन आस्ट्रोलिया की नदिशों में पाई जाने वाली 
निशानेबाज मछलियों की कहानी भी कुछ कम विचित्र नहीं है। यह 
मछली अपने शिकार वी ताक मे रहती है । जब यह देखती है कि नदी 
के किनारे उगे हुए, पौधों की पत्तियों पर कोई मकखी था मकोडा बेठा है 
तो चुपचाप उसके पास जाती है ओर मूँह में पानी भर फर कुल्ले का 
ठीक निशाना ऐसे जोर से मारती है कि वह मकोडा तुरन्त पानी मे गिर 
पइता है ओर मछली का आहार बन कर काल के गाल मे पहुँच जाता 
है | इस मछुली का निशाना शायद ही कभी चूकता है ! वैज्ञानिकों ने 
इसका नाम टॉक्सेटेस रक्खा है, जिसका अर्थ है धनुपधारी | एटलारिटक 
महासागर मे उचने वाली मछलियों भी होती हैं । काफी लम्बा लिख 
चुका हूँ । अब अधिक उठहरणं की अपेक्षा नहीं है। न मालूम कितने 
कोटि पशु-पक्ती ऐसे हं जो मनुष्य के समान ही छुलछुद रचते हैं, अकल 
लडाते हैं, जाल फेलाते हैं और अपना पेट भरते हैं | अस्त खाने कमाने 
की, मोज शोक उडाने की, यदि मनुष्य ने कुछ चतुरता पाई है तो क्या 
यट उसकी श्रपनी कोई श्रेष्ठता है ? क्या इस चाठुर्य पर गये किया 
जाय ? नहीं, यह मनुष्य की कोई विशेषता नहीं हैँ ! 
मानव जीवन का ध्येय न धन है, न रूप है, न बल है ओर न 
सासारिक बुद्धि ही है। थों ही फद्दी से घृमता-फिर्ता मव्कता आत्म। 
मानव शरीर म आया, कुछ दिन रहा, खाया-पीया, लग भझगडा, हँसा 
रोया और एक ठिन मर कर काल प्रवाह मे थआासे के लिए. बह गया, 
भला यह भी कोई जीवन है ? जीवन का उद्द श्य मरण नहीं हे, किन्तु 
मरण पर विजय है। आजतक हम लोगो लेकिय्ा ही क्या है ? कही 
पर जन्म लिया है, कुछ दिन जिन्दा रहे है ओर फ़िर. पॉव पसार 
'कर सदा के लिये लेट गए हैं। इस विराद्‌ ससार में कोई भी 
भी जाति, कुल) वर्ण और स्थान ऐसा नहीं है, जहां हमने 
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महत्त्व देकर मनुष्य ओर पशु में कोई अन्तर नहीं किया जा सकता ! एक 
धर्म ही मनुष्य के पास ऐसा है, जो उसकी अपनी विशेषता है, महत्ता 
है। अ्रतः जो मनुष्य धमम से शूत्य हैं, व पशु के समान ही हैं। 
५आहार-निद्रा-सय-से थुन॑ च 
सामान्यमेतत्णएशुसिंनराणाम । 
धर्मों हिं तेपासधिकों विंशेषो; 
धर्मेण हीनाः पशुमिः समानाः हे 
मनुष्य अमर होना चाहता है। इसके लिए. वह कितनी ओपषधियों 
खाता है, कितने देवी देवता मनाता है, कितने अन्याय और अत्याचाए 
के जाल बिछाता है! परन्तु कया यह अमर होने का मार्ग है? अमर 
होने के लिए मनुष्य थों धर्म की शरण लेनी होगी, त्याय का आश्रय 
लेना होगा | 
भगवान्‌ महावीर कहते हैं :-- 


“वित्तेश ताएं न लमे पसत्तें; 
इमंमसि लोए अदठुवा परत्था” 
--5 त्तराध्ययन सूत्र 
--अम्त्त मनुष्य की धन के द्वारा रक्षा नहीं हो सकेगी, न इस लोक 
में और न परलोक मे | 
कठोपनिपत्‌ कार कहते हैं +-- 
५त् वित्तेवत तपंणीयों मनुप्यः।ँ 

“--मनुष्य कभी धन से तृप्त नहीं हो सकता | 


“श्रेयश्व अयश्च मनुष्यमेतस 

तो सम्परीत्य विविनक्ति धीरः | 
श्रेयो हि धीरोडमि प्रेयसो बृणीते; 

प्रेयो मन्‍्दो योगत्ञ मादू चुणीते॥” 
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मनुष्य बनकर मनुष्य का जैसा काम नहीं किया, फलतः वह मनुष्य होकर 
भी राज़्स क्‍्हलाबा । भोग, निया भोग मनुप्य को राक्षस बनाता है | एक 
मात्र त्वागमावना ही है जो मनुष्य को मनुष्य बनाने की क्षमता रखती 
है। मांगविनास की दल दल मे फंसे रहने वाले रावग् के लिए हमारे 
दार्शनिको ने 'द्विभुजः परमेश्वर.! नहीं कह्य है | 

यूनान का एक दाशीनेक दिन ेे बारह बजे लालठेन जला कर 
एथेंस नगरी के बाजारों मे कई ब्रटे घूमता रहा । जनता के लिए 
आशवय की बात थी कि ब्नि मे प्रकाश के ज्ञिण लालटेन 
लेकर घूमना ! 

एक जगह कुछ हजार आदमी इकट्ठे होगए. आर पूछने लगे कि 
“बह सत्र क्या हो रहा है १? 

दार्शनिक ने क्हा-- मैं लालठेन की रोशनी मे इनने घन्दो से 
आदमी हूं ढ रहा हूँ ।” 

सत्र लोग खिल खिला कर हँल पडे ओर कहने लगे कि “हम 
ह्जारो आदमी आपके सामने हं । इन्हें लालटेन लेकर देखने की क्या 
बात हैं ११! 

दा्शत्रिक ने गर्ज॑ कर कह्ा-- अरे कण तुम भी अपने आपको 
मनुष्य समझे हुए हो ! यदि तुम भी मनुष्य हो तो फिर पशु और 
राक्षस कोन होंगे ? तुम दुनिया भर के अत्याचार करते हो, छुल छुँद 
रचते हो, भाइवा का गला काटते हो, कामवासना की पूर्ति के लिए 
कुत्ता को तरह मारेमारे फिरते हो, और फिर भी मनुष्य हो | मुझे 
मनाय चाहिए, वन मानुप नहीं |”? 

, दाशनिक की यह कठोर, किन्तु सत्य उक्त, प्रत्येक मनुष्य 

चिन्तन की चीज है | 

एक ओर दार्शनिक ने कहा है कि “संसार मे एक जिन्स ऐसी है, 
जो बहुत अधिक परिमाण मे मिलती है, परन्तु मनमुताबिक नहीं 
मिल्नती ।” वह जिन्स ओर कोई नहीं, इन्सान है । जो होने को ते अत्रों 


 अ. 
तक 


लिए, 
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सच्चे सुख की शोध 


आज से नही, लाखों कूरेडों असंख्य दषों से संसार के वो उे-कोने में 
एक प्रश्न पूछा जा रहा है कि यह पद्ृत्ति, यह रुप, गह दौड धूप किस 
लिए है ? प्रत्वेु प्रा्ी के अन्तह्न ब्य से एक ही उत्तर दिया जा रहा 
है--छुल के लिए. आनन्द के लिए. शान्ति के लिए) हर कोई जी 
उंज़ चाहता है. दु-ख से मायता है। संसार का पत्वेक प्राणी उुख के 
लिए प्रयतलशीस है। चॉटी ने लेकर हाथी तक, रंक से लेकर सजा 
तक, नारक से लेकर व्वता तक क्ष॒द्र से क्षुद ओर महान्‌ से महान प्रत्येक 
संसारी प्राणी छुब के ऋुज्तार ज्नाए दो जारह है! अनन्त-अनन्त 
च्नज से प्रत्येक डीचन इसी सुख के चारों ओर चक्कर काव्ता रहा है | 
उछुल कौन नहीं चाहता ? झान्ति क्सि अमीप्ट नहीं? सब्र को छुख 
चाहिए, । सर बे शान्ति चाहिए 

छुख प्राप्ति दी घुन में ही मनुष्य ने नगर दमाए, परिवार चनाए । 
घड़े बडे साम्राज्णे वी नींच डाली, लोने ऊे मिहासन जड़े किए | खुज़ 
के लिए, ही मन्‌ प्य ने मनुष्य से प्यार क्या, ओर देंप भी क्या ! आज 
तक के इतिहास में हजारो खून की नदियों बही हैं, वे सत्र सुख के लिए 
उही हैं, अपनी ठृति के लिए, वही हूं । सुख गी छोज में भटक कर मानव, 
मानव नहीं रहा, चाक्षात्‌ पशु वन गया है, याक्षुस होगया है। यह क्यणें हुआ ? 

भारतीय शात्ञक्षरों ने सुख को हो भागों में विमक्त किया है ! 
एल सुख आन्तरिक है तो दूसरा जाह्य। एक आत्मनिष्ठ है 





| 


) 
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का होगा क्‍या? कोई पृत्र नहीं, जो इस घन का उत्तराधिकारी 
हो। एक भी पुत्र होतो तो में सुखी हो जाता, मेरा जीवन सफल 
हो जाता। आज बिना पुत्र के घर सूता-सूगत है, मरघठ-सा लगता 
है। पुत्र | हा पुत्र | घर का दीपक ! 

परन्तु आइए, यह राजा उम्रसेन है ओर यह राजा भ्रेणिक ! पुत्र 
सुख के सम्बन्ध में इनसे पूछिए, क्‍या कहते हैं ? दोनो ही नरेश कहते 
हैं कि 'चावा, ऐसे पत्रों से तो बिना पुत्र ही अच्छे । मूल मे हैं वे 
लोग, जो पुत्रेपणा मे पागल हो रहे हैं । हमे हमारे पुत्रों ने कैद मे 
डाला, काठ के पिजडे म बन्द किया | न समय पर रोटी मिली, न 
कपडा और न पानी ही ! पशु की भाँति दुःख के हाहाकार मे जिन्दगी 

दिन गुजारे हैं ! पुत्र ओर परिवार का सुख एक कल्पना है, विशुद्ध 

श्रान्ति है ।” 

सच्चा सुख है आत्मा मे। सुख का भरना अन्यत्र कई नहीं, 
अपने अन्दर ही बह रहा है । जब आत्मा बाहर भटकता है, परपरिणति 
मजाता है तो दुःख का शिमर होता है। और जब वह लोट कर 
अपने अन्दर मे ही आता है, चराग्य रसका आस्वादन करता है, संयम 
के अमृत प्रवाह में अवगाहन करता है, तो सुख, शान्ति और आनन्द 
का ठाठे मारता हुआ क्षीर सागर अपने अन्दर ही मिल जाता है। 
जब तक मनुष्य वस्तुओं के पीछे भागता है, धन, पुत्र, परिवार एवं 
भोग-वासना श्रादि की ढल ठढल मे फेंसता है, तब तक शान्ति नहीं मिल 
सकती | यह वह आग है, जितना इंघन डालोगे, उतना ही बढेगी, 
बुकेगी नहीं । वह म्ख है, जो आग में थी डालकर उसकी भूख बुझाना 
चाहता है । जब भोग का त्याग करेगा, तभी सच्चा आनन्द मिलेगा | 
सच्चा सुख भोग में नही, त्याग में हे, वस्तु में नहीं, आत्मा में है। 
आरुणिकोपनिपद्‌ मे कथा आती है कि प्रजापति के पूत्र आरुणि ऋषि 
कहीं जारहे थे। क्या देखा कि एक कुत्ता मास से सनी हुई हड्डी मुख 
मे लिए कही जा रहा था। हृद्टी को देख कर कह कुत्ता के मुख में पानी 
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हो सकती है ? कभी नहीं | वह तो जितना मोग भोगेंगे, उतनी प्रति पल 
बढती ही जायगी | मनुष्य की एक इच्छा पूरी नही होती कि दूसरी उठ 
खडी होती है | वह पूरी नहीं हो पाती कि तीसरी आ धमकती है। 
इच्छाओं का यह सिलसिला टूट ही नही पाता। मनुष्य का मन परस्पर- 
विरोधी इच्छाओं का वैसा दी केन्द्र है, जेसा कि हजारो-लाखों उठती-गिरती 
लहरों का केन्द्र समुद्र | एक दरिद्व मनुष्य कहता है कि यदि कहीं से पचास 
रुपए माहवारी मिलजाएं तो में सुखी हो जाऊँ | जिसको पचास मिल रहें 
हैं, वह सो के लिए. छुट्पटा रहा है ओर सो वाज्ञा हजार के लिए. | इस 
प्रकार लाखो, करोडो और अरबों पर दौंड लग रही है। परन्तु आप 
विचार करें कि यदि पचास में सुख है तो पचास वाला सो, सो वाला 
हजार, और हजार वाला लाख, ओर लाख वाला करोड क्‍यों चाहता 
है ? इसका अर्थ है कि वैपपरिक सुख, सुख नहीं है। वह वस्तुतः दुख 
ही है । भगवान्‌ महावीर ने वैशबिक सुख के लिए, शहद से लिप्त तल- 
वार की घार का उदाहरण दिया है | वदि शहद पुती तलवार की धार 
को चार्ठे तो किसनी देर का सुख ? ओर चाटते समय धार से जीम कस्ते 
ही कितना लम्बा दुख? इसीलिए. भगवान्‌ महावीर ने अन्यन्र भी 
कहा है कि सब वैबयिक गान विलाय हैं, सव नाच रंय विडंवना है, 
सत्र अलकार शरीर पर वोक हैं, कि वहुना ? जो भी काम भोग हें, 

सब दु'ख के देने वाले हैं ।? 

सब्ब विलषियं भीय॑) 
सव्ब नद॒ट चिडवियं। 
सब्बे आमरणा सारा, 
सब्बे कामा दुह्यायहा ॥ 

( उत्तराध्ययन सूत्र १३।१६) 
सच्चा सुख त्वाय मे है। जिसने विषयाशा छोड़ी उसी ने सच्चा सुख 
पाया । उससे वढकर समार मे ओर कौन सुखी हो सकता है? जेंन- 
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टौडते थे | एक से एक अप्सरा सी सुन्दर रानियों अन्त*पुर मे दौपशिखा 
की भाँति अन्धकार मे प्रकाश रेखा सी नित्यनवीन श्गार साधना मे व्यस्त 
रहती थीं । यह सत्र होते हुए भी भतु्‌ हरि को वैमव में आनन्द नहीं 
मिला, उसकी आत्मा की प्यास नहीं बुकी | संसार के सुख भोगते रहे, 
भोगते रहे, चढ-बढ कर भोगते रहे परन्तु अन्त में यही निष्कर्ष निकला 
कि ससार के सब भोग क्षएभगुर हैं, विनाशी हैं,,कष्टप्रद हैं, इह लोक में 
पश्चाचाप और परलोक म नरक के देने वाले हैं | जत्र कि ससार के इस 
प्रकार धनी मानी राजाओं की यह ठटशा है तो फ्रि ठुच्छु अभावग्नस्त 
ससारी जीव किस गणना मे हैं ९ 


जहाँ भोग तहें रोग है, जहाँ रोग तहें सोग. 
जहाँ योग तहें भोग नहि, जहाँ योग, नहिं भोग । 


बात जरा लब्री होगई है, अत. समेठ लूँ तो श्रच्छा रहेगा | सच्चा 
सुख क्या है, यह बात आपके व्यान म आगई होगी । विषय सुख की 
निःसारता का स्पष्ट चित्र आपके सामने रख छोडा है। विपय सुख 
क्षणमंगुर है, क्योंकि विपय स्वय जो क्षुणभगुर है। वस्तु विनाशी है तो 
वस्तुनिष्ठ सुख भी विनाशी है। जैसा कारण होगा, वेसा ही कार्य 
होगा। मिट्टी के बने पदार्थ मिद्ठी के ही होगे । नीम के वृक्ष पर आम 
केसे लग सकते हैं ? अतः क्षणभंगुर वस्तु से सुख भी च्णभंगुर ही 
होगा, अन्यथा नहीं। अब रह्य आत्मनिप्ठ सुख] आत्मा अजर अमर 
है, अधिनाशी है, अतः तन्निष्ठ सुख भी अजर अमर अविनाशी ही 
होगा । अहिसा, सत्व, संयम, शील, त्याग, वैराग्य, दया, क्सुणा आदि 
सत्र आत्मधर्म हं। अ्रतः इनकी साधना से होने आजा आध्यात्मिक 
सुख आत्मा से होने वाला सुख है; ओर वह अविनाशी सुख है, कभी 
भी नप्ठ न होने वाला ! छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ से सुख वी परस्माषा करते 
हुए कहा हैं कि जो अल्प है, विनाशी है, वह सुख नहीं है। और जो 
भूमा है, मह्यन्‌ हे, अनन्त है, अविनाशी हे, वस्तुनः वही सच्चा सुख है !? 
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एक बार एक पुराने अमुभवी सत ध्म-प्रवचन कर रहे थे। प्रवचन 
करते करते तरंग मे आ गए और अपने श्रोताओं से प्रश्न पूछने लगे, 
“बताओं, दिल्‍ली से लाहौर जाने के कितने मार्ग हैं १” 

श्रोता विचार में पढ़ गए | संत के प्रश्न करने की शेली इतनी 
प्रभावपूर्ण थी कि ओता उत्तर देने में टतप्रतिम से हो गए.। कहीं मेरा 
उत्तर गलत न हो जाय, इस प्रकार प्तिश्ठहानिरूप कुशंका उत्तर तो 
क्या, उत्तर के रूप में कुछ भी बोलने ही नहीं दे रही थी। 

उत्तर की थोडी देर प्रतीक्षा करने के धाद अ्रन्ततोगत्वा सन्त ने ही 
कहा, “लो, में ही वताऊँ। दिल्ली से लाहोर जाने के दो मार्ग हैं |” 
श्रोता अब भी उल्लकभन मे थे। अतः सन्त ने आगे कुछ विश्लेषण 
करते हुए कहा--“एक मार्ग है स्थल का, जो आप मोटर से, रेल से 
या पंदल. किसी मी तरह तथ करते हैं। और दूसरा मार्ग है आकाश 
से होकर जिसे आप वायुयान के द्वारा तव कर पाते हैं। पहला 
सरल मार्ग है, परन्तु देर का है। और दूसरा कठिन मार्ग है, खतरे से 
भरा है, परन्ठु है शीघ्रता का ॥7 

उपयुक्त रूपक को अपने धार्मिक विचार का वाहन बनाते हुए. 
सन्त ने कहा-- कुछ समके १ मोक्ष के मी इसी प्रकार दो मार्ग हैं। 
एक़ गहस्थ धर्म तो दूसरा साधु धर्म । दोनो द्वी मार्ग हैं, अमार्ग कोई 


ख हैँ 
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श्त्‌ 


उसके दो भेद हैं --सागार धर्म ओर अनगार धम । सागार वर्म णहस्थ 
धर्म को कहते हैं, ओर अ्नगार धर्म साथु धर्म को। भगवान्‌ महावीर 
ने इसी सम्बन्ध मे कहा है।-- 


चरित्त - धम्समं॑ द॒विहे परण्णत्ते, तंजहाँ-- 
अगार चरित्त धस्मे चेच अणगारचरित्त धम्से चेच 

[ स्थानाग सून्न ] 
सागार धर्म एक़ सीमित मार्ग है। वह जीवन की सरल किन्तु छोटी 
पगडडी है | वह धर्म, जीवन का राज मार्ग नहीं है। ग्रहस्थ समार 
मे रहता है, अतः उस पर परिवार, समाज ओर राष्ट्र का उत्तर दायित्व 
है। यही कारण है कि वह पूण रूपेण अहिंसा ओर सत्य के राज-माग 
पर नहीं चल सकता । उसे अथने विरोबी प्रतिद्न्द्दी लोगो से सघर्प 
करना पडता है, जीयनयात्रा के लिए कुछ-न-कुछ शोषण का मार्ग अपनाना 
होता है, परित्रह का जाल घुनना होता है न्याय मार्ग पर चलते हुए भी 
अपते व्यक्तिगत या सामाजिक स्वा्थों के लिए. कहीं न कहीं किसी से 
टकराना पड जाता है, अतः वह पूर्णतया निरपेक्ष स्वात्मपरिणति रूप 
अखरड अहिंसा सत्य के अनुयायी साधुधर्म॑ का दावेदार नहीं हो सकता । 


- ऋआहस्थ को धर्म अणु है, छोय है, परन्तु वह हीन एवं निन्‍्दनीय नहीं 
है। कुछ पत्चान्ध लोगो ने गहस्थ को जहर का भरा हुआ कठोरा बताया 
है वे कहते हैं कि जटर के प्याले को किसी भी ओर से पीजिए,, जहर 
ही पीने में आयगा, वहों अमृत कैसा ? गहस्थ का झजीवन जिंघर भी देखो 
उधर ही पाप से मरा हुआ है, उसका प्रत्येक आचरण पायमय है. 
विकारमय है, उसमें धर्म कहाँ ? परन्तु ऐसा -कहने वाले- लोग सत्य की 
गहराई तक नहीं पहुँच पाए. हैं, भगवान्‌ महावीर की वाणी का मर्म नहीं 
समक पाए हैं। यदि सदाचारी से सदाचारी रहस्थ जीवन,भी जहर का 
प्याला ही होता, 'उनकी अपनी भाषा में कुग्रात्र ही होता, तो जैन-सस्कृति के 
भाण प्रतिष्ठापक भगवान्‌ महावीर घम के दो भेदों में कक्‍्यीं रहथ॑ धर्म की 


० आवश्यक दिग्द्शन 


क्या ऊरर के सद्गुणों को देखते हुए. कोई भी विचारशील सञजन 
गहस्थ वो कुपात्र कह सकता है, उसे जहर का लबालब मरा हुआ 
प्यला उता सकता है? जैन धर्म में आवक को वीतरागदेव श्री 
तीथंकरो का छोटा पुत्र कहा है! क्या भगवान्‌ का छोय पुत्र होने 
का महाव्‌ गोंख यात्त करे के बाद भी वह कुपात्र ही रहता 
है? क्‍या आनन्द, कामदेव जेसे देवताओं से भी पथ भ्रष्ट न होने 
वाले श्रमणोेणसक ग्रन्थ जहर के प्याले थे ? यह भ्रान्त धारणा है। 
चहत्यथ का जीवन भी घर्ममव हो रुकता है, वह भी मोक्ष वी ओर प्रगति 
कर सकता है. कम वन्द्नो को तोड सकता है। सद्दृहस्थ ससार मे रहता 
है, पल्ठु अनासक्त भाव की ज्योति का प्रकाश अंदर में जगमगांता 
रहता है । वह कमी -क्मी ऐसो ठशा मे होता है कि कर्म करता हुआ भो 
क्म॑त्रन्ध नही करता है! 
सहिसा सम्यग्‌ ज्ञान की 
अरु विराग वल जोइ। 
क्रिया करत फल सुज़ते 
कम - वन्य नहिं. होइ॥ 
--समयस्ार नाटक, निजरद्ार 


सत्रकुताय सूत्र वा दूसय आतस्वन्ध हमारे सामने है। अविरत, 
विरत और विरताविरत का स्तिना सुन्दर विश्लेषण क्या गया है। विरता- 
विरत आवक की भूमिका है, इसके सम्बन्ध में प्रश्न महावीर कहते है-- 
सिमी पापाचरणो से कुछ निदव्ृत्तिा आर कुछ अनिदइृत्ति होना ही विरति- 
अविरति है। पर्छु यह आरम्म नोआरम्म का स्पान भी आये है 
तथा सच दुश्खों का नाश करने वाला मोछमार्गण है। यह जीवन भी 
एड्वान्त उम्बक्‌ एवं साथु है |? 


““तत्यर्ण जा सा सब्वतो विर्याविरई, एस ठाणे ऑरम्म नो 


डर आवश्यक टिग्दर्शन 


था अन्धा ! वह भठकता है, यात्रा नही करता | यात्री के लिए. अपनी 
आंखें चाहिए । वह आँख सम्पक्त्व है | इस आँख के जिना आव्या- 
त्मिक जीवन यात्रा ते नहीं की जा सकती | 

जब गहस्थ यह सम्यक्त्व की भूमिका प्राप्त कर लेता हैं तो कवि 
की आध्यात्मिक भाषा में भगवान्‌ बीतराग देव का लघु पुत्र हो जाता 
है | यट पद कुछ कम मह्त्व पूर्ण नटीं है। बडी भारी ख्याति है इसकी 
आध्यात्मिक क्षेत्र मे। ज्ञाता धर्मकथा सूत्र मे सम्पक्त्व को रतन की 
उपमा दी है। बस्तुत. वह वह चिन्तामणि रत्त है, जिसके द्वारा साधक 
जो पाना चाहे वह सब पासकता है। अनन्त काल से हीन, दीन, द्रिद्र 
मिखारी के रूप में भटकता हुआ आत्मदेव सम्यक्‍त्व रत्न पाने के छठ 
एक महान आध्यात्मिक धन का स्वामी हो जाता है। सम्यक्त्वी की 
प्रत्येक क्रिया निरालें दंग को होती हैं। उसका सोचना, समभना, 
बोलना ओर करना 4ब कुछ विलक्ञण होता है । वह ससार में रहता 
हुआ भी संसार से निर्वि्ण हो जाता है, उसके अन्तर में शम, 
सवेग, निवेद और श्रनुकम्पा का अमृत सागर ठाठे मारने लगता है । 
विश्व के अनन्तानन्त चर अ्रचर प्राणियों के प्रति उसके कोमल हृदय 
से दया का भरना बहता है ओर वह चाहता है कि संसार के सत्र जीव 
सुखी हों, कल्याणमागी हो। सच वो आत्ममान हो, ससार से विरक्ति 
हो ! सम्यक्त्वी का जीवन ही अनुकम्पः का जीवन है | वह विश्व को 
मगलमय देखना चाहता है | बीत राग देव, निग्नन्थ गुरु और वीतरांग 
प्ररूपित चर्म पर उसका इतना हृट आ।त्तिक भाव होता है कि »यदि 
ससार भर की देवी शक्तियों डिगाना चाहें तत्र भी नहीं डिय सकता । 
भला वह प्रकाश से अन्धकार मे जाए, तो कैसे जाए १ प्रकाश उस के 
लिए जीवन है और अन्धकार मृत्यु ! उसकी यात्रा सत्य से असत्य की 
ओर नहीं, अपितु असत्य से सत्य की ओर है । वह एक महान्‌ भारतीय 
दार्शनिक के शब्दों में प्रतिपल ग्रतिक्षण यही मावना माता है कि 
असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय । 


च्ड आवश्यक दिग्दशन 


अहिंसा हत की रक्षा के लिए निम्नलिखित पाँच कार्यों का त्याग 
अवश्य करना चाहिए-.- 

( १ ) जीवो को मारना, पीटना, च्रास देना । 

( २ ) अंग-भग करना, विरूप एवं ऋपग करना ! 

(३ ) कटोर वन्धन से बोवना, या पिजरे आदि मे रखना । 

(४ ) शक्ति से अधिक मार लादना या काम लेना ! 

( < ) समय पर भोजन न देना, भूखा-प्वासा रखना । 


२--सत्य व्रत 


असत्य का अर्थ है, फकूठ घोलना | केवल बोलना ही नही, कूंठा 
सोचना और भ्ूूठा काम करना भी असत्य है। अनन्तकाल से आत्मा 
असत्यमय होने के कारण दुःख उठाती आ रही है, क्लेश पाती आ 
रही है। यदि इस दुःख और वलेश दी परम्परा से मुक्ति पानी है तो 
असत्य का त्याग करना चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने सत्य को भगवान 
कहा है । भगवान्‌ सत्य की सेवा मे आत्मामंण किए विना अखण्ड 
आत्मस्वरूप की उपलब्धि नहीं हो सकती । 

गहस्थ साधक को सत्य की साथना के लिए, प्रतिना लैनी होती है 
कि में जान बूक कर भूठी साहछी आदि के रूप में मोय झूठ न स्वय॑ 
बोलें गा, और न दूसरों से बुलवार्ँंगा । 

सत्य त्त की रक्षा के लिए. निम्नलिखित कार्यों का त्याग करना 
चाहिए--- 

( १ ) दूसरों पर कूठा आरोप लगाना । 

( ३ ) दूसरों की गुतत बातों को प्रकट करना | 

( हे ) पत्नी आदि के साथ विश्वासघात करना । 

(४ ) बुरी वा झूठी सलाह देना | * 

(४ ) झूठी दस्तावेज बनाना, जालसाजी करना । 


घद्‌ आवश्यक दिग्दर्शन 


कर सकता तो उसको यह प्रतिज्ञा तो लेनी ही चाहिए कि मै *स्वपत्नी- 
सन्तोष के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकार का व्यभिचार न स्वय करूँगा 
और न दूसरो से कराऊँगा | अपनी पत्नी के साथ मी अति संभोग नहीं 
करूँगा !* 

ब्रह्मचर्य ञ्त की रक्षा के लिए, निम्नलिखित कार्यों का त्याग 
आवश्यक है--- 

( १) किसी रखेल के साथ सभोग करना । 

(२ ) परणतओी, अविवाहिता तथा वेश्या आदि के साथ सभोग 
करना । 

(३ ) अप्राकृतिक सभोग करना । 

(४ ) दूरुरों के विवाह-लग्न कराने में अ्रमर्यादित भाग लेना । 

(५ ) कामभोग की तीत्र आसक्कि रखना, अति संभोग करना | 


५४--अपरिग्रह ब्रत 

परिग्रह भी एक चहुत बडा पाप है। परिग्रह मानव-समाज की मतो- 
भावना को उत्तरोत्तर दूषित करता जाता है और किसी प्रकार का भी 
स्वपरहिताहित एवं लाभालाभ का विवेक नही रहने देता है। सामाजिक 
विपमता, संघर्ष, कलह एवं अशान्ति का प्रधान कारण परिग्रहवाद ही 
है । अतएव स्व॒ ओर पर की शान्ति के लिए. अमर्यादित स्वार्थवृत्ति 
एवं सग्रह बुद्धि पर नियंत्रण रखना अआवश्यक है। 

अपरिग्रह त्रत की प्रतिज्ञा के लिए. निम्नलिखित वस्तुओं के अति- 
परित्रह-त्याय की उचित मर्यादा का निर्धारण करना चाहिए--- 

(१) मकान, दूकान और खेत आदि की भूमि । 

(२)सोना ओर चॉढी। , 

( हे ) नोकर चाकर तथा गाय, भैस आदि द्विपद चत्तष्पद। 

(४ ) मुद्रा, जवाहिरात आदि धन और घान्य । 


]॒ 
] 


--.. १--ज्री को 'स्वपति-सन्तोष! कहना चाहिए । 


र 
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ब्रत के द्वारा पश्चम त्रत के रूप में परिमित किए. यए परिश्रह को और 
अधिक परिमित किया जाता है ओर अहिंसा की भावना को ओर अधिक 
विराट एवं प्रचल बनाया जाता है । 

यह सत्तम त्रत अयोग्य व्यापारों का निषेध मी करता है। गहस्थ- 
जीवन के लिए, व्यापार धधा आव्श्यक है | विना उत्मादन एवं धनाजन के 
शहस्थ की गाडी कैसे अग्रसर हो सकती है १ परन्तु व्यापार करते समय 
यह विचार अवश्य करणीय है कि यह व्यापार न्यायोचित है या नहीं ? 
इसमें अल्यारंभ है या महारभ ?” अस्त, महारभ होने के कारण वन 
कायना, जंगल में आग लगाना, शराव ओर विष्र आदि बेचना, सरोवर 
तथा नदी आदि को खुखाना आदि कार्य जैन-ग्हस्थ के लिए वर्जित हैं | 


८---अनथे दण्ड विरमण त्रत 

मनुष्य यठि अयने जीवन को विवेक शूत्व एव ग्रमत्त रखता है तो 
विना प्रयोजन भी हिंसा आदि कर बैठता है। मन, चाणी और शरीर 
को सदा जाद्ृत रखना चाहिए, और पत्येक क्रिया विवेक युक्त ही करनी 
चाहिए । अग्राप्त भोगों के लिए. मन म लालसा रखना, ग्रास्॒ भोगों वी 
रक्षा के लिए. चिन्ता करना, बुरे विचार एव घुरे संकल्य रखना, पाप- 
कार्य के लिए, परामर्श देना, हाथ और मुख आदि से अभद्र चेशएऐँ 
करना, काम भोग-सम्बन्धी वार्तालाप में रस लेना, वात-बात पर अभद्र 
गाली देने की आठ्त रखना, निरर्थक हिंसा कारक शज्ों का संग्रह 
करना, श्रावश्यकता से अधिक व्यर्थ भोग-सामग्री इकट्टी करना, तेल 
तथा थी आदि के पात्र विना ठके खुले म्लेंह रखना; इत्वादि सच अनर्थ 
टएड है | साधक को इन सब अनर्थ ढण्डों से निन्वत्त रतना चाहिए । 

&---सामायिक्क व्रत 

जैन साधना में सामायिक शत का बहुत बडा महत्त्व है। सामा- 
यिक का अथ समता है। रागद्वेयवर्द्धक ससारी प्रप॑चों से अलग होकर 
जीवन यात्रा को निष्पाप णज़ पवित्र बनाना ही समता है। गहस्थ 


पूछ अआवश्यऋदिग्द्शन 


अहिसा-साधनां अधिकाधिक व्यापक होकर आत्म-तत््व अपनी स्वाभाविक 
स्थिति में स्वच्छु हो जाए, । 


' ११--पौषध ब्रत 

यह ब्रत जीवरन॑-संघर्ष की सीमा को और अधिक संज्षिस करता है । 
एक श्रदयोरात्र अर्थात्‌ रात-दिन के लिए: सचित्त वस्तुओं का, शस्त्र का, 
- पापव्यापार का, भोजन-पान का तथा अन्नरह्मचर्य का त्याग करना 
पौषध ब्त ' है। पीपध की स्थिति साधुजीवन जैसी है। अतएव पौषध 
में कुर्ता, कमीज, कोट आदि ग्रहस्थोचित वस्त्र नहीं पहने जाते, पलंग 
आदि पर नहीं सोया जाता और स्नान भी नहीं किया जाता | सासारिक 
प्रपंचों से सर्बधा अलग रह कर एकान्त में स्वाध्याय, ध्यान तथा आत्म- 
चिन्तन आदि करते हुए जीवन को पविन्न बनाना ही इस बत का 
उद्देश्य है । | 


१२--अतिथि-संविभाग व्रत 

गहस्थ जीवन मे सवथा परिग्रह-रहित नहीं हुआ जा सकता | यहाँ 
मन में सम्नह बुद्धि बनी रहती है और तदनुसार सग्रह भी होता रहता 
है। परन्तु यदि उक्त सग्रह और परिग्रह का उपयोग अपने तक ही 
सीमित रहता है, जनकल्याण में प्रयुक्त नहीं होता है तो वह महा- 
भयंकर पाप बन जाता है। प्रतिदिन बढते हुए परिग्रह को बढे हुए, 
नख की उपमा दी है। बढा हुआ नाखून अपने या दूसरे के शरीर 
पर जहाँ भी लगेगा, घाव ही करेगा | अतः बुद्धिमान्‌ सभ्य मनुष्य का 
रर्तव्य हो जाता है कि वह बढे हुए. नाखून को यथावसर काटता रहे ) 
इसी प्रकार परिग्रह भी मर्यादा से अधिक बढा हुआ अपने को तथा 
आस-पास के दूसरे साथियों को तग ही करता है, अशान्ति ही बढाता 
है। इसलिए, जैन-घमे परिग्रह-परिमाण में धर्म बताता है और उस 
परिमित परिग्रद में से भी नित्य प्रति दान देने का विधान करता है। 


0 
अमण-घर्म 


आ्रावक-वर्म से आगे की कोटि साधु-धर्म वी है! साधु-धर्म के 
लिए, हमारे प्राचीन आचायों ने आकाशम्यात्रा शब्द का प्रयोग किया 
है| अस्त, यह साधु-घर्म की यात्रा साधारण यात्रा नहीं है। आक्राश 
में उड़ कर चलना कुछ सहज चात है ? और वह आकाश भी कैमा ९ 
सयम जीवन की पूर्ण पवित्रता का आकाश | इस जड़ आकाश में 
तो मक्खीं मच्छुर भी उड लेते हैं, परन्तु संयम-जीयन की पूर्ण पवित्रता 
के चेतन्‍्य आकाश मे उडने वाले विरले ही कमवीर मिलते हैं । 

साधु होने के लिए. केतल चाहर से वेष बठल लेना ही काफी नही 
है, यहां तो अन्दर से सारा जीवन ही बदलना पड़ता है, जीवन का समूचा 
लक्ष्य ही बदलना पडता हैं। यह मार्ग फूलों का नहीं, कॉटों का है | नंगे 
पैरों जलती आग पर चलने जैसा दृश्य है साधु-जीवन का ! उत्तराध्ययन 
सूत्र के १६ वें भ्रव्ययन में कह है कि--साथु होना, लोहे के जौ चवाना 
है, दहकती ज्वालाओं को पीना है, करके के थले को'हवा से भरता है, मेर 
पंत को तराजू पर रखकर तोलना है, श्रोर महा सवुद्र को भ्ुजाओ से तैरना 
है। इतना ही नहीं, तलयार की नग्न धार पर नंगे पेरों चलना है ।* 

बरनुतः लाधु-जीवन इतना ही उग्र जीवन है | वीर, धीर, यम्भीर, 
एवं साहसी सावक ही इस दुर्गमभ पथ पर चल सकते हँ--(चुरत्य 
घारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो चदन्ति !' जो लोग कायर 


रत € 
पूछ: 5 आवश्यक विग्द्शन 


भगवान्‌ महावीर की वाणी के अनुर्मर“साधु-जीवन' “न संग का 
जीवन है और न छेष का। वह तो पूर्शस्पेण सममाव एवं तटस्थ 
वृत्ति का जीवन है। साधु विश्व के लिए कल्याण एवं मद्भल की- 
जीवित मूर्ति है। वह आने हृदय के कण-कण में सत्य और करुणा 
का आपार अम्ृतसागर लिए भूमएडल पर परिचरण करता है, प्राणिमात्र 
को विश्वमैत्री का अनर सन्देश देता है। वह समता के ऊंचे से ऊँचे 
आदशों पर विचरण करता है, अपने मन, वाणी एवं शरीर पर कठोर , 
नियत्रण रखता है | ससार की समस्त भोग वासनाओं से सर्वथा अलित 
रहता है, ओर क्रोब, मान, माया एवं लोभ की -हुगन्व से हजारः-हजार 
वोस की दूरी से बचकर चलता है। 


देवाधिदेव अमण भगवान्‌ महावीर ने उपयुक्त पूर्ण त्याग मांग 
पर चलने वाले साधुओं को मेरु पवत के समान श्रप्रकय, समुद्र के 
समान गम्भीर, चन्द्रमा के समान शीतल, सूथ के समान तेजस्वी और 
पृथ्वी के समान सवेसह कहा है। खसूज़कृतांग सूत्र के द्वितीय श्रूतस्क- 
न्धान्त्गंत दूसरे क्रिया स्थान नामक अव्ययन में साथु-जीवन सम्बन्धी 
उपमाओं की यह लम्बी शखला, आज भी हर कोई जिज्ञासु देख 
सकता है। इसी अध्ययन के अन्त में भगवान्‌ ने साधु जीवन को 
एक़ान्त परिडत, आर्य; एकान्तरम्यक्‌ , सुसाधु -एवं सत्र दुःखो से मुक्त 
होने का मार्ग बताया है। 'एस ठाणे झायरिए जाव सठ्वदुस्खपहीणु 
मरगे एगंत्तसम्मे सुसाह ।? 


दा बे 


मगवती-सूज में पोंच प्रकार के देवों का वर्णन है। वहाँ मगवान्‌ 
मद्ावीर ने गौतम गणधर के प्रश्न का समाधान करते हुए साथुश्रों 
को साज्ञात्‌ भगवान्‌ एवं घर्मदेंव कहा है। वस्ठुतः साधु, धर्म का 
जीता-जागता देवता ही है। 'गोयमा !-जे इसे अणगारा भगव॑तो इरिया- 

समिया"“'जाव युत्तबंभयारी, से तेणट्रेणं एवं घुच्चह धम्मदेवा ।? 
-“भग० १२ श० ६ 3०। 


घूद्ध आवश्यक-दिग्दर्शन 


आप! सार जगत में वठे नहें किसी से कामः 
उनमे तो कुछ अन्तर नाहो। संत कहो चाहे राम, 


हम तो उन संतन के हैं दास, 
लिन्होने सन सार लिया । 
सन्त कबीर ने भी साधु को ग्रत्यज्ञ भगवगन रूप कहा है और 
कहा है कि साधु की ठेह निराकार की आरतसी है, जिसमें जो चाद्दे वह्द 
अलख को अपनी आँखों से देख सकता है । 
निराकार की आरसी, साधू ही की देह, 
लखा जो चाहे अलख को, इनही में लखि लेह | 
सिक्‍्खन्सम्प्रदय के गुरु अजुन देंव ने कह्य है कि साधु की 
महिमा का कुछ अ्रन्त ही नहीं है, सचमुच वह अनन्त है। वेचारा 
बैद भी उसकी महिमा का क्या वर्णन कर सकता है । 
साधु की महिमा वेद न जाने, 
कक. बकरे 
जेता सुने तेता बखाने। 
साधु की सोभा का नहि अंत, 
सावु की सोना सदा वे-अंत। 
आनन्दकन्ठ ब्नचन्द्र श्री कृष्णचन्द्र ने भागवत में कहा है--- 
सन्त ही मनुष्यों के लिए, देवता हैं | वे ही उनके परम श्ान्धव हैं। सन्त 
ही उनकी आत्मा हैं| व्रल्कि यह सी कहें तो कोई अत्युक्ति न होगी कि 
सन्त मेरे ही स्परूप हैं, अर्थात्‌ भगवत्मवरूप हैं | 
देवता वारधदाः सन्‍्तः, 
समन्‍्त आत्मापहमेव च। 
“भाग ११॥ २६। ३४। 
] नः ०] शः 
जेन-धम में साधु का पद व्रडा ही महत्त्वपूर्ण है। आध्यात्मिक- 
विकास क्रम में उसका स्थान छुठा गुण स्थान है, और यहाँ से यदि 


] 


पद आवश्यक-दिग्दर्शन 


केबल पीडा और हानि पहुँचाना ही नहीं, उसके लिए किसी भी तरह 
की अनुमति देना भी हिंसा है। कि वहुना, प्रत्यज्ञ अथवा -अग्रत्यक्ष 
किसी भी रूप से किसी भी प्राणी को हानि पहुँचाना हिंसा है। इस हिंसा 
से बचना अर्दिसा है | 


अहिंसा और हिंसा की आ गर-भूमि अधिकतर भावना पर आधारित है। 
मन में हिंता है तो बाहर मे दिंसा हो तत्र भी हिंसा है, ओर हिंसा न हो तब 
भी दिंसा है। ओर यदि मन पवित्र है, उपयोग एव विवेक के साथ प्रवृत्ति 
है तो बाहर में हिसा होते हुए भी अहिसा है! मन में द्वेष न हो, घुणा न 
हो, अयकार की भावना न हो, अपितु प्रेम हो, करुणा दी भावना हो, 
कल्पाण का सकलल्‍प हो तो शिक्षार्थ उचित ताड़ना देना, रोग-निवारणार्थ कट 


--महापुरुपों द्वार आचरण में लाए गए. हैं, महान्‌ अथ मोज्ते 
का प्रसाधन करते हैं, ओर स्वय भी जतो में सर्व महान्‌ हैं, अतः मुनि 
के अहिसा आदि ज्रत महात्रत कहे जाते हैं | 

योग-दर्शन के साधन-याद में महात्रत की व्याख्या के लिए ३१ वॉ 
सूत्र है--'जातिदेशकालसमयानवन्छिना महावतम्‌।! इसका भावार्थ 
है--जाति, देश, काल ओर समय की सीम। से रहित सत्र अवस्थाओं में 
पालन करने योग्य यम महात्रत कहलाते हैं | 


जाति द्वारा सकुचित--गों आदि पशु अथवा ब्राह्मण की हिंसा नकरना। 

देश द्वारा सकुचित--गगा, हरिद्वार आदि ती्-भूमि से हिंसा नकरना 

काल द्वार सकुचित--एकादशी, चतुर्दशी आदि तिथियो में हिंसा 
नहीं कजा। 

समर द्वारा सकुचित--देवता अथवा ब्राह्मण आदि के प्रयोजन की 
सिद्धि के लिए हिंसा करना, अन्य प्रयोजन से नही । समय का श्रर्थ 
यहाँ प्रयोजन है । 

इस प्रकार की संकीर्णता से रद्दित सत्र जातियों के लिए, सर्वत्र, 
सर्चद।, सर्वथा अहिंसा, सत्य आदि पालन करना महात्रत है। 


६० आवश्यक दिग्दर्शन 


कही छिड़मात्र भी नहीं रहा है [हिंसा तो क्या, हिंसा की गनन्‍्ध भी 
प्रवेश नहीं पा सकती । ह 

एक जैनाचार्य ने बालजीवों की अहिंसा का मर्म समझाने के लिए. 
प्रथम महाबत के ८१ भंग वर्णन किये हैं| पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, 
वनस्पति, हीन्द्रिय, त्रीन्रिय, चतुरिन्द्रिय, और पचेन्द्रिय--ये नौ प्रकार 
के संसारी जीव हैं। उनवी न मन से हिंसा करना, न मन से हिंसा 
कराना, न मन से हिंसा का अनुमोदन करना ! इस प्रकार २७ भंग होते 
हैं। जो बात मन के सम्बन्ध में कही गई है, वही बात वचन और शरीर 
के सम्बन्ध में भी समझ लेनी चाहियि। हाँ, वो मन के २७, वचन के 
२७, ओर शरीर के २७, सब मिल कर ८१ भग हो जाते हैं। 

जैन साधु बी अध्सि का यह एक सच्तित एवं लघुतम वन है| 
परन्तु यह वर्णन भी कितना महान्‌ और विराट है! इसी वर्णन के 
आधार पर जैन साधु न कचा जल पीता है, न अ्रग्नि का स्पर्श करता 
है, न सचित्त वनस्पति का ही कुछ उपयोग करता है। भूमि पर चलता 
है तो नये पैरों चलता है, और आगे साढे तीन हाथ परिमाण भूमि 
की देखकर फिर कदम उठाताः है। मुख के उष्ण श्वास से भी किसी 
वाबु आठि सूक्ष जीव को पीडा न पहुँचे, इस के लिएः मुख पर 
मुखवन्बिका का प्रयोग करता है। जन साधारण इस क्रिया काण्ड मे 
एक विचित्र अय्यठेषन की अनुभूति है । परन्तु अ्रहिसा के साधक 
की इस में अहिंसा मगवती के सूद्म रूप वी कॉँवी मिलती है | 


सत्य महात्रत 


वस्तु का यथार्थ ज्ञान ही सत्य है। उक्त सत्य का शरीर से काम 
मे लाना शरीर का सत्य है, वाणी से कहना वाणी का सत्यहै, और विचार 
मे लाना मन का सत्य है। जो जिस समय जिसके लिए जैसा यथार्थ रूप 
से करता, कहना एवं समझना चाहिए, वही सत्य है। इनके विपरीत 
जो भी सोचना, उमकना, कहना और करना है, वह असत्य है । 
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जेन-श्रमंण अत्यन्त मितमाषी होता है। उसके प्रत्येक वचन से स्व-पर- 
कल्याण की भावना टपकती है, अहिंसा का स्वर गूँजता है। जनन्साशु 
के लिए हँसी में भी कूठट बोलना निषिद्ध है। प्राणों पर संकट उप- 
स्थित होने पर भी सत्य का आश्रय नहीं छोडा जा सकता । सत्य महा- 
ब्रती की वाणी में अविचार, अज्ञान, क्रीष, मान, माया, लोभ, परिहास 
आदि किसी भी विकार का अश नहीं होना चाहिए. । यही कारण है 
कि साधु दूर से पशु आदि को लेंगिक दृष्टि से अनिश्चय होने पर सहसा 
कुत्ता, बल, पुरुष आदि के रूप में निश्चयकारी भाषा नहीं बोलता । 
ऐसे प्रसगों पर वह कुत्ते की जाति, बल की जाति, मनुष्य की जाति, 

इत्यादि जातिपरक भाषा का प्रयोग करता है। इसी प्रकार बह ज्योतिप, 
मंत्र; तत्र आदि का भी उपयोग नहीं करता। ज्योतिष आदि की 
प्ररूपणा में भी दिसा एवं असत्य का समिश्रण है| 


जैन-साथु जब॒ भी बोलता है, अनेकान्तवाद को ध्यान में रखकर 
बोलता है। वह 'ही? का नहीं, 'भी? का प्रयोग करता है। अनेकान्तवाद्‌ 
का लक्ष्य रखे विना सत्य की वास्तबिक उपासना भी नहीं हो सकती 
जिस वचन के पीछे 'स्यात्‌) लग जाता है, वह असत्य भी सत्य हो जाता 
है| क्योंकि एकान्त श्रसत्य है, ओर अनेकान्त सत्य | स्वथात्‌ शब्द 
अनेकान्त का द्योतक है, श्रतः यह एकान्त को श्रनेकान्त बनाता है, 
दूसरे शब्दों में कहें तो असत्य को सत्य बनाता है। आचार्य सिद्धसेन 
की दाशनिक एवं आलकारिक वाणी में यह स्यात्‌ वह अमोध स्वर्णरस 
है, जो लोहे को सोना बना देता है | 'नयास्तव स्थात्पदुलान्छिता इसे, 
रसोपद्ग्धा इव लोहघातवः! 


एक आचार्य सत्य महात्रत के रद भंग्रों का निल्पण करते हैं। 
क्रोष, लोभ, भय ओर हास्य इन चार कारणों से भूठ बोला जाता है। 
श्रस्तु, उक्त चार कारणों से न स्वर॑ मन से असत्यानबरण करना, न 
मन से दूसरों से कयना, न मन से अनुमोदन करना, इस प्रकार मनो- 
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(६) धूर्त व्यापारी, जो वर्ुओं में मिलावट करते हैं, उचित 
मूल्य से ज्यादा दाम लेते हैं, और कम तोलतने हैं । 

(७ ) घूसखोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारी गण; जो वेतन 
पाते हुए भी अपने कर्तव्य-यालन में प्रमाद करते हैं ओर रिश्वत लेते हैं । 

(८ ) लोमी वकील, जो केबल फीस के लोभ से ऋूठे मुकदमे 
लाते हैं श्रो जानते हुए भी निरपराध लोगों को दरड दिलाते हैं। 

(६ ) लोमी वैद्य, को रोगी का व्वान न रखकर केवल फीस का 
लोभ रखते हैं ओर टीक ओपधि नहीं देते हैं । 

(१० ) वे सत्र लोग, जो अन्याय पूर्वकत् किसी भी अनुचित रीति 
से किसी व्यक्ति का धन, वलु, समप्र, श्रम और शक्ति का अपहरण 
एवं अपवध्ण्य करते हैं | 

अरदिसा, सत्य एवं अचोर्य ब्रत वी साधना करने वालों को उक्त 
सत्र पाव व्यापारों से बचना है, अत्यन्त सावधानी से बचना है। ऊरा- 
सा भी यठि कहीं चोरी का छेद होगा तो आत्मा का पतन अवश्यंभावी 
है। जनन्यहस्थ भी इस प्रकार वी चोरी से बचकर रहता है, और 
जन-अ्रमण तो पूणरूप से चोरी का त्यागी होता ही है। वह मन 
वचन ओर कर्म से न स्वर्य किसी प्रकार की चोरी करता है, न दूसरों से 
करवाता है, ओर न चोरी का अनुमोदन ही करता है। ओर तो क्या. 
वह दाँत कुरेदने के लिये तिनका भी ब्रिना आशा अहण नहीं कर सकता 

| यव् साधु कहीं ऊंगल में हो, वहोँ तृण, कंकर, पत्थर अथवा 
दक्ष के नीचे छाया में बठने ओर कहीं शाॉच जाने की आवश्यक्ता हो 
तो शाल्नोक्त विधि के अनुसार उतते इन्द्रदेव वी ही आजा लेनी होती है। 
अभिष्राय यह है कि विना आजा के कोई भी वस्तु न अ्हण कीजा 
सती हैं ओर न उसका क्षुणक उपयोग ही किया जा सकता है। 
पाठऊ इसके लिए अत्युक्ति का श्रम करते होगे। परन्तु साधक को 
इस रूप स जत पालन के लिए सतत जाश्त रहने की स्फूर्ति मिलती 
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ब्रह्मचर्य की महत्ता के सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर कहते हैं कि 
देव, दानव, गन्धवे, वक्त, राचस और किन्नर आदि सभी देवी शक्तियों 
ब्रक्षचारी के चरणों में प्रणाम करती हैं, क्योंकि बरह्मचर्य की साधना 
बड़ी ही कठोर साधना है। जो ब्रह्मचय की साधना करते हैं, वस्तुतः 
वे एक बहुत बड़ा दुष्कर कार्य करते हैँ--- 


देव-दाणव-गंधव्वा, 
जक्ख-रक्‍्खस-किन्नरा । 
बंभयारि नमंसंति, 
दुक्करं जे करेति ते॥ 
--उत्तराध्ययन-सूत्र 
भगवान महावीर की उपयुक्त वाणी को आचार्य श्री शुमचन्द्र भी 
प्रकारान्तर से दुहररा रहे हैं--- 


एकमंच त्रतं श्लाघ्यं, 
ब्रह्मचय जगत्त्रय | 
यदू-विशुद्धि समापन्ना/ 
पूज्यन्ते पूजितेरपि]॥.. .- 
“-शानाणंव 


ब्रह्मचर्य की साधना के लिए, काम के वेग को रोकना होता है । 
यह वेग बड़ा ही मयकर है । जत्र आता है तो बड़ी से बड़ी शक्तियों 
भी लाचार हो जाती हैँ । मनुष्य जब वासना के हाथ का खिलौना 
चनता है तो बडी दयनीय स्थिति में पहुँच जाता हे। वह अरनेपन 
का कुछ भी भान नहीं रखता, एक प्रकार से पागल-सा हो जाता है। 
धन्य हैं वे महापुरुष, जो इस वेग पर नियन्रण रखते हैं और मन को 
अपना दास बना कर रखते हैं। महामारत में व्यास की वाणी है कि-- 
जो पुरुष वाणी के वेग को, मन के वेग को, क्रोध के वेग को, काम 


दर्द शवश्यक दिग्दर्शन 


(६ ) भविष्य के काम भोगों की चिन्ता करना | 

(१०) परस्पर रतिकर्म अर्थात्‌ सम्मोग करना 4 

जैन भिन्नु उक्त सत्र प्रकार के मैथुनों का पूर्ण त्यागी होता है | 
बह मन, वचन और शरीर से न स्वयं मैथुन का सेवन करता है, न 
दूसरों से सेवन करवाता है, ओर न अनुमोदन ही करता है। जन भिक्त 
एक दिन की जन्मी हुई बच्ची का भी स्पश नहीं कर सकता । उस के 
स्थान पर रात्रि को कोई भी स्त्री नहीं रह सकती। मिज्नु की माता और 

हन को भी राध्रि में रहने का अधिकार नहीं है ।- जिस मकान में जी 

के चित्र हों उसमे भी मिक्तु नहीं रह सकता है। यही बात साध्वी के 
लिए, पुरुषों के सम्बन्ध में है । 

एक आचार्य चतुर्थ ब्रह्मचय महात्रत के २७ मंग बतलाते हैं! 
देवता सम्बन्धी, मनुष्य-सम्बन्धी श्रोर तियंश्व-सम्बन्धी तीन प्रकार का 
मथुन है। उक्त तीन प्रकार का मझछुन न मन से सेवन करना, न मन से 
सेवन करवाना, न मन से अनुमोदन करना, ये सन सम्बन्धी £ भंग 

हैं। इसी प्रकार वचन के ६, ओर शरीर के ६, सब मिलकर २७ 
भंग होते हैं । महावती साधक को उक्त सभी भंगों का निरतिचार पालन 
करना होता है । 


अपरिग्रह महात्रत 


घन, सम्पत्ति, भोग-सामग्री आदि किसी भी प्रकार की वस्तुओं का 
ममत्त्वन-मूलक संग्रह करना परिग्रह है। जब मनुष्य अपने ही मोग के लिए: 
स्वाय-चुद्धि से आवश्यकता से अधिक संग्रह करता है तो यह परिग्रह 
बहुत ही भयंकर हो उठता है। आवश्यकता की यह परिभाषा है कि 
आवश्यक वह वस्तु है, जिसके विना मनुष्य की जीवन यात्रा, सामाजिक 
मर्यादा एवं धार्मिक क्रिया निर्विष्नता-पूवंक न चल सके | श्रर्थात्‌ जो 
सामाजिक, ' ग्राध्यात्मिक एव नतिक उत्थान सें साधन-रूप से आवश्यक 
ही। जो शहस्थ-इस नीति मार्ग वर चलते हैं, वे तो स्रय भी सुखी 
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भूमि को क्षेत्र कहतें हैं। यह दो प्रकार का है--सेतु और केतु । नहर, 
कूआ आदि कृत्रिम साधनों से सींची जाने वाली भूमि को सेठ कहते हैं 
आर केवल वर्षा के प्राकृतिक जल से सीची जाने वाली भूमि को केठ । 


(२ ) वास्तु--प्राचीन कॉल में घर को वास्तु कहा जाता था। 
यह तीन प्रकार का होता है--खात, उच्छित ओर खातोच्छित | भूमिण्ह 
अर्थात्‌ तलघर को खातः कंहते हैं | नींव खोदकर भूमि के ऊपर 
बनाया हुआ महल आदि “डउच्छितः ओर भूमिश्ह के ऊपर बनाया 
हुआ भवन खातोच्छितः कहलाता है ! 

(३ ) हिरएय--अ्राभूषण आदि के रूप में गढ़ी हुई तथा 
विना गढी हुई चॉँदी । 

(४ ) सुबर्ण--गढा हुआ तथा विना ग्रढ़ा हुआ सभी प्रकार 
की स्वर्ण । हीरा, पन्ना, मोती आदि जवाहरात भी इसी में अन्तमृत 
हो जाते हैं | 

( ४.) धन--गुड, शक्कर आदि | 

( $ ) धान्य--चावल, गेहूँ बाजरा आदि । 

(७ ) ह्विपदू--दास, दासी आदि | 

(८) चतुष्पद--हाथी, घोडा, गाय आदि पशु | 

(६ ) कुष्य--घातु के बने हुए, पात्र, कुरसी, मेज आदि घर» 
यूहसथी के उपयोग में आने वाली वस्खुएँ। 

जैनश्रमण उक्त सत्र परिग्रहों का मन; वचन और शरीर से न स्वय 
सप्रह करता है, न दूसरों से करवाता है ओर न करने वालों का 
अनुमोदन ही करता है। वह पूर्शरूपेण असग़, अनासक़्, अ्र्किंचन 
जत्ति का धारक होता है। कौड़ीमात्र परिग्रह भी उसके 'लिए विष है । 
ओर तो क्या, वह अपने शरीर पर भी ममत्व- भाव नहीं रख सकता | 
बच्र, पात्र, रजोहरण आदि जो कुछ भी उपकरण अपने पास रखता 
है, वह सब्र संयम-यात्रा के सुचारु रूप से पालन करने के निमित्त ही 
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“दिगतो अस्यान्‌ निम्नेन्थः (! परिश्रह ही गॉठ है। जो भी साधक इस 
गोंठ को तोड देता है, वही आत्म-शान्ति प्रात कर सकता है, अन्य नहीं । 
एक आचार्य अपरिग्रह सह्ाज्त के ४४ अगों का निरूपण करते 
हँ--.त्रल्व, बहु, अग॒, स्थूल, सचित्त ओर अ्रचित्त-यह संक्षेप में छः 
प्रकार का परि्रह है। उक्त छुः प्रकार के परिग्रह को भिक्तु न मन से 
स्वयं रखे, न मन से रखचाए, ओर न रखने वालों का मन से अनु- 
मोदन करे । इस प्रकार मनोयोग सम्बन्धी श८ भंग हुए.। मन के 
समान ही वचन के १८, ओर शरीर के ऐ८, सत्र मिलकर ४ संग 
हो जाते हैं। 
जैन मिक्तु का आचरण अतीव उच्चक्षेटि का आचरण है। उसकी 
ठुलना आस-पास से अ्रन्यत्र नहीं मिल सकती। वह वस्त्र, पात्र आदि 
उपधि भी अत्यन्त सीमित एवं संबमोपयोगी ही रखता है। अपने वर्त 
पात्रादि वह स्वयं उठा कर चलता है। संग्रह के रूप मे किसी खहस्थ के 
यहाँ जमा करके नहीं छोडता है | सिक्का, नोट एवं चेक आदि के रूप से 
किसी प्रकार की भी धन संपत्ति नहीं रख सकता | एकबार का लाया 
हुआ भोजन अधिक से अधिक तीन पहर ही रखने का विघान है, वह 
भी दिन में ही | सत्रि में तो न भोजन रखा जा सकता है और न ख्यया 
जा सकता है। घर तो क्या, रात्रि में ए.5 पानी की दूँद भी नहीं पी 
रुक्‍ता । मार्ग में चलते हुए भी चार मील से अधिक दूरी तक आहार 
पानी नहीं लेजा सकता। अपने लिए बनाया हुआ न भोजन अहण 
करता है और न वल्ल, पात्र, मकान आदि | वह सिर के बालों गं को हाथ 
से उखाड़ता है, लॉच झरता है | जहाँ भी जाना होता है नंगे परो पदल 
जाता है, किसी मी सवारी का उपयोग नहीं करता । 
यहाँ अधिक लिखने का मसंग नहीं है । विशेष जिशासु आचारांग 


सत्र: दसव-कालिक यूत्र आदि जैन आचार अन्थों का अध्यवन कर 
सकते है । 
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हैं। देखिए, उसके सम्बन्ध सें भगवद्गीता का दूसरा अध्याय क्या 
कहता है ? 
त्रेगुश्य-यिषया वेदा 
नित्रेगुसग्यों भवाजुन। 
निहन्द्दो नित्य-सत्त्वस्थो, 
नियोंगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 

--हे अजुन ! सब्र के सच वेढ तीन गुणों के कार्यरूप समस्त भोगों 
एव उनके साधनों का प्रतिपादन करने वाले हैं, इसलिए, तू उन भोगों 
एवं उनके साधनों में अलिस रहकर, दृ५ष शोकादि इन्द्रों से रहित, नित्य 
परमात्मस्वरूप में स्थित, थोगत्तेम की कल्पनाओों से परे आत्मवान्‌ 
होकर विचरण कर |? 


यावानर्थ उदपाने, 

स्वतः सम्प्लुतोदके । 
तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु 

त्राह्मणस्य विजानत+ ।४३॥ 

-- सत्र ओर से परिपूर्ण विशाल एवं अथाह जलाशय के प्राप्त हो 
जाने पर छुद्र जलाशय में मनुष्य का जितना प्रयोजन रहता है, आत्म* 
स्वरूप को जानने वाले ब्राह्मण का सब्र वेदों म उतना ही प्रयोजन रह 
जाता है, अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं रहता है | 


पाठक ऊपर के दो श्लोकों पर से विचार सकते हैं कि ब्राह्मण- 
सस्क्ृति का मूलाधार क्या है? ब्राह्मण सस्क्ृति के मूल वेद हैं और थे 
प्रकृति के भोग और उनके साधनों का ही वर्णन करते हैं | आ/त्मतत्त्व की 
शिक्षा के लिए. उनके पास कुछ नहीं है। भगवदगीता वेदों को छुद्र 
जलाशय की उपमा देती है। वेदों का क्षुद्रत्म इसी बात में है कि वे 
यज्ञ, यागादि क्रिया काण्डों का ही विधान करते हैं; ऐहिक भोग-बिलास 
एव मुखों का सकलप ही मानव के सामने रखते हैं, आत्म-विद्या का नहीं । 
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अपने ही परिश्रम द्वारा कर सकता है। सुख-दुःख, उत्थान-पतन सभी के 
लिए वह स्वय उत्तर दायी है । 

(२ ) समन का अर्थ है--समता भाव, अर्थात्‌ सभी को आत्मवत्‌ 
समभना, सभी के प्रति समभाव रखना । दूसरों के प्रति व्यवहार की 
कमोरी आत्मा है। जो वात अपने को चुरी लगती है, वह दूसरों के लिए. 
भी चुरी है। आात्मन प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेतः--यही हमारे 
व्यवहार का आधार होना चाहिए । समाज-विज्ञान का यही मूलतत्त्व है 
कि किसी के प्रति राग यथा द्वेप न करना, शत्रु और मित्र को बरावर 
समभना, जात पॉत तथा अन्य भेदों को न मानना । 


(३ ) शमन का शञ्रर्थ है अपनी जृत्तियों को शान्त रखना । [ मनुष्य 
का जीवन ऊँचा-नीचा अपनी बृत्तियों के अनुसार दी होता है | अकुशल 
उत्तियों आत्मा का पतन करती हैं और कुशल इत्तियों उत्थान | श्रकुशल 
अर्थात्‌ दुंब् त्तियो को शान्त रखना,-और कुशल इत्तियों का विकास 
करना ही भ्रमण साधना का परम उद्द श्य है--लेखक ] 

इस प्रकार व्यक्ति तवा समाज का कल्याण श्रम, सम, और शम 
इन तीनों तत्वों पर आश्रित है। यह समण? सत्कृति का निचोड है। 
भ्रमण सस्कृति इसका सस्कृत मे एकाड्ढी रूपान्तर है ।”? 

अनुयोग द्वार सूत्र के उपक्रमाधिकार मे माव-सामायिक का निरू- 
पण करते हुए भ्रमण शहद के निवंचन पर भी प्रकाश डाला है। इस 
प्रसय की गाथाएँ बडी ही भावपूर्ण हँ--- 

जहू मम न पिय दुबखं+ 
जाशिय एमेव सब्ब-जीवाणं | 
'न हणएइ न हणावेइ य। 
सममणइ तेण सो समणो ॥शा 

-- जिस प्रकार मुझे दुःख अच्छा नहीं लगता, उसी प्रकार संसार 

के अन्य सत्र जीवो को भी अच्छा नहीं लगता है ।! यह समझ कर जो 


ष्द आवश्यक दिग्दशन 


सयणे ये जणे थय ससोः 
- समो अ साणावमाणेसु ॥शा 
--अश्रमण सुमना होता है, वह कमी भी पापमना नहीं होता । 
श्र्थात्‌ जिसका मन सदा प्रफुल्लित रहता है, जो कभी भी पापमय चिन्तन 
नहीं करता, जो स्वजन और परजन में तथा मान और अपमान मे बुद्धि 
का उचित सन्तुलन रखता है, वह श्रमंण है ! 
आचार्य हरिमद्र दशवेकालिक सूत्र के प्रथम अध्ययन की तीप्तरी 
गाथा का म्मोद्घ्रान करते हुए श्रमण का अर्थ तपस्वी करते हैं । 
अ्रथोत्‌ जो अपने ही श्रम से तप साधना से मुक्ति लाभ करते हैं वे 
भ्रमण कहलाते हैं---श्राम्यन्तीति श्रमणाः तपस्यन्तीत्यथेः । 
आचार्य शीलाक भी सूत्रकृतांग यूज के प्र थम श्र्‌ तस्कन्धान्तगंत १६ त्रें 
अध्ययन मे श्रमण शब्द की यही भम और सम सम्बन्धी अमर घोषणा 
कर रहे हैं--'श्रास्यति तपसा खिद्यत इति कृत्वा अ्मणो वाच्यो5थवा 
सम॑ तुल्य मिन्नादिषु मन.--अन्तःकरणं यस्य स. समसनाः सवत्र 
वासीचन्द्न कल्प इत्यथे- !? 
सूत्रझुताड़ सूत्र के प्रथम भ्रुत स्कन्धान्तर्गंत १६ वें गाथा अध्ययन मे 
भगवान्‌ महावीर ने साधु के माहन" ( ब्राह्मण ), भ्रमण, भिछ्तु* और 
निम्न न्थ३ इस प्रकार चार सुप्रसिद्ध नामो का वर्णन किया है। साधकके 


१ किसी भी प्राणी का हनन न करो, यह प्रज्धत्ति जिसकी है, वह 
माहन है। 'माहणत्ति प्रवुत्तियस्थाउसो साहनः ।!! आचार्य शीलांक, 
सूत्र कृताग इत्ति ११६। 


२ जो शास्त्र की नीति के अनुसार तप साधना के द्वारा कम-बन्धनों 
का भेदन करता है, वह मिक्तु है। 'यः शास्रनीत्यां तपसा कर्म भिनत्ति 
स मिछः !--आचार्य हरिभद्र, दशवेकालिक इत्ति दशम श्रव्ययन | 

३ जो ग्रन्थ अर्थात्‌ बाह्य ओर आभ्यन्तर परिग्रह से रहित होता है, 
कुछ भी छुपाकर गॉठ बॉघकर नहीं रखता है, वह निम्नन्थ है। “निर्गतो 
अन्धादू निम्नेन्ध' ।! आचार्य हरिभद्र, दशवकालिक इत्ति प्रथम अध्ययन | 
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एत्थ वि समणे अणिरिसिए, अशियाणे, आदाणं च, अतिवाय॑“ः्व; 
सुसावाय॑ च, वदिद्ध व, कोंह च, मां चं, सायं व, लोहं च, पिज्ज॑-'च, 
दोस च, इच्चेच जो जञ्नो आदाशं भरषणो परदोसह्देऊ, तओ 'तझ्रों 
आदाणातो धपुठव पढिविरते पाणाइवाथा सिया दंते, दुविष, चोसटह्ट- 
काए ससणे त्ति बच्चे | 
[ सूत्र कृतांग १ | १६७ २-]- 


जन संस्कृति की साधना का समस्त सार इस प्रकार अकेले भ्रमण 
शब्द में अन्तनिहित है । यदि हम इधर-उधर न जांकर अकेले भ्रमण 
शब्द के सप्तत्व भाव को ही अपने आचरण में उतार लें तो अपना ओर 
विश्व का कल्याण हो जाय। जैन सैस्कृति कौ साधना का भ्रम केवल 
विचार में ही नहीं, आचरण में भी उतरना घाहिए, प्रतिपल एवं अति 
क्षण उतरना चाहिए। सम भाव की प्राप्ति के लिए. किया जाने वाला 
भ्रम मानव जीवन में कमी न चुकने वाला अमर प्रकाश प्रदान करता है। _ 
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क्षण गुजरते चले जाते हैं | उनके लिए, सासारिक कंचन कामिनी आदि 
विषय ही आवश्यक हैं। परन्तु जो अन्तदृंष्टि हैं, जिनके विचारों का 
आत्मा की ओर क्ुुकाव है, जो छणिक वपयिक सुख में मुग्ध न होकर 
स्थायी आत्म-कल्याण के जिए. सतत सचेष्ट हैं। उनका आवश्यक आध्या- 
त्मिकसाघना रूप है | 


अन्तर ष_्टि वाले सजन साधक कहलाते हैं, उन्हें कोई भी जढ़- 
पदार्थ अपने सौन्दर्य से नहीं लुमा सकता, अस्तु उनका आवश्यक कर्म 
वही हो सकता है, जिसके द्वार आत्मा सहज स्थायी सुख का अ्रनुभव 
करे, कर्म-मल को दूर कर सहज स्वाभाबिक निर्मलता प्राप्त करे, सदा 
काल के लिए, सब्र ढुःखो से छूट कर अन्त में अजर अमर पद प्राप्त करे। 
यह अजर, अमर, सहज, स्वाभाविक अनन्त सुख तभी जीवात्मा को प्राप्त 
हो सकता है, जबकि आत्मा मे सम्यगदर्शन, सम्यगज्ञान और सम्यक्चारित्र 
रूप अध्यात्म-ज्योति का पूर्णतया विकास हो। और इस अ्रध्यात्म-ज्योति 
का विकास विना आवश्यक क्रिया के कथमपि नहीं हो सकता | प्रस्तुत 
प्रसग में इसी आध्यात्मिक आवश्यक का वर्णन करना अ्रमीश है और 
सक्षेप में इस आध्यात्मिक आवश्यक का स्वरूप-परिचय इतना ही हे 
कि सम्यगूज्ञान आहि गुणों का पूर्ण विकास करने के लिए, जो क्रिया 
अर्थात्‌ साधना अ्रवश्य करने योग्य है, वही आवश्यक है। 
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अन्तो अहो--निसस्स य 
तस्हा धशआवस्सय॑ नास ॥ 


(२) आपाश्रयों वा इद गुणानाम्‌, प्राकृतशेल्या आवस्सभ | प्राकृत 
भाषा में आधार वाचक आपाश्रय शब्द भी आवस्सय” कहलाता है। 
जो गुणों की आधार भूमि हो, वह आवस्सय --आपाअय है | आवश्यक 
आध्यात्मिक समता, नम्नता, आत्मनिरीक्षण आदि सदूगुणों का आधार 
है; अतः वह आपाश्रय भी कहलाता है | 


(३) गुशानां वश्यमात्मानं करोत्तीति ।* जो आत्मा को दुगु णो से 
हटा कर गुणों के आधीन करे, वह आवश्यक है। झा + वश्य, आवश्यक ) 


(9) गुणशून्यमात्मानं गुणरावासयतीति आवासकम्‌। गुणों से 
शत्त्य आत्मा को जो गुणों से वासित करे, वह आवश्यक है। प्राकृत में 
आवासक भी 'आवस्स4वः बन जाता है-। गुणों से आत्मा को वासित 
करने का अर्थ है--गुणों से युक्त करना । 





१ 'ज्ञानादिधुणानाम्र्‌ आसमन्ताद्‌ वश्य्ण इन्द्रिय-कपायादिभोव- 
शन्नवों यस्मात्‌ तदू आवश्यकम्र!। आचाये मलयगिरि कहते हैं कि इन्द्रिय 
और कपाय श्रादि भाष-शत्रु जिस साधना के द्वारा श्ञानादि शुझोके 
वश्य किए जायें, अर्थात्‌ पराजित किए जायें, वह आवश्यक है | अथवा 
शानादि. गुण समूह ओर मोक्ष पर जिस साधना के द्वारा अधिकार किया 
जाय, वह आवश्यक है | ज्ञानादि गुण कद्म्बक मोच्षो चा आसमन्तादु 
चश्य क्रियतेब्नेन इत्य|वश्यकम्‌ |: ५ 

दिगवर जेनाचार्य बडकेर मूलाचार मे कहते हैं कि जो साथक राग, 
हेप, विपय, कपायादि के वशीभूत न हो वह अवश कहलाता है, उस 
अचश का जो आचरण है, वह आवश्यक है | 

'ण बसो अवसो, अवसस्स कस्ममावासयत्ति बोधरंबा !? 


६ & ४8४ 
रे 
आवश्यक के पयाव 
पर्याय, अर्यान्तर वा नाम है। एक पढाय के अनेक नाम परस्पर 
अध्क, जे च ् हि अर पद वोय 
पर्यावणची ज्हलाते हैं. जउें---जल के वारि, पर, सलिल, नौर, वोः 
आदि पर्याव है । गस्वुत में प्रश्न हैं कि आवश्यक के कितने पर्वाव है १ 


अनुयोग द्वास्सज़ में आवश्यक के अवश्य-वरुणीय, आूव-निम्रह, 
विशोधि, न्याय, आराधना, मार्य आदि पर्याव उ्ताए गए हैं-- 
अआवस्सयं अवस्स-ऋररिएय्जं, 
घुवनिग्गहो. विसोही थ।! 
अज्फपण-छक्त्कदग्नो, 
नाओ आराहणा सम्यो।' 

१. झावश्यक--अ्रव्श्य बने योग्य कार्य आन्श्यक ऋलाता है | 
सानायिक आहइि दीं साधना साथु, साववी, आदक ओर श्यवित्षा के दास 
अवश्य वुप से दरने योग्य है, अतः आदश्यक् है। 'अदश्यं खियते 
अचश्यकन |! 

२, अऋवश्यक्रणीय--नुमुछु सावकों के द्वारा निवमेन अनुष्ठेय होने 
के कारण अवश्य करणीय है| 

हे. ध्ुदनिम्रद--अनादि होने के क्ास्ण क्सों को प्रूव कहते ई। 

».. फर्मों छा फल जन्म जप मस्णादि संसार भी अनादि है. अतः वह भी 


१०६ 
द्रव्य ओर भाव आवश्यक ., 


जैन॑दुर्शन में दृव्य और भाव का बहुन गभीर एवं सूहरम चिन्तन 
किया गया है। यहाँ प्रत्येक साधना एव प्रत्येक विचार को ृव्य और 
भाष के भेद से देखा जाता है | बहिर्दश्टि वाले लोग द्वव्य प्रध्गन देते 
हैं, जब कि अन्त ४ वाले लोग भाव प्रधान होते हैं।..._*- 


द्रव्य आवश्यक का अर्थ है--अन्तरग उपयोग के बिना, केवल पर- 
परा के आधार पर, पुण्य-फल की इच्छा रूप द्रव्य आवश्यक होता 
हे | द्रव्य का अर्थ हे--प्रायरहित शरीर | विना प्राण के शरीर केवल 
हृश्य वस्तु है, गति शील नहीं । आवश्यक का मूल पाठ बिना उपयोग <- 
विचार के बोलना, अन्यमनस्क होकर स्थूल रूप में उठने बैठने की विधि 
करना, अहिंसा, सत्य आदि सदयुणों के प्रति निरादर भाव रखकर 
केवल अहिंसा आदि शब्दों से चिपटे रहना, द्रव्य आवश्यक है। दिन और 
रात बे-लगाम घोड़ो की तरह उछुलना, निरकुश हाथियों वी तरह जिनाज्ञा 
से बाहर विचरण करना, और फिर प्रातः सायं आवश्यक सूत्र के पाठों दौ 
रटन क्रिया में लग जाना, द्रव्य नहीं तो क्‍या है ? विवेकहीन साधना श्रन्त 
जीवन में प्रकाश नहीं देसक्ती। यह द्रव्य आवश्यक साधनाहत्षेत्र में 
उपयोगी नहीं होता | अतएव अनुयोग द्वार सूत्र में कहा है--- 

“जे इसे समणगुणसुक्कनोगी, छुक्‍्काय मिरुशुकंपा, हया इवब 
डद्दमा, गया इच निरंहुगा, घट्टा, सद्ठा, सुप्पोद्टा, पंडुरपढपाडरणा, 


११ 
अपचवश्यक के छः प्रकार 


जैन संस्कृति में जिसे आवश्यक कहा जाता है, वैदिक संस्कृति में उसे 
नित्य-कर्म कहते हैं| वहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य शोर शूद्ध के अलग-अलग 
कर्म बताए गए. हैं। ब्राह्मण के छः कम हैं--दान लेना, दान देना, यज्ञ 
करना, यज्ञ कराना, स्वयं पढना, ओर दूसरों को पढाना | इसी प्रकार 
रक्षा करना आदि क्षत्रिय के कर्म हैं । व्यापार करना, कृषि करना, पशु 
पालन करना आदि वैश्यकर्म हैं | ब्राह्षण आदि उच्च वर्ग की सेवा 
करना शूद्रकर्म है | 

पहले लिख कर आया हूँ. कि ब्राह्मण-सस्कृति ससार की भौतिक- 

व्यवस्था मे अजिक रस लेनो है, अतः उस के नित्यकर्मों के विधान भी 
उसी रण मे रंगे हुए हैं। उक्त आजीविका मूलक नित्यकर्म का यह परि- 
णाम आया कि भारत की जनता ऊँचे नीचे जातीय भेद भावों की दल- 
दल में फैंस गई | किसी भी व्यक्ति की अपनी योग्यता के अनुसार जीव- 
नोय्योगी काय-क्षेत्र में प्रवेश करना कठिन हो गया | प्रायः प्रत्येक दिशा 
में ञ्रादि अनन्त काल के लिए ठेकेदारी का दावा किया जाने लगा | 


परन्तु जैन-संत्कृति मानवता को जोड़ने वाली संस्कृति है। उसके 
यहाँ किसी प्रकार की भी ठेकेदारी का निषान नहीं है। अत एवं जैन- 
घर्म के पडावश्यक मानव मात्र के लिए एक जेसे हैं| ब्राह्मण हों, 
क्षत्रिय हो, वैश्य हों, शूदर हों, कोई भी हों सत्र सामायिक कर सकते हैं, 
बन्दन कर सकते हैं, प्रतिक्मण कर सकते हैं। छुद्-ों ही आवश्यक विना 
किसी जाति और वर्ग भेद के सच के लिए आवश्यक देँ। केवल यहस्थ 


६२ आवश्यक दिग्दर्शन 


( ३ ) गुशवत्पतिपत्ति--अहिंसादि पाँच महाजतो के घर्ता संयमी 
गुणकन्‌ हैं, उनकी बन्दनादि के द्वारा उचित अतिपत्ति करना, 
गुणवत्यतिपत्ति है | यह वन्दन आवश्यक है। 


(४ ) स्खलित निनन्‍द्ना--उंथम-क्षेत्र मे त्रिचस्ण करते हुए 
साधक से प्रमादादि के कारण स्खलनाएँ हो जाती हैं, उनकी शुद्ध बुद्धि 
से सबेग की परमोत्तम भावना में पहुँच कर निन्दा करना, स्खलितनिन्दना 
है | दोष को दोप मान लेना ही वस्तुतः प्रतिक्रमण है। 


(४ ) ब्रणचिकित्सा--कार्योत्सर्ग का ही दूसरा-नाम त्रणचिकित्सा 
है। स्वीकृत चारित्र-साधना में जब कमी अतिचाररूप दोष लगता 
है तो वह एक अकार का भावत्रण (घाव) हो जाता है। काथीत्सर्ग एक 


प्रकार का मायशित्त है, जो उस भावत्रण पर चिकित्सा का काम 
देवा है। 


( ६ ) गुणघारणा--प्रत्याख्यान का दूसरा पर्याय गुगधारणा है | 
कायोत्सर्ग के द्वारा मावत्रण के ठीक होते ही साधक का धर्म-जीवन 
अपनी उचित स्थिति में आ जाता है। प्रत्याख्यान के द्वार फिर उस 
शुद्ध स्थिति को परियुष्ट किया जाता है, पहले की अपेक्षा और भी अधिक 
बलवान बनाया जाता है | किसी भी त्यागरूप शुण को निरतिचार रूप 
से घारण करना गुणधारणा है। 


६४ आवश्यक दिग्दशन 


समभाव घारण कर लेता है फलत उसका जीवन स्वथा निद्वन्द्द होकर 
शाति एवं समभाव की लहरों में बहने लगता है | 
जरस सामाणखिओ अप्पा, 
संजमे नियसे तबे । 
तस्स सामाइयं होइ, 
इंद॒ केवलि - भासिय॑ ॥ 
जो समो सब्वमूएसु 
तसेसु थाषरेस य। 
तरस सामाइयं होछ 
इद्द चेपलि-भासिय॑ ॥१ 
-अ्रनुयोग द्वार सूत्र 
सम + आथ अर्थात्‌ समभाव का आना सामायिक है। जिस प्रकार 
हम अपने श्राप को देखते हैं, अपनी सुख-सुविधाओं को देखते हैं, 
अपने पर स्नेह सद्भाव रखते हैं, उसी प्रकार दूमरी श्रात्माओं के प्रति 
भी सदय एवं सहृदय रहना, सामायिक है। बाह्य दृष्टि का- त्याग कर 
अन्तंदृष्टि अपनाइए, आत्मनिरीक्षण मे मन को जोढ़िए, विषमभाव का 
त्याग कर समभाव में स्थिर चनिए, पौद्गलिक पदार्थों-का ममत्व 
हटाकर आत्म स्वरूप मे रमण वीजिए, आप सामायिक के उच्च आदर्श 
पर पहुँच नायेंगे । यह सामायिक समस्त धर्म-क्रियाओं, साथनाश्रों 
उपासनाओं, सदाचरणों के प्रति उसी प्रकार आधारभूत है, जिस प्रकार 
कि आकाश और प्थ्वी चराचर प्राणियों के लिए आधारभूत हैं। 


१--जिसवी आत्मा संयम में, नियम में तथा तप मे लीन है, वस्तुतः 
उसी का सच्चा सामायिक तबत है, ऐसा केवल ज्ञानियों ने कहा हे । 

--जों च्स और स्थावर सभी प्राणियों पर समभाव रखता है, 
मैत्री भावना रखता है, वस्तुतः उसी का सच्चा सामायिक बत है, ऐसा 
केवल शानियों ने कहा हे | 


६६ आवश्यक दिग्दशन 


(४) क्षेत्र सामायिकर--चादे कोई सुन्दर बाग हो, या कॉटो 
से भरी हुईं ऊसर भूमि हो, दोनों मे सममाव रखना, क्षेत्र सामायिक है । 

सामायिक-घारी आत्मा विचारता है कि चाहे राजधानी हो, चादे 
जंगल हो, दोनों ही पर क्षेत्र है। मेरा क्षेत्र तो केवल आत्मा है, अतएव 
मेरा उनमें रागद्वेष करना, स्वंधा श्रयुक्त है। अनात्मदर्शी ही अपना 
निवास स्थान गाँव या जगल समभतते हैं, श्रात्मदर्शी के लिए तो अपना 
आत्मा ही अपना निवाप्त स्थान है। निश्चय नय की दृष्टि में प्रत्येक 
पदार्थ अपने में ही केन्द्रित है । जड, जड में रहता है, ओर आत्मा, 
आत्मा मे रहता है| 


( ५ ) काल सामायिक--चाहे वर्षा हो, शौत हो, यर्मी हो तथा 
ध नुकूल वायु से सुहावनी वसन्त-ऋतु हो, या भयकर आधी बवडर हो, 
किन्तु सब्र अनुकूल तथा प्रतिकूल परित्थितियो मे समभाव रखना काल 
सामायिक है। 

स्प्तायिक घारी आत्मा विचारता है कि ठए्डक, गरमी, वसन्त, वर्ष्य 
आदि सब पुदूगल के विकार हैं। मेशा तो इन से स्पर्श भी नहीं हो 
सकता | मैं अमूतत हूँ, अरूप हूँ । मुझसे मिन्न सभी भाव बभाविक हैं, 
अतः मुझे इन परभावजनित वेमाविक भावों में किसी प्रकार का भी 
रागन्वेष नहीं करना चाहिए । 


( ६) भाव सामायिक--समत्त जीवों पर मैत्रीमाच धारण 
करना, किसी से किसी प्रकार का भी वर विरोध नहीं रखना भाव _ 
सामाथिक्त है| 


प्रस्तुत भाव सामाय्रिक ही वास्तविक उत्तम सामाविक है। पूर्वोक्त 

सभी सामायिक्रों का इसी में अन्तर्भाव हो जाता है। आध्यात्मिक संयमी 
जीवन वी महत्ता के दर्शन इसी सामायिक में होते ह। भाव सामायिक- 
घारी आत्मा विचारता है कि--मैं अजर, अमर, चित्चमत्कार चेतन्य- 

» घरूप हैं| वभाविक भावों से मेरा कुछ भी चनता-चिगडता नहीं है । 


ह्पे आवश्यव+दिग्दर्शन 


इत्यथ+ “अथवा संस समे रागद्वेषास्यामजुपहते. मध्यस्थ 
आंत्मनि आयः उपयोगस्य प्रवृत्ति: ससायः, स॒ प्रयोजनमस्येति 
सामॉयिकम |! >गोम० जीव० टीका गा० रेप 


--पर द्वव्यों से निदत्त होकर साधर्क की शान-चेतना जब्र आत्म- 
स्वरूप मे प्रदत्त होती है, तमी भाव सामायिक होती है। रागद्वेष से 
रहित माध्यस्थ्यमावापन्न आत्मा सम कहलाता है, उस सम मे गमन 
करना ही भाव सामायिक हैं। 


'सावसामायिक सर्यनीवेषु मैन्नीसावोइशुभपरिणामसचर्जन वा ।! 
--अनगार धर्मामृत टीका ८ | १६ ! 


ससार के सब्न जीवों पर मैत्रीभाव रखना, अशुभ परियणंतिं का 
त्याग कर शुभ एवं शुद्ध परिणति मे र्मण करना, भावसामायिक है । 

आचार्य जिनसद्र गयी क्षमाश्रमण ने विशेषावश्यक-माष्य में 
तो बैड़े ही विस्तार के साथ भाव सामायिक का निरूपण किया है, 
विशेष जिज्ञासु भाष्य का अध्ययन कर आनन्द उठा सकते हैं । 


आचाये भद्रत्राहु आवश्यक नियुक्ति की ७६६ वीं गाथा) में | 
सामायिक के तीन भेद बतलाते हँ--( १) सम्यक्त्व सामायिक, ( २ ) 
श्रुत सामायिक, ( हे ) और चारित्र सामायिक। समभाव की साधना 
के लिए, सम्यक्त्व, आुत ओर चारित्र ही प्रधान साधन हैं। सम्यक्‍त्व से 
विश्वास की शुद्धि होती है, भरत से विचारों की शुद्चि होती है, चारित्र 


२--सामाइय॑ च॒ तिविहिं, 
सम्मत्त सुय॑ तहा चरितं व । 

दुन्िहं चेव चरित्त, 
अरारसणगारियं चेव ह॥ 


-+आवश्यक नियु क्ति ७६४६- 


? ५4 झावश्यक-दिग्दशन 


ज॑ अन्नाणी कमस्सं) 
खबेइ चहुयाहिं वासकोडीहि « 

त॑ नाणी तिहि गुत्तो। | 
खबेइ उऊसास -मेत्तेंश ॥ 

“>अजानी एवं असयमी साधक क्रोडों वर्षो मे तपश्चरण के द्वारा 
जितने कर्म नष्ट करता है, उतने कर्म भिगुतिधारी संयमी एवं विवेकी 
साधक एक सॉस लेने मर-जैसे अल्प काल में नश कर डालता है। 

संयम-शुत््य तप, तय नहीं होता, वह केवल देह-द्रड होता है | यह 
देहदरुड नारकी जीव्र भी सागरों तक सहते रहते हैं, परन्तु उनकी कितनी 
आत्म-शुद्धि होती हैं ? भगवती सूत्र के छुठे शतक में प्रश्न है कि सातवीं 
नरक के नैरयिक जीवों के कर्मों की अधिक निर्जंय होती है अथवा सयमी 
श्रमण निम्न न्थ के कर्मों की ? भगवान्‌ महावीर ने उत्तर में कहा है कि 
“संयम की साधना करता हुआ श्रमण तपश्ररण आदि के रूप से थोडा- 
सा भी कष्ट सहन करता है तो कर्मों की वडी भारी निर्णय करता है। 
सूखे घास का गद्ठा अ्रम्ति में डालते द्वी कितनी शीघ्रता से भस्म होता है ? 
आग से जलते हुए लोहे के तवे पर जल-विन्दु किस प्रकार सहसा 
नाम शेप हो जाता है १ इसी प्रकार संयम की साधना भी वह जलती हुई 
अमि है, जिसमें प्रतिच्षण कर्मो के दल के दल सहसा नष्ट होते रहते हैं |” 

आचाये हरिभद्र आवश्यक-नियु क्ति पर व्याख्या करते समय तप से 
पहले संयम के उल्लेख का स्पष्टीकरण करते हुए; कहते हैँ कि--संयम 
मविष्य में होने वाले कर्मो के आखब का निरोध करने वाला है, अतः 
वह मुख्य है। संयम-पूर्वक ही तय वस्तुतः सफल होता है, अन्यथा नहीं !? 
संयसस्य प्रागुपादानसपूर्यकर्मागमनिरोधोपकारेश प्राधान्यस्याप- 
नारथंम्‌। तत्पूवक च चस्तुतः सफल तपः |! 

संयम ओर तप के श्रन्तर को समभने के लिए, एक उदाहरण दे 
रहा हूँ। किती रहस्थ के घर पर चोरों का आक्रमण होता है| कुछ चोर 


श्ण्र्‌ आवश्यकदिग्दर्शन 


भग० ८। १० | क्या हम प्रभु महावीर के उक्त प्रवचन पर श्रद्धा 
रखते हैं? यदि रखते हैं तो सामायिक से पराड्श्ुख होना, हमारे 
लिए किसी क्षण भी हितावह नहीं है । हमारें जीवन की सॉस-सॉँस पर 
सामाविक की अ्रन्तर्वीणा का नाद भक्त रहना चाहिए, तभी हम अपने 
जीवन की मगलमय बना सकते हैं । 


जैन-धर्म का सामायिक-धर्म बहुत विराट एवं व्यापक धर्म है। 
यह आत्मा का घर्म है, अतः सामायिक न किसी की जात पूछता है. 
न देश पूछता है, न रूप-रग पूझुता हैं, ओर न मत एवं पथ ही | जैन- 
घम्म का सामायिक साधक से विशुद्ध जैनत्व की बात पूछुता है, उस 
जनेत्व की, जो जात पाँत, देश ओर पथ से ऊपर की भूमिका है। 
यही कारण दे कि माता मंझुदेंबी ने हाथी पर बठे हुए सामाय्रिक की 
साधना की, ओर मोज्ञ म पहुँच गई। इला-पुत्र एक नठ था, जो बॉस पर 
चढ़ा हुआ नाच रहा था। उसके अन्तर्जीबन में सममाव की एक नन्‍ही सी 
लंहर पैदा हुईं, वह फैली ओर इतनी फेली कि अन्‍्तमु हूत मे ही बॉस 
पर चढ़े-चढे केवल-शज्ञान हो गया। यह चमत्कार है सामायिक का ! 
सामायिक किसी अंमुक वेप विशेय में ही होता है, अन्यत्र नहीं, यह जेन- 
धर्म की मान्यता नहीं है। सामायिक-रूप जेनत्व वेष में नही, समभाव 
मे है, माध्यस्थ्य भाव में है। रागहैप के प्रसंग पर मध्यस्य 
रटना ही सामायिक है, ओर यह मध्यस्थता श्रन्तजीवन की ज्योति 
हैं। इस ज्योति को किसी वेब-विशेष मे बॉवना सामायिक का 
अपमान करना हैं। ओर यह सामाग्रिक का अपमान स्वयं जन-धर्म 
का अंयमान हैं। भगवती-सूत्र म इसी चर्चा को लेकर एक महत्त्वपूरश 
प्रश्नोत्तर है। वह द्रव्यशिंग की अपेक्षा भावलिंग वो अधिक.महत्त्व देता 
है। द्रव्यलिंग कोई भी हो, सामायिक की ज्योति'प्रस्कुरित हो संकती है | 
हों, भावलिंग कप्रायविजबरूप जेनत्व सर्वत्र 'एकरस होना चाहिए | 
उसके बिना सत्र शुन्य है, अन्धकार है | 


४०४ आावश्यक-दिग्दर्शन 


मैं पूछता हैं हिसी भी हुर्ल की रक्ता करना, किसी गिरते हुए जी 
को सहांरा देकर बचा लेना, किसी मारते हुए. संबल को रोककर निर्ेल की 
दत्या न होने देना, इस में कौन-सा सावध्य योग है? कौन-सा पापकर्म है! 
प्रत्युत मन में निःस्वार्थ करणा-माव का संचार होने से ग्रह तो सम्यक्‍्त्व 
वी शुद्धि का मा है, मोज् का मार्ग है। अनुकमा दूद॒यन्षेत्र की वह 
पविन्न गंगा है, जो पापमल को बहाकर साफ कर देती है। अलुकसा 
के बिना सामायिक का कुछ भी अर्थ नही है। अनुकम्पा के अध्भाव में 
सामायिक वी स्थिति टीऊ वैसी ही है जैसे ज्शेतिरीन दीरक की स्थिति + 
ज्योतिीन दीगक, दीपक नहीं, मात्र मिट्टी का पिंड है। सामागिक या 
सच्चा अधिकारी ही वह होता है, जो अलुकम्ा के श्रम्शृतरस से भरपूर 
होता है । आचार्य हरिभद्र आवश्यक बृहदूबत्ति में लिखते हँ---अज्जुकम्पा- 
प्रवशचित्तो जीवः सामायिक ल्मते, शुभपरिंणामयुक्रत्वादू वैधवत्‌ |? 

आचार्य भद्रतराहु स्वामी ने आवैश्यकनियु क्ति मे सामाय्रिक के 
सामायिक; समथिक, सम्य व'द आदि आठ नामाका उल्लेख किया 
है। उसमे से समथिक शब्द का अर्थ भी सब जीयोँं पर सम्पकछा 
से दया करना है। आचार्य हरिमढ समय्िक की ब्युतत्ति करते है-- 
“समिति रुम्यक्‌ शब्दार्थ उपसगः, सम्पगृअय, समय--सम्यग दग- 
पूवेक॑ जीवेपु गसनमित्यर्थ | समयोअ्स्यास्तीति, अत इसि ठना 
( पा० €“२-०११९ ) विति ठन समप्रिकस ॥ | 

सामाय्रिक के सम्बन्ध में चहुत लम्बा लिख चुके हैं। इतना 
लिखना श्रावश्यक भी था। अधिक जिज्ञासा वाले सजन केखक का 
सामायित्रन्यूत्र देख सकते हैं । 


१०६ आवश्यक दिग्दशन 


यह चतुर्चिशितिस्तव आवश्यक, जिसका दूसरा नाम अनुयोग हर 

सत्र में उत्कीतेन भी है, सामायिक साधना के लिए. आलम्बन-स्वल्प 

। चौत्रीस तीयकर, जो कि त्याग वैराग्य के, सयम-साधना के महान्‌ 

आदशे हैं, उनकी स्ठुति करना, उनके गुणों का कीतेन करना, चतुविश- 
तिस्तव आवश्यक कहलाता ह | 


तीथेकर देवों की स्तुति से साधक को महान्‌ आव्यात्मिक बल मिलता 
है, साधना का मार्ग प्रशस्त होता है, जब एज मृत श्रद्धा सजीव एवं 
स्फूर्तिमती होती है, त्वाग तथा वैराग्य का महान्‌ आदर्श आँखों के 
सामने देदीय्यमान हो उठता है । 

तीर्वकरों की भक्ति के दया साधक अपने झ्रोद्धत्य तथा अहकार 
का नाश फरता है, सदूगुणों के प्रति अनुराग वी इद्धि करता है, फलतः 
प्रशस्त भावों ही, कुशल परिणामों की उपलब्धि करके संचित कर्मों को 
उसी प्रकार नए कर देता है, *जिस प्रकार अभे की नन्‍्ही-स्ती जलती 





वर्तमान काल-चक्र में भगवान्‌ ऋषपभदेव से लेकर भगवान्‌ महा । 
चीर पर्यन्त चौत्रीस तीर्थेकर हुए हैं। चतुविं शतिस्तव के लिए आजकल 
'लोगस्स उज्जोयगरे! नामक स्तुति पाठ का प्रयोग किया जाता है 
१ आचार्य भद्रवाहु स्वामी ने कहां है-- हा 
भत्तीइ जियवराण, खिज्जंती पुठ्वसंचिया कम्मा |? 
| “-आवश्यक-नियु कवि, १०७६ 
पाप-पराल को पुञश्च॒ बण्यो अति, हु 
सानो सेर आकारो। 
ते तुम दास हुताशन खेती, 
सहज ही प्रजरूत सारो | 
पदुमप्रभु पावन नाम तिहारो ॥ - 


--विनवचद्ध चौत्रीसी । 


ह्र्ण्द आवश्यक-विग्दर्शन 


उठेगा। आध्यात्मिक शक्तिशाली महान्‌ आत्माओ का स्मरण करना, 
बस्तुतः ग्राध्यात्मिक चल के लिए अपनी आत्मा के किवाड खोल देना 
है । तीर्मकर देव ज्ञान की अपार ज्योति से ज्योतिमय हैं, जो मी साधक 
इनके पास आवगा, इन्हें स्थूति से लायगा, चह अवश्य ज्योतिर्भय बन 
जायगा। ससार की सोह माया का अन्धकार उसके निकट कंदापि कथ- 
मपि नहीं फटक सकेगा। याहशी इष्टि स्ताइशी सृष्टिः !? 

मग्चत्सुति अतःकरण का स्नान है। उससे हमे स्फूर्ति, पविन्नता 
आर त्रल्ल मिलता है। भगवत्सुति का अर्थ है उच्चनियमों, सदूगुणों 
एवं उच्च आदशो का स्मरण | ; 

एक बात यहाँ स्पष्ट करने योग्य है। वह यह कि जैन धर्म वेशानिक 
धर्म है। उसमें काल्यनिक आदशों के लिए जरा भी स्थान नहीं है| 
अतः यहाँ प्रार्थना का लम्बा चौडा जाल नही बिछा हुआ है। और न 
जैन धर्म का विश्वास ही है कि कोई मद्वापुरुष किसी को कुछ दे सकते 
हैं| हम महापुरुरों को केवल निमित्त मात्र मानते हैं। उनसे हमे 
केवल अध्यत्मिक विकास के लिए. प्रेरणा मिलती हे । ऐसा नही होता 
कि हम खब कुजु न करें और केवल प्रार्थना से मन्तुष्ट परमात्मा हमे 
झभीर सिद्धि प्रदान करे । जो लोग भगवान्‌ के सामने गिडमिढ़ा कर 
प्रार्थन/ करते हैं क्ि--सिगवन | हम पाप्री हैं; दुसाचारी हैं, तू हमारा 
उद्दार कर, तेरे बिना हम क्या करें ?? वे जैन धर्म के प्रति विधि नहीं 
हो सकते | सख्वब उठने का यत्न न करके फेत्रल भगवान्‌ से उठाने दी 
प्रार्थना करना सर्ववा निरथक है। इस पकार की विवेक्शू प प्रार्थनाओं 
ने तो मानव झाति को सब प्रकार से दीन, दीतव एवं न५ सक वना दिया 
है। सदाचार दी मर्यादा को ऐसी प्रार्थनाओं से बहुत गहरा 
धक्का लगा है | हजारो लोग इन्हीं प्रार्थनाओं के भरोसे परमात्मा को 
श्रपना भावी उद्धार्फ समझ कर मोद मनाते रहते हैं ओर कभी भी 
रदय॑ पुरुझर्थ के भगेसे सदाचार के पथ पर अग्नसर नहीं होते | अतएव 
सैन धर्म क्रिवात्मक साधना पर जोर देता है। बढ़ भगवान के स्मस्ण को 


$ २१४७ ३ 
वन्दन आवश्यक 


देव के बाद गुरु का नम्बर है। तीर्थंकर देवों के गुणों का उत्कीर्तन 
करने के बाद श्रत्र॒ साधक "शुरुदेव की वन्दन करने की ओर कझ्ुकता 
है| गुरुदेव को वन्‍्दन करने का श्र है--गुरेदेव का स्तवन और 
अभिवादन-।९ मन, वचन, ओर शरीर का वह प्रशस्त व्यापार, जिस 
के द्वारा गुरुदेव के प्रति भक्ति और चहुमान प्रकट किया जाता है, 
वन्दन कहलाता है। प्राचीन आवश्यक नियुक्ति आदि भ्नन्‍्थों में वन्दन 
के चितिकर्म, कृतिकर्म, पूजाकर्म आ्रादि पर्याय प्रसिद्ध हूँ । 


१--संस्कृत एव प्राकृत भाषा में शुरु) भारी को कहते हैँ, श्रतः जो 
अपने से »हिंसा, सत्य आदि महात्रतरूप शुझों में भारी हो, वजनदार 
हो, वह सर्व विरति साधु, भत्ते वह स्त्री हो या पुरुष, सुद कहलाता है | 
इस कोटि में गण॒धर से लेकर सामान्य साधु साव्वी सभी सयमी जनों का 
अन्तर्भाव हो जाता है। 
आचार्य हेमकीतिं ने कहा है कि जो सत्य धर्म का उपदेश देता है, 
वह शुरु है। शुशाति-कथयति सद्धमंतत्व स गुरु ।? तीर्थकर देवों के 
नीचे शुरू ही सदू्धर्म का उम्देश है। 
२ वि? भ्रभिवानस्तुत्योः, इति कायेन श्रमिवादने वाचा स्तवने |? 
“आवश्यक चूर्खि 


११२ शावश्यक "दखदशन 


खवबन्दनीय व्यक्ति गुणी पुरुषो द्वारा बन्दुन कराता है तो वह अ्संयम में 
श्र भी इृद्धि करके अपना अधःपतन करता है।" 

जैन धर्म के अनुसार द्रव्य और भाव दोनों प्रकार के चारित्र से 
सपन्‍्न त्यागी, विरागी आचार्य, उपाध्याय, स्थविर एवं गुरु देव आदि 
ही वन्दनीय हैं। इन्ही को वन्दना करने से भव्य साधक अपना श्रात्मक 
ल्याण कर सकता है ; अन्यथा नहीं। साधक के लिए, वही आदश 
उपयोगी हो सकता है जो बाहर में भी पवित्र एवं महान हो और अन्दर 
मे भी। न केवल चाह्य जीवन की पवित्रता साधारण साधकों के लिए 
अपने जीवन-निर्माण में आदर्श रूपेण सहायक हो सकती है , और न॑ 
केवल अंतरग पवित्रता एवं महत्ता ही। साधक को तो ऐसा गुरुदेव 
चाहिए, जिस का जीवन निश्चय ओर व्यवहार दोनों दृष्टियों से पूर्ण हो । 
आ्राचाय भद्रत्वाहु स्वामी आवश्यक नियुक्ति की १११८ वीं गाथा मे इस 
सस्वन्ध में मुद्रा श्र्थात्‌ सिक्के की चतुर्मगी का बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
एव संगत हृश्टान्त देते हैँ; 

(१) चॉदी वद्यपि शुद्ध हो, किन्तु उस पर मुहर ठीक न लगी होतो 
बह सिद्धा ग्राह्म नहीं होता | इसी प्रकार भाव चारित्र से थुक्त किन्तु दृव्य 
लिग से रहित ग्रत्येफ बुद्ध आदि मुनि साधकों के द्वारा वन्दनीय नही होते। 


(--ज्ञ वंभचेर - भट्टा। 
पाए उडडति बंभयारीणं। 
ते दहोति कुट मुटठा, 
बोही य सुठुल्लहा तेसिं ॥११०६॥ 
“-आ्रावश्यक नियुक्ति 
--जो पार्व॑स्थ आरि बरह्मचय अर्थात्‌ सयम से भ्रष्ट हैं, परन्तु अपने 
वो शुद कहलाते हुए सठाचारी सज्जनों से वन्दन कराते हैं, वे अगले 
जन्म में अपंण, रोगी, ट्वेंट मूंट होते है, ओर उनकी धर्ममार्ग का मिलना 
भ्रत्वन्त कठिन दी जाता है | 


श्श्षट आवश्यक-दिग्दर्शन 


बन्दन आवश्यक का वथाविधि पालन करने से विनय की प्रासि 
होती है, अहंकार अर्थात्‌ गब का ( आत्म गोरब का नहीं ) नाश होता 
है, उच्च आदशों की कॉकी का स्पष्टतया भान होता है, गुरुजनों की 
पूजा होती है, तीर्यकरों की आज्ञा का पालन होता है, और श्रूत धर्म 
की आराधना होती है। यह श्रुत धर्मं की आराधना आत्मशक्तिवों का 
क्रमिक विकाप करती हुई अन्ततोगत्वा सोक्ष का कारण बनती है। 
भगवती सूत्र में तलाया गया है कि--शुरुजनों का सतसग करने स 
शास्र अवण का लाम होता है; शास्त्र श्रवण से जान होता है, ज्ञान से 
विज्ञान होता है, ओर फिर क्रमशः प्रत्याख्यान, सयम, अनाश्रव, तप, 
कर्मनाश, अ्क्रिया अथच सिद्धि का लाभ होता है |! 
सबण णाण य विण्णाण, 
पच्चक्खाणं. य. संजमें। 
अशुरहए तबे चेच, 
वोदाण अकिरिया सिद्धी॥ 
न भग० २।५। ११२ |] 
गुरु वन्दन वी क्रिया बडी ही महत्वपूर्ण है। साधक को इस ओर 
उठासीन भाव ने रखना चाहिए। मन के कण-कण मे भक्ति भावना 
का विमल लोत श्हाये त्रिना वन्दन द्रव्य वन्दन हो जाता है, ओर वह 
साधक के जीवन मे किसी प्रकार की भी उत्कान्ति नही ला सकता। 
जिस दन्‍्दन दी प्रृष्ठ भूमि मे भय हो, लज्जा हो, ससार जा कोई स्वार्थ हो, 
बह कमी-कमी आत्मा का इतना पतन करता है कि कुछ पूछिए नहीं । 
१--विशणओवयार माणल्स 
- भंजणा पृथणा गुरुजणस्स। 
तित्थयराण य आशा, 
सुयधम्माराहणा ६5 किरिया ॥ 
“आवश्यक नियुक्ति १२१५ || 


११६ आवश्यक दिर्दर्शन 


लिए पहुँचा । ऊपर से वन्दन करता रहा, किन्तु अन्दर में आक्रोश की 
आग जल रही थी। सूर्योदय के पश्चात्‌ श्रीकृष्ण ने पूछा कि 'भगवन्‌ ! 
आज आप को पहले वन्दना किसने की ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-- 
द्रव्य से पालक ने और भाव से शाम्ब ने !? उपहार शाम्त्र को प्राप्त हुआ । 


पाठक उक्त कथानकों पर से द्रव्य वन्दन और भाव वन्दन का श्रन्तर 
समभ गए होंगे | द्रव्य वन्दन अवकार है तो भाववन्दन प्रकाश है ! 
भाववन्दन ही आत्मशुद्धि का मार्ग है। केवल द्रव्य वन्‍्दन तो अमभव्य 
भी कर सकता है| परन्तु अकेले द्रव्य वन्‍्दन से होता क्या है ? द्वव्य- 
बन्दन में जबतक भाव का प्राण न डाना जाय तत्र तक आवश्यकशुद्धि 
का मार्ग प्रशस्त नहीं हो सकता । 
वन्दन क्रिया का उद्दे श्य अपने में नम्नता का भाव प्राप्त करना है | 
जैनधर्म के अनुसार अहंकार नीच गोत्र का कारण है ओर नप्नत उच्च 
गोत्र का | वस्तुतः जो नम्न हैं, घड़ोंका श्रादर करते हैं, रुदूगुणो के 
प्रति बहुमान रखते हैँ, वे ही उच्च हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं। जैनधर्म मे विनय 
एवं नम्नता को तप कहा है। विनय जिनशासन वा मूल है-- 
'प्रिणओ जियसासणमूल |? आचार्य भद्रवाहु ने आवश्य नियुक्ति म 
कहा है कि--जिनशासन का मूल विनय है। विनीत साधक ही सच्चा 
सयमी हो 3कता है। जो विनय से हीन है, उसको कैसा धर्म ओर 
कैसा तप ९! 
विशओ सासखणे मृलं, 
विशीक्रोी सजओ भवे। 
विणयाउ विष्पप्रुक्करस, 
कओ धम्मो कशञ्नो तवो श| 


--श्रावश्यक नियु क्ति, १२१६ । 
दशवैकालिक सूत्र मे भी विनय का बहुत अधिक गुणगान किया 
गया है। एक समूचा अध्यवन ही इस विपय के गम्भीर प्रतिपादन के 


। १४ 
प्रतिक्रण आवश्यक 


जो पाप मन से, वचन से और काय से स्वय किए. जाते हैं, दूसरों 
से कराए जाते हैं, एव दूसरों के द्वारा किए. हुए पाषों का अनुमोदन 
किया जाता है, इन सत्र पापों की निद्ृत्ति के लिए. कृत पापों की आलो- 
चना करना, निन्‍्दा करना प्रतिक्रमण है | 


प्राचीन जैन-परसरा के अनुसार प्रतिकमण का व्याकरणसम्मत 
निर्वेचन है कि--अतीप क्रमणं प्रतिक्रमणस्‌, अयमसथः-छभयोगे- 
म्यो5शुसयोगान्तरं॑ क्रान्तस्य शुभेषु एच ऋरमणात्मतीय॑ ऋमणम्‌ ।? 
आचार्य हेमचन्द्र ने योग शात्र के तृतीय प्रकाश की स्वोपञ द्वत्ति में 
यह व्युपत्ति की है। इस का भाव यह है कि-शुभयोगों से अशुभ 
योगों मे गए हुए. अपने आपको पुनः शुभयोगों में लोग लाना, 
प्रतिक्रमण है | 
श्राचाय हरिभद्र ने भी आवश्यक सूत्र कौ थीऊा में प्रतिक्रमण 
की व्याख्या करते हुए तीन महत्वपूर्ण प्राचीन श्लोक कथन किए हैं।-- 
स्वस्थानादू यत्परस्थानं, 
प्रमादस्य वशाद्‌ गत. । 
तत्नेवः क्रमणं. भूयः 
प्रतिक्रणमुच्यते. ॥ 
“अमादवश शुभ थोग से गिर कर अशुभयोग को प्रास करने 
के बाद फिर से शुभगोग को प्रास करना, प्रतिक्रमण है । 


११७ आवश्यक दिग्दशन 


करना चाहिए, ज्याय का परिहार कर क्षमा आदि धारण करना चाहिए, 
ओर संसार की इद्धि व्सने वाले अशुम ब्यापारों को छोड़ कर शुभ 
योगों को अपनाना चाहिए:-- 


मिच्छ्त्त च्च्छध “पडिक्कमसरां सणुड 
तहेव असंजसे य पढिक्कमणा । 
कसायाण पडिक्कमसां, 
लोगाण थ अष्पसत्थाणं ॥४रश्ना 
--आवश्यक नियुक्ति 
आचार्य भठवाहु त्वासी, आवश्यक नियुक्ति में प्रतिक्रमण के 
सम्बन्ध में चहुत गम्मीर विचार धाग उपत्थित झरते हैं । उन्होंने साधक 
के लिए चार विषयों क्ञा प्रतिक्रमण चतलाया है। आचारय॑श्री के ये 


ः 


चार कारण वृक्ष्म दृष्टि से चिन्तन करने योग्य हैं--- 


( १ ) हिंसा; अस्त्ण आदि जिन पार कर्मों का आवक तथा राष्ठ 
के लिए ग्र तिपेध किया गया है, यदि कमी आन्तिवश वे कम वर लिए 
जायें तो प्रतिबरमण करना चाहिए | 

(२ ) शन्‍्त्र स्वाघ्याण, प्रतिलिझना, सामाविझु आदि दिन कार्यों 
के बने पा शाह्र में विधान क्गि है, उनके न क्णि जाने पर भी 
परविक्म्मण करना चाहिए! क्तंव्य कम वो न करता भी एक 
पाप ही है । 

(३ ) शात्र-पतितादित आत्मादि ठत्तों की सत्वता के विषय में 
स्न्देह लाने पर, अर्थात्‌ अभ्रद्धा उत्तर होने पर प्रतिकृमण करना 
चाहिए | यह मानक शुद्धि व्य प्रतिकमण है। 





(४ ) आगमबविदद विचारों का प्रतितदन करने पर, अर्थात्‌ 
हिंसा आदि के समर्थक विचारों की प्रल्यणा करने पर भी अपश्य 
पति हमय ऋरन, चाहिए। यह वचन शुद्धि का प्रतिकमण है! 


१२२ आवश्यक दिग्दशन 


आच ये जिनदास कहते हें--- भावपदिक्कमर्ण ज॑ संम्सदेस एईिगुंणअतस्स 
पडिक्कमण ति !! आचाय भद्धबाहु कहते है--- 


भाव-पडिक्कमर्ण पुण, 
तिविद तिविहेण नेयव्वा(शश्श]__ ., 

आचार्य हरिमद्र ने उक्त नियुक्ति गाथा पर विवेचन करते, हुए... 
एक गाथा उद्घृत की है, जिसका यह भाव है कि मन, वचन एंव 
काय से मिथ्यात्व, कषाय आदि हुर्भावों मन स्वयं गमसन करना; ,ल 


(. 


दूसरों को गमन कराना, न गमन करने वालों का अनुमोदन करना ही, 
भाव प्रतिक्रमण है। 
“सिच्छत्ताइ थ गच्छड, - 
ण॒य गच्छावेइ णाणुजाणेई । 
ज॑ मण वय - काएहिं, 
ते भरणिये साचपडिकमण | 
आचार्य मद्गबाहु ने आवश्यक नियुक्ति में काल के भेद से प्रति- 
क्रमण तीन प्रकार का बताया हैः-- 
(१ ) भूत काल में लगे हुएए दोषों की आलो त्रना करना | 
(२ ) वर्तमान कांल में लगने वाले दोषों से सवर द्वारा चचना+ . 
(३ ) प्रत्याख्यांन द्वारा भावी दोषो को अवरुद्ध करना । 
उपयुक्त प्रतिक्रमण की त्रिकाल-विपयता पर प्रश्न है कि--अति- 
क्रमण तो भूतकालिक माना जाता है, वह त्रिकालविषयक केसे हो सकती. 
है! उत्तर में निवेदन है कि प्रतिक्रमण शब्द का मोलिक अर्थ अशुम 
योग की निद्नत्ति है।आचार्य देमचन्द्र योगशासत्र की स्वोपजञ बत्िं में 
यही भाव व्यक्त करते हैं--प्रतिक्रमण शब्दोश्शुमयोग निवृत्तिमाच्रार्थः ।? 
अस्तु निन्‍दा द्वारा भूतकालिक अशुभयोग की निद्वत्ति होती हैं, श्रतंः यह, 
अतीत प्रतिक्रमण है। संवर के द्वारा वर्तमान कालविपयक अशुभयोगं' 
की निद्ृत्ति होती है, श्रतः यह वर्तमान , प्रतिकरमण 'है। 


कि 
पु 

है 
बह 


जन 
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प्रश्न सुच्दर है। उत्तर में निवेदन है कि *पहस्‍थ लोग प्रति दिन 
अपने घरों मे काट लगाते हैं और कूडा साफ करते हैं । परन्तु क्तिनी 
ही सावधानी से भाड्टू दी जाव, फिर भी थोड़ी बहुत धूल रह ही जाती 
है; जो किसी विशेष यच अर्थात्‌ त्योहार आदि के ठिन साफ की जाती 
है। इसी प्रकार प्रति रिन प्रतिक्ररण करते हुए भी कुछ भूलों का 
प्रमाजेन करना बाकी रह ही जाता है, जिरुके लिए. पाक्षिक प्रतिकमण 
किया जाता है। पक्तमर की भी जो भूलें रह जयें उनके लिए चातुर्मा- 
सिक्र शतिक्रमण का विधान है | चातुर्मासिक प्रतिक्रमण से भी अ्रवशिष्ट 
रहीं हुई अशु रू, सावत्सरिक क्षम.पना के दिन प्रतिकमण करके दूर 
की जाती है । 

स्थानाज्ञ चूत्र के पष्ठ स्थान के भरेष वें यूत्र में छुद्द मकार 
का प्रनिक्रमण चतलाया है :-- 

(१) उच्चार पअतिक्रमण--उपबरेगपूर्वक्त चड़ी नीत कान्‍ः 
पुरीपष का त्कंग करने के बाद ईरया का मतिक्रमण करना, उच्चार 
प्रतिक्रमण है| 

(२) अ्श्नवरण अतिक्रमण--उपयोगपूर्वक लघुनीत श्रर्थात्‌ 
पेशाब करने के बाद ईयां का प्रतिक्मण करना, प्रश्रवण प्रतिक्रमण है| 

(३) इत्वर अतिक्रमण-- देवसिक तथा रात्रिक आदि स्वल्प- 
कालीन प्रतिकमण करना, इत्वर प्रतिक्मण है। 

(४ ) यावत्कथिक प्रतिक्र्सश--महात्रत आदि के रूप में 
वावजीवन के लिए पाप से निद्त्ति करना, यावत्कथिक प्रतिक्रमय है । 





१-- णणु देवसियं रातियं पडिक्कंतों किमितिपक्खिय-चाउस्मा«ब 
सिय-सवत्सरिएसु विसेसेश पडिक्क्मति ? ““ जया लोगे गेहं दिवले 
दिवसे पर्िज्रिज्ञंतं पि पक्ादिसु अव्मधितं डउवलेवणपमजणादीदिं 
रसुज़िऊंति | पुयवमिद्य दि चर्वसतोहरुविसेसे कीरति त्ति [ 

“-भावश्यक चूरण 
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करना, प्रतिचरणा है । आचार जिनदास कहते हैं-- अत्याद्रांवचरणा 
पडिचरणा अकाय-परिहारः कायप्रदृत्तिश् |? 

(३ ) परिहरणा--सत्र प्रकार से अशुभ थोगों का, दुर्ध्यानों का, 
हुरचरणों का त्यग करना, परिहरणा है। संयममार्ग पर चलते हुए 
आसपास अनेक अकार के प्रलोमन श्राते हैं, विव्न आते हैं, यदि 
साधक परिहरणा न रखे तो ठोकर खा सकता है, पथ भ्रष्ट होसकता है | 

(४ ) वारणा--वारणा का अर्थ निषेष है। महासायवाह 
बीतराग देव ने साथकों को विपय भोग रूप विष बृद्यों के पास जाने 
से रोका है। अतः जो साधक इस निरषेधाशा पर चलते है, अपने को 
विपवमोग से वचाकर रखते हैं, वें सकुशल ससार वन को पार कर 
मोज्षपुरी में पहुँच जाते हैं । आत्म निवारणा वारणा | 

(४ ) निवृत्ति--अ्रशुभ अर्थात्‌ पपाचरण रूम अकार्य से निदृत्त 
होना, निद्वत्ति है। साधक को कमी भी प्रमांद नहीं करना चाहिए । 
यदि कभी अ्माठ दशा में चला भी जाए तो शीघ्र दी श्रप्ममाद भाव 
मे लोट आना चाहिए। आचार्य जिनद्वास करते हँ--अश्ुभभाव- 
नियत्तणं नियत्ती । 

(६ ) निग्दा--अपने आत्मदेव की साक्षी से ही पूवंकंत अशुभ 
श्राचरणों को चुग समझना, उसके लिए पश्चात्ताप करना निंदा है। पाप 
वो बुध समझते हो तो चुपचाप क्‍यों रहते हो ? अगने मन में ही उस 
अज्ञुभ सबलय एवं अशुम आच रण को घिक्कार दो, ताकि वह मन का 
मेत्र घुसकर राफ हो जाय | साधनाकाल में ससार वी ओर से बडी भारी 
पृथ प्रतिष्ठा मिलती है । इस स्थिति में साधक यदि श्रहकार के चक्र मे 

उ गया तो सर्चनाश है! अतः साधक को प्रतिदिन विचारना है ओर 
अगने आत्मा से कहना है कि-- व्‌ वही नरक तिर्यश्व आदि कुगति मे 
भय्यने बाला पामर प्राणी है। यह मनुष्य जन्म बड़े पुण्योग्य से मिला 
४) और यह सम्यगठर्शन आदि रलत्रय का ही प्रताप है कि तू इस 
उच्य स्थिति मे है। देखना, कहीं मट्क न जाना! तू चे- अमुकअ्रमुक 
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में रख दिया हो तो साधु को तदर्थ भी मिच्छामि हुकस्ड देना चाहिए। 
शात, अज्ञात तथा सहसाकार आदि फिसी भी रूप में कोई भी क्रिया की 
हो, कोई भी घढना घटी हो, उसके प्रति मिच्छामि दुक्‍्कडं रूप प्रतिकमण 
कर लेने से आत्मा में गप्रमत्तमाव की ज्योति प्रकाशित होती है; अपूर्व 
श्रात्मशुद्धि का पथ प्रशस्त होता है और होता है अ्रद्ञान, अविवेक एवं 
अनवधानता का अन्त | 

प्रतिक्मण का अथ है---यदि किसी कारण विशेष से आत्मा सयम॑ 
क्षेत्र से असयम क्षेत्र में चला गया हो तो उसे पुनः संयम क्षेत्र में लोग 
लाना ! इस व्याख्या में प्रमा; शब्द विचारणीय है। यदि प्रमाद के 
स्वरूप का पता लय जाय तो सावक बहुत कुड्ठ उससे बचने की चेश 
कर सकता है । 

प्रवचन सारोद्धार में प्रमाद के निम्नोक्त आठ प्रकार बताए गए, हैं।- 

( १ ) अज्ञान--लोक-मू ठता आदि। 

( २) सशय--जिन-बचनों मे सन्देह | 

(३) सिथ्या ज्ान--विपरीत घारणा । 

(४ ) राग--श्रासक्ति । 

(४ ) दंप--घुणा | 

(६) स्वृति भ्रश--भूल हो जगना । 

( ७ ) अनादर--सयप्त के प्रति अनादर । 

(८ ) योगदुष्प्रशिधानता--मन, वचन, शरीर को कुमांगे में 

प्रवृत्त करना | 

प्रतिक्रमण वी साधना प्रमादभाव को दूर करने के लिए है। 
साधक के जीयन से प्रमाद ही वह विप है, जो अन्दर ही अन्दर साधना 
छो सझ-गला कर नधृट-भ्र् कर डालता है। अतः साधु और भावक 
दोनो का कर्तव्य है कि प्रमाद से बचें ओर अपनी साधना को प्रतिकमण 
के टाग अपमत्त स्थिति प्रदान करें। 
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-तस्ख उत्तरीरुरणेणं, पायच्छित्करणेणं, चिसोही करण, 
पिसलल्‍ली करणेणं, पावाण' कम्माण' निः्धायणुद्धाए ठामि काडच्सग ॥ 
आए प्रश्न करेंगे कि क्या किए, हुए. पात्र मी घोरर साकफ्र किए जा 
सकते हैँ ? ब्रिना भोगे हुए. मी णपों से छुटकारा हो सकता है १ पाप 
क्मों के सम्बन्ध में तो यही कंहा जाता है कि अवश्यभेव सोक़ठ्य कृत 
कम शुभाशुभम्‌ 
. जैन-धर्म उपयुक्त धारणा से विरोध रखता है। वह सच पाप क्मों 
'क् भोगने वी मान्यता का पक्तपाती नहीं है। किए हुए. पापों वी शुद्धि 
'न मानें तो फिर यह सत्र घर्म साधना, तपश्चरुण आदि व्यर्थ ही काय- 
क्लेश शेगा । संसार मे हम देखते हैं कि अनेक विकृत हुईं वस्तुएँ पुनः 
शुद्ध कर ली जाती हैँ तो फिर आत्मा को शुद्ध क्यों नहीं बनावा जा 
सकता ? पाप चडा है या आत्मा ? पाप की शक्ति चलवती है या धर्म 
_ की ) धर्म की शक्ति ससार में वडी महत्व वी शक्ति है। उसके समक्त 
पा ठहर नहीं सकते हैं। भगवान के सामने शतान भला कैसे ठहर 
सकता है ? हमारी आध्णत्मिक शक्ति ही भागवती शक्ति हैं) उसके 
समक्तु पापों दी आझुरी शक्ति ऋथमप्ति नहीं खडी रह सकती है। पर्वत वी 
गुह्य में हजारः-हजार वर्षों से अन्धकार मरा हुआ है। कुछ भी तो नहीं 
दिखाई देता । जिघर चलते हैं, उधर ही ठोकर खाते हैँ । परन्तु ज्यों ही 
प्रसश अन्दर पहुँचता है, जण भर में अंधकार छिन्न-मिन्न हो जाना 
है। घर्म-साधना एक ऐसा ही अप्रतिहत प्रक्श हैं। मोंग-मोग कर 
क्मों का नाश क्त्र॑तक होगा ? एकेक आत्मप्रदेश पर अनन्त-अनन्त कर्म 
बर्गणा हैं। इस संक्तित-जीवन में उनका भोग हे भी तो कैसे हो १ हॉँ 
ते जैन-धर्म पायों की शुद्धि मे विश्वास रखता है। शयश्रित्त की अपूर्न 
शक्ति के द्वारा वद आत्मा की शुद्धि मानता है । चूल्ा-भठका हुआ साधक 
जब प्रायश्चित कर लेता है तो वह शुद्ध हो जाता है, निष्याप हो जाता 
है। फिर वह घम्म में, समाज मे, लोक में, परलोक में सर्वत्र आदर का 
स्थान प्रात कंर जलता हूँ | चनन्‍्तर पर जन्तक अशुद्धि लगी रहती हैँ, तभी 
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समय तक अपने शरीर को वोलिया कर दिनमुद्रा से खडा हो जाता 
है, वह उस समय न संसार के बाह्य पदार्थों में रहता है, न शरीर में 
रहता है, सत्र ओर से सिमट कर आत्मस्वरूप में लीन हो जाता है। 
कायोत्सग अन्तमुख होने की साधना है। अर चहिमुख स्थिति से 
साधक जब शझ्रन्तमुख त्थिति में पहुँचता है तो वह रागद्वेष से ऋहुत 
ऊपर उठ जाता है, निः्संग एवं अनाउक्त स्थिति क्र रतात्वादन 
करता है, शरीर तक वी मोहमाया का त्याग कर देता है। इस स्थिति 
में कुछ भी संकट आए, उसे समसाव से सहन करता है! सरदही हो, 
गर्मी हो, मरच्छुर हो, देश हों, सब पीछाओं को सममाव से 
सहन करना ही काय का त्वाग है। कायोत्तग॑ का उद्दंश्य शरीर 
पर की मोहमाबा को कम करना है। यह जीवन का मोह, शरीर 
की ममता वडी ही भवंकर चीज हैं। साधक के लिए तो त्रिप है। 
साधक तो क्या, साधारण सुयारी प्राणी भी इस दल-दल में फेंस जाने 
के बाद किसी अर्थ का नहीं रहता । जो लोग कतेंच्य दी अपेक्षा शरीर 
को अधिक महत्व देते हैं, शरीर की मोहमाया में रचे-पचे रहते हैं, 
दिन-रात उसी के सजाने-सैंवारने मे लगे रहते हैं, के ममय पर न॑ 
अपने परिदार वी रक्षा कर सकते हैं, और न समाज एव राष्ट्र गे 
ही। वे भयोह़े संक्र८ काल सें अपने जीवन को लेकर भाग खड़े 
होते हैं, इस स्थिति में परिवार, समाज, राष्ट्र की कुछ भी दुर्गति 
हो, उनकी चला से ! आज भारत इसी त्तथिति में पहुंच गया है। यहाँ 
सर्चत्र भगोडे ही राष्ट्र और घर्म के जीवन को बराद कर रहे हैं। 
उठ कर संघ्षं करने की, ओर संघर्ष क्रतेन्‍्करते अपने आउको 
कर्तव्य के लिए. होम देने दी यहाँ हिम्मत ही नहीं रही है। 
ऋकाज देश के प्रत्येक ल्रीपुदष को ब्ययोत्सर्म-सम्बन्धी शिक्षा 
लेने की आवश्यकता है। शरीर -ओर आत्मा को अलग-अलग 
समझने वी कला ही राष्ट्र में कतन्य वी चेतना जगा सकती है। जब 
चैतन का भेद समसके बिना सारी साथना झ्ुत साधना है! जीवन के 
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आर आत्मा के सम्बन्ध में विचार करना होता हैं कि--“ यह शरीर 
श्र है, ओर मे और हूँ। में श्रजर-अंमर चेतन्य आत्मा हूँ, मेरा 
कभी नाश नहीं हो सकता। शरीर का क्या है, आज है,“कल न' 
रहे। अस्ठ, मैं इस ज्षणमगुर शरीर के मोह मे अपने कर्तव्यों से क्यों 
पराडमुख बने १'यह मिट्टी का पिंड मेरे लिए एक खिलोना भर है। 
लत्र तंक यह॑खिलोना काम देता है, तव तक मैं इससे काम लूँगा, 
डठ८ कर काम लूँगा। परन्तु जब॒यह हटने को होगा, या इूटेगा तो में 
नहीं रोऊँगा: | मैं रोऊँ मी क्यों ? ऐसे ऐसे खिलौने अनन्त-अनन्त ग्रहण 
किए हैं, क्या हुआ उनका ? कुछ दिन रहे हृटे ओर मिहद्दी में मिल 
गेए. | ईस खिलोंने की रक्ता करना मेरा कतंव्य है। व्यर्थ ही शरीर 
की हत्या 'करंना, अपने आप मे कोई आदश नहीं है। वीतराग देर 
व्यर्थ ही शरीर को दरड देने में, उसकी हत्या करने में पाप मानते हैं । 
परन्तु जब यह शरीर कर्तव्य पथ का रोड़ा बने, जीवन का मोह दिखाकर 
आदश से च्युत करे तो में- इस रागिनी को सुनने वाला नहीं हूँ। में 
शरीर की अ्रपेज्ञा आत्मा की ध्वनि सुनना अधिक पसंद करता हूँ। 
शरीर मेरा वाहन है। में इस पर सवार होकर जीवन-वात्रा का लम्बा 
पथ तय करने के लिए आया हूँ । परन्तु कमी कमी यह दुए अश्व उलय' 
भुझे पर सवार होना चादइता' है। यदि यह घोड़ा मुझ पर सवार हो 
गया तो कितनी अभद्व बात होगी ? नहीं, मैं ऐसा-कर्मी नहीं होने दूँगा ।” 
यह है कायोत्सर्ग की मूल भावना । प्रति दिन नियमेन शरीर के ममत्व- 
प्याय का अभ्यार्स करना; साधक के लिए: कितना अधिक महत्व पूर्ण है । 
जो साधक निरन्तर ऐसा काथयोत्सग करते रहेंगे, ध्यान करते- रहेंगे, ये 
समय पर अवश्य -शरीर वी मोह्माया से बच सकेंगे और अपने जीवन 
के महान लक्ष्य को आ्रात्ति में सफल हो सकेंगे। आचाये सकल कीर्ति 
कहते हैं 7“ , * 

मूमत्वं देहतो नश्येत,... पापा: 
हे कायोत्सगेंस घीमताम्‌ | 


् 
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--चहे कोई भक्ति भाव से चंदन लगाए, चाहे कोई द्वेषवश वसोले 
से छीले, चादे जीवन रहे, चाहे इसी क्षण मृत्यु आ जाए; परन्तु जो 
ल/धक देह में आसक्ति नहीं रखता है, उत्त सत्र स्थितियों में सम चेतना 
रखता है, वस्तुतः उसी का कायोत्सगग शुद्ध होता है। 


तिचिहांणुबसग्गारं, 
दिव्वाणं माजुसाय तिरियाण | 
सम्ममहियासणाए, 


काउस्सग्गो हवइ सुद्धो ॥ १४४६ ॥ 

“जो साधक कायोत्ग के समय देवता, मनुष्य तथा तिरयश्वः 
सम्बन्धी सभी प्रकार के उपसर्गों को सम्यक रूप से सहन करता है 
उसका कायोत्सग ही वस्तुतः शुद्ध होता है । 

काउस्सग्ग जह सुट्टियस्स, 
भज्जंति अग मसंगाईं । 
इय भिदूति सुविहिया, 
अट्टुविहं कम्म-स घायं ॥| १५४१ ॥ 

“जिस प्रकार कायोत्सग में निःसन्द खड़े हुए अंगनन्‍श्ंग टूटने 
लगता है, दुखने लगता है, उसी प्रत्वर सुविहित साधक कायोत्सा के 
द्वार आठों ही कम समूह को पीडित करते हूँ एवं उन्हें नष्द कर 
डालते हैं | 

झन्नं इस सरीरं 
अग्नो जीवुत्ति कय-बुद्धी । 

दुक्ख परिफ्िलेसफरं; हे 
छिंद ममत्त सरीराओ ॥ १श्शर ॥ 

“+अआयोस्सग में शेरीर से सब्र दुःखों की जड़ ममता का सम्बन्ध 
तोड़ देने के लिए साधक को यह सुद्द संकल्य करे लेनों चरहए कि 
शरीर और है, ओर आत्मा और दै | 


श्श्ष ख्थ्रावश्यक दिग्दर्शन 


कायोत्पर्ग के द्वारा चन्द होती है, तत्र तक कायोत्सर्ग का आलम्बन हिंत- 
कर है। ओर यदि वह परिणति परिस्थितिवश काथोत्सग समाप्त करने से 
बन्द होती हो तो वह मार्ग भी उप्रादेय है। केवल अउनी रक्षा ही नहीं, 
यदि कभी दूसरे जीवों को रक्षा के लिए भी कायोत्र्ग बीच में खोलना 
पढ़े तो वह भी आवश्यक है| ध्यनस्थ साधक के सामने पचेन्द्रिय जीयों 
का छेदन-मेदन होता हो, किसी को सर्प आदि डस ले तो तात्कालिक 
सहायता करने के लिए जैन परम्परा में ध्यान खोलने की स्पष्टटः आज्ञा 
है। क्योंकि वह रक्षा" का कार्य काग्रोत्सग से भी अधिक ओेष्ठ है। 
आचार्य भद्रत्राहु आवश्यक नियुक्ति में इन्ही ऊपर की भावनाओं का 
स्पष्टीकरण करते हुए कहते हँ--- 


अगणीओ  छिंदिज्ज वा; 
... चोहियखोसाइ दीहडक्को वा। | 
आगा रेहि' अभग्गो, हर 
ह' डस्सग्गो एवसाइहि" ॥ १५४१६ ॥ 


- हो, तो जैन धर्म विवेक का धर्म है। जो भी स्थिति विवेक पूर्ण 
हो, लाभपूर्ण हो, आतरौद्र दुर्ध्धान वी परिणति को कम करने वालौ हो, 
उसी स्थिति को अपनाना जैन घर्म का आदर्श है। पाठक इस- का 
विचार रखें तो अविक श्रेयष्कर होगा। छुरामह मे नहीं, सदाप्रह् मे ही 
जैन-धर्म की आ्रात्मा का निवास है। 


आगम साहित्य में कायोत्सगग के दो सेद किए हैं--द्रव्य और भाव | 
द्ब्य कायोत्सर्ग का अर्थ है शरीर की चेशओं का निरोध करके एक 
स्थान पर जिन मुद्रा से निश्चल एवं निः्पन्द स्थिति में खड़े रहना। 
यह साधना के क्षेत्र मे आदश्यक है, परन्तु भाव के साथ। केवल 
जप अमर प 0 अल पलक कदम 3 आवक 


यह गाया, आपारसत्नान्तगंत 'एवमाइएहिं आगारेहि 
इस पद के स्पष्टीकरण व लिए करी गई है|, 
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अभिमव॒कायोत्सग के लिए अ्रभ्यासत्वरूप होता है। निलत्मप्रति 
कायोत्वर्ग का अभ्यास करते रहने से एक दिन वह आत्मवल प्राप्त हो 
सकता है, जिसके फलस्वरूप सावक एक दिन खझत्यु के सामने सोल्लास 
हँसता हुआ खडा हो जाता है ओर मर कर भी मृत्यु पर विजय पास कर 
लेता है | 

कायोत्सग के द्वच्व ओर भाव-स्वरूप को समझने के लिए. एक 
जैनाचाय कायोत्सर्ग के चार रूपों का निल्‍्मयण करते हैं। साधकों की 
जानकारों के लिए. हम यहाँ संक्षे मे उनके विचारों का उल्लेख 
कर रहे हैं --- 

(१) उत्थधित उत्थित--क्योत्सगे के लिए. खडा होने वाला 
साधक जब द्रव्य के साथ भाव से भी खडाय होता है, आत रौद्र ध्यान 
का त्थाग कर धम ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में रमण करता है, तब 
उत्वितोत्यित कायोत्सग होता है। यह कायोत्सग सर्वोत्कृष्ट होता है। 
इसमें सुव आत्मा जाणश्त होकर कर्मों से बुद्ध करने के लिए. तन कर 
खडा हो जाता है। 

( + ) उत्थित निविष्ट--जत्र अ्रयोग्य साधक द्रव्य से तो खडा 
हो जाता है, परन्तु भाव से गिरा रहता है, अर्थात्‌ आतंरोद्र ध्यान की 
परि एति में रत रहता है, तत्र उत्वित-निविष्ट कायोत्सर्य होता है। इस 
में शरीर तो खडा रहता है, परन्तु आत्मा बेठी रहती है। 

(३ ) उपचष्ठ उत्वित्त--अशकऊक़ तथा इद्ध साथक खड़ा तो 
नहीं हो पाता, परतु अन्दर म भाव शुद्धि का प्रवाह तीत है। अतः 
लब वह शरीरिफ सुधा की दइृथ्टि से प्मासन आदि से चठ कर धर्म 
ध्यान तथा शुक्ल ध्यान से रमण करता है, तत्र उपविष्ट वाण्ेत्सग 
होता है। शरीर बेठा है, परन्तु आत्मा खड़ा है। 

(४ ) उपचिप्ट-नि:देप्ट--जत्र आचसी एज कर्तव्यशूत्व साधक 
शरीर से भी बंठा रहता है और भाव से भी बठा रहता है, धर्म ध्यान 


१७३ 
भत्याख्यान आवश्यक 


ससार मे जो कुछ भी दृश्य तथा! अ््ृश्य वस्तुसमूह है, वह संघ ने 
तो एक व्यक्ति के द्वारा भोगा ही जा सकता है और न भोगने के योग्य 
ही है। भोग के पीछे पडक्र मनुष्य कदापि शान्ति तथा आनन्द नहीं 
पा सकता | वास्तविक श्रात्मानन्द तथा अक्षय शान्ति के लिए भोगो का 
त्गग करना ही एक मात्र उपाय है। अतएज़ प्रत्याख्यान आवश्यक के 
द्वारा साधक अपने को व्यर्थ के भोगों से बचाता है, आसक्कि के चन्धन 
से छुटता है, ओर स्थायी आत्मिक शान्ति पाने का प्रयत्न करता है। 

प्रत्याख्यान का अर्थ है--त्यांग करना! “>चूुत्ति 7्रतिकृलतया 

आसमर्यादया रथान "प्रत्याम्यानम्‌ ? --योग शाम्त्र द्ृत्ति। 


१ प्रद्यस्यान भे तीन शब्द हँ--प्रति + आ + आख्यान | 
अविरति एवं श्रसंयम के प्रति श्र्यात गतिकूल रूप भे, श्रा अर्थात्‌ 
मर्वादा स्वरूय आकार के साथ, आख्यान श्रर्थात्‌ प्रतिज्ञा करना, प्रत्या- 
खझ्यान है । 'अविरतिस्यरुप प्रभ्वति प्रतिकूलतया आ सर्यादया आकार- 
करशस्वस्पया आल्यान॑ं-कथन प्रत्या श्यानम्‌ ।!--प्रवचनमारोद्धार इत्ति | 

आत्मललूप के प्रति आ श्रर्थात्‌ अभिव्यात्त रूप से जिससे श्रना- 
शंसा रुप गुण उद्सन्न हो, इस प्रजर का आल्यान--क्रथन करना, 
प्रत्याख्यान है। 

भक्िपताल के प्रति आ मर्यादा के साथ अशुभवोग से निदृन्ति 
आंर शुभयीग मे प्रद्ृति का आच्यान करता, प्रत्याख्यान है । 
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पच्चक््खाणंसि कए, 
आसवदाराइ' हुति पिहियाईं। 
अआसव - वच्छएण, 
तण्हा-व॒च्छयणं दोइ॥ १५६७४ ॥ 
--प्रत्याख्यान करने से सयम होता है, सयम से आश्रव का 
निरोध *5 संवर होता है, आश्रवनिरोध से तृष्णा का नाश होता है । 
तरहा-वोच्छेदेश थ, 
अउलोवसमो भवे सरुरुसाणं । 
अउलोतब्रसमेण पुणो: न्‍ 
पच्चक्खाणं हचइ सुद्धं ॥१५६५॥ 
--तृष्णा के नाश से अनुपम उपशमभाव अ्रर्थात्‌ माध्यस्थ्य परि- 
शाम होता है, और अनुपम उपशममभाव से प्रत्याख्यान शुद्ध होता है | 
तत्तो चरित्तधम्मो, 
कम्मविवेगो तश्नो श्रपुन्च॑ तु । 
तत्तो केवल-नाण', 
तओ थ मुक्खो सया सुक्खो ॥१५६६॥ 
““उपशभमभाव से चारित्र धर्म प्रकट होता है, चारित्र धम से 
कर्मों की निर्जरा होती है, और उससे अपूर्वकरण होता है। पुनः अपूब- 
करण से केवल शान और केवल जान से शाश्वत सुखमय मुक्ति 
प्रास होती है । 
प्रत्याख्यान के मुख्यतया दो प्रकार ह--मूलगुण प्रत्याख्यान आर 
उत्तर शुण प्रत्याख्यान। मूल गुण प्रत्याब्यान के भी दो भेद हैँ-- 
सर्वमूल शुण॒प्रत्याख्यान और देश गुण प्रत्याख्यान | साधुभों के पॉच 
महात्रत सर्बमूल गुण प्रत्याख्यान होते हैँ | और णहस्थों के पाँच अखुजत 
देश गुण प्रत्याख्यान हैं। मूल गुण अत्याख्यान यावज्जीवन के लिए, 
प्रहण किए, जाते हैं | 
उत्तरशुण प्रत्याख्यान, प्रतिदिन-एवं कुछ दिन के लिए; उपयोगी 


श्डद्‌ आवश्यक दिग्दशंन 


(७ ) परिसाणकृत--दत्ती, आस, भोज्य द्रव्य तथा शह 
आदि की संख्या का नियम करना, परिमाणक्कत है। जसे कि इतने 
गृह्ों से तथा इतने ग्रारु से अधिक भोजन नहीं लेना 


(८) निरवशेष--अशनादि चतुर्विध आहार का त्याग करना, 
निरवशेष तप है | निरवशेय का अर्थ है, पूर्ण ! 

(६ ) सांकेतिक--सकेतपूर्बवक किया जाने बाला पत्वाख्यान, 
सांकेतिक हैं । सुद्ठी बॉघकर या गॉठ शॉवकर यह प्रत्याख्यान करना कि 
जब तक यह बँधी हुई है तब तक मैं आहार का त्याग करता हूँ | आज 
कल किया जाने वाला छुल्ले का प्रत्याख्यान भी साकेतिक प्रत्याख्यान 
में अन्तर्भ[त है। इस प्रत्य|ख्यान का उद्देश्य अपनी सुगमता के 
अनुसार विरति का अभ्यास डालना है। 

(१०) अद्धा प्रत्यास्यान--समय विशेष वी निश्चित मर्यादा वाले 
ममस्कारिका, पोरुषी श्रादि दश प्रत्याख्यान, अद्धा प्रत्याख्यान कहलाते 
हैं | अद्धा काल को कहते है । --भगवतीसूत्र ७ | २। 

साधना ज्षेत्र मे प्रतद्माख्यान की एक महत्त्वपूर्ण साधना है| अत्या- 
ख्यान को पूण विशुद्ध रूप से पालन करने मे ही साधक की महत्ता है । 
छुद् प्रकार की विशुद्धियों से युक्त पाला हुआ प्रत्याख्यान ही शुद्ध और 
दोष रहित होता है | ये विशुद्धियों इस प्रकार हैं :--- 

(१) श्रद्धान विशुद्धि--शाज्रोक्त विधान के अनुसार पॉच 
महात्रत तथा बारह ब्रत आटि प्रत्याख्यान का विशुद्ध श्रद्धान करना, 
भ्रद्धान विशुद्धि है । 

(२ ) ज्ञान विशुद्धि--जिन कल्प, स्थविरक्‍ल्प, मूल सुण, उत्तर 
शुण तथा प्रातः्काल आदि के रूप मे जिस समय जिसके लिए जिस 
प्रस्याख्यान का जैसा स्वरूप होता है, उसको ठीक-ठीक बेसा ही जानना, 
ज्यन विशुद्धि है। 

(३ ) विनय विशुद्धि--मन, वचन और काय से सयत इंते हुए, 


है 2 - आवश्यक-दिग्दर्शन 


प्रत्याख्यान ग्रहण करने के सम्बन्ध में एक महत्त्वपूर्ण चतर्भगी का 
उल्लेख, आचार्य देमचन्द्र, योगशासत्र की स्वोपश ब्त्ति भें करते हैं । 
यह" चतुर्मगी भी साधक को जान लेना आवश्यक है । 

(१ ) प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाला साधक भी प्रत्याख्यान स्वरूप 
का जाता विवेकी तथा विचारशील हो और प्रत्याख्यान देने वाले गुददेव 
भी गतार्थ तथा प्रत्याख्यान विधि के मलीभाँति जानकार हों। यह प्रथम 
भंग है, जो पूर्ण शुद्द माना जाता है। । 

(२) प्रत्याख्यान देने वाले गुरुदेव तो रैतार्थ हों, परन्तु शिष्य 
विवेकी प्रत्याख्यान स्वरूप का जानकार न हो । यह ह्वित्तीय भंग है । यदि 
| मुरदेव़ प्रत्याख्यान कराते समय संक्षेप में अवोध शिष्य को प्रत्याख्यान 
की जानकारी कराये तो यह भग शुद्ध हो जाता है, अन्यथा अशुद्ध | 
बिना ज्ञान के प्रत्याख्यान गअहण करना, *दुष्प्रत्याख्यान माना जाता है | 

(३ ) गुरुदेव प्रत्याख्यानविधिके जानकार न हों, कित्तु शिष्य 
जानकार हो, यह तीसश भंग है। गीतार्थ गुरुदेव के अभाव में यदि 


१. प्रवचन सारोद्धार वृत्ति में मी उक्त चतुर्मज्ञी का विस्तार के 
साथ वर्णन किया ग्रया है । वहाँ लिखा है-- 

जाणएगों जाशगसभगासे, अज्ञाणगो जाणगल्समासे, जाणुगो 

'अंजाणुगसगासे, श्रजाणगो अजाणगसगासे ॥? 

२. भगवती सूत्र में वर्णन है कि जिसको जीचर अ्रजीः श्रोदि का 
ज्ञान है, उसका प्रत्याख्यान तो सुप्रत्वाख्यान है। परन्तु जिसे जड़-चतन्य 
का कुछ भी पता नहीं है, जो प्रत्यास्थान कर रहा है उसकी कुछ भी 

, जानकारी नही है, उसका प्रत्यास्यान दुष्प्रत्याख्यान होता है। अजशानी 
साधक प्रत्याख्यान की प्रतिज्ञा करता हुआ सत्य नहीं बोलता है, अपित 
भूठ बोलता है| बह असयत है, अषिरत है, पापकर्मों है, एकान्त बाल 
है। 'एवं खल्ु से दुष्पच्चक्ताई सतद्वपाणेहि जाव सठवसत्त हिं पल्च- 
क्खायमिद्रि चढ़माणो नो सच्च' भासं भासइ, सोसं भासं सासह * ४ 

>मग० ७। २। 


>म 3 ० 
आवश्यकों का क्रम 


जो श्रन्तद ष्टि वाले साधक हैं, उनके जीवन का प्रधान उद्देश्य 
समभाव झर्थात्‌ सामायिक करना है | उनके प्रत्येक व्यवहार में, रहन- 
सहन में समभाव के दर्शन होते हैं । 

अन्तद् छि वाले साधक जत्र किन्‍्ही महापुरुषों को सममाव की पूरता 
के शिखर पर पहुँचे हुए जानते हैं, तत्र वे मक्ति-भाव से गद्गद्‌ होकर 
उनके वास्तविक गुणों की स्तुति करने लगते हैं । 

अन्तर्व ष्टि वाले साधक अतीत्र नम्न, विनयी एवं गुणानुणागी होते 
हैं । श्रतएव वे समभाव स्थित सास्‍्ठु पुरुषों को यथा समय वन्दन करना 
कभी भी नहीं भूज़ते । 

अन्तर टि वाले साधक इतने अ्रप्रमतत, जागरूक तथा सावधान रहते 
हैं कि यदि कमी पूर्जवासनावश अथव्रा कुतृ॑स्कार वश आत्मा समभाव 
से गिरजाय तो यवात्रिधे प्रति क्रमणु >»आ।वोवना पश्चात्तात आदि 
करके पुत्र' अपनी पूर्ण स्थिति को पा लेते हैं ओर कभी-कभी तो पूर्ज स्थिति 
से थ्रागे भी बढ जाते हैं । 

ध्यान ही आध्यात्मिक जीगन की कुझ्ी है। इस लिए शअ्रन्तद॑ंडि 
खाधष 5 व रबार ध्यान 5कायोत्तग करते हैं। ध्यान से संग्रम के प्रति 
एक्षाग्नता की भावना परिपुर होती है | 


ध्यान के दशा विशेष चित्त शुद्धि होने पर आत्मइष्टि साधक आत्म 


श्च्चर्‌ झावश्यक दिग्दर्शनः 


किसी शब्द विशेत्र का जप हुआ करे, परन्तु उसके दृदय मे उच्च ध्येय 
का विचार कभी नहीं आ्रात। । 
जो साधक कायोसर्ग के द्वार विशेष चित्त-शुद्धि, एकाग्रता और 

श्त्मवल प्रास, करता है, वही प्रत्याख्यान का सच्चा अधिकारी है। जिसने 
एकाग्रता प्रात्त नहीं की है ओर संकल्प बल भी उत्तन्न नहीं किया, वह 
यदि प्रत्याख्यान कर भी लें, तो भी उठ का ठीक-ठीक निर्वाह नहीं कर 
सकता | प्रत्याख्यान सत्र से ऊपर की आवश्यक क्रिया है। उसके लिए 
विशिष्ट चित्त शुद्धि और विशेष उत्साह की अ्रपेज्षा है, जो कायोत्सग के 
बिना पेंदा नहीं हो सकते । इसी विचार धारा को सामने रखकर कायोत्सर्ग 
के पश्चात्‌ प्रत्याख्यान का नंबर पढ़ता है । €ः 

- उपयुक्त पद्धति से विचार करने पर यह स्पष्टतया जान पढ़ता है कि 
छुदद आवश्यकों का जो क्रम है, वह विशेष कार्य कारण भाव की श्टखला 
पर अवत्यित है। चठुर पाठक कितनी भी बुद्धिमानी से उलट फेर करे, 
परन्तु उसमें वह स्वाभाविकता नहीं रह सकती, जो कि प्रस्तुत 
क्रम में है । जा 


रफ४ आव्शयक-दिग्द्शन 


रूडा हैं | यदे मनुष्प ठीक-ठीक रूप से आवश्यक साधना को अपनाते 
रहें तो फिर कमी भी उनका नेतिेक जीवन पतित नहीं हो सकता, उनकी 
प्रतिष्ठा मग नहीं हो सकती, विकेट से विंकद प्रसंग पर भी वे अपना 
लक्ष्य नहीं भूल सकते । 

सातव-स्वास्थ्य की आधार शिला सुख्यतया मानसिक प्रसन्नता पर 
है | वद्यपि दुनिया में अन्य भी अनेक साधन ऐसे हैं, जिनके द्वारा कुछ 
न कुछ मानसिक प्रसन्नता प्राप्त हो ही जाती है, परन्तु स्थायी मानसिक 
प्रसन्नता का खोत पूर्योक्त तत्वों के आधार पर निर्मित श्राव ट्यक ही है । 
बाह्य जड पदार्थों पर आश्रित प्रसन्नता क्षणिक होती है । अश्रसली स्थायी 
प्रसन्नता अयने अन्दर ही है, और वह अन्दर की साधना के द्वारा ही 
प्रात वी जा सकती हे । 

अब रहा मनुष्य का कोंडुम्बिक अर्थात्‌ पाखिारिक सुख। कुट्ुम्त्र 
की सुखी बनाने के लिए मनुष्य को नीति प्रधान जीवन बनाना आव- 
श्यक है। इसलिए छोटे बड़े सत्र मे एक दूसरे के प्रति यथोचित विनय, 
आजा पालन, नियमशीलता, अपनी भूलों वा स्शीक़ार करना एवं अ्रप्रमत्त 
रहना जऊूू) है। ये सत्र गुण आवश्यक साधना के द्वारा सहज ही में 
प्रास किए जा खक्‍ते हैं । 

सामाजिक हृष्टि से भी आवश्यक क्रिया उगदेय है। समाज को 
सुच्यवध्यित रखने के लिए. विचारशीलता, प्राम.णिकता, दीधदर्शिता 
झऔर ग मीरता आदि गुणों का दीचन में रहना आवश्यक है। अस्त, 
क्ग शास्रीप ओर क्या व्यावटारिक दोनों हृशियों से आवश्यक क्रिया 
का वर्थाचितं अचुझन करना, श्रतीव लाभप्रद है | 

[ ध्रावश्वकों का क्रम' और आवश्यक से लौक्कि जीवन की 
शुद्धि? उक्त दोनों प्रकरणों के लिए लेखक जैन जगत के मद्दयान तत्त्व- 
चितऊ एवं दाशनिक पं० उुजलालओकी का ऋणी है। पंडित जी के 
पिच प्रति क्मण! नामऊ ग्रन्थ से ही उक्तत निरन्‍्वधद्॒य का प्राय- शब्दशः 


विचारशरी 


विचारणरीर लिया गया है । ] 


१५६ आवश्यक दिग्दशन 


उच्चयोत्र का बनन्‍्ध करता है, सुभग, छुस्वर श्रादि सौभाग्य की प्राप्ति 
होती है, सत्र उसकी आशा शिरसा स्वीकार करते हैँ ओर वह दाक्षिए्यभाव- 
कुशलता एव सर्व प्रियता को प्राप्त करता है ।? 
प्रतिक्रमण 
पडिक््कमणणं भंते । जीवे कि जणय३ ९ 
पडिक्कमरणण वयछिदाइ पिहेइ। पिहियवयछिद पुण जीवे 
निरुद्धासवे असबल चरित्त अट्ुुसु पवयणमायासु उबउत्तः उप- 
हुत्त (अप्परमत्त ) सुप्पशिहिए विहरइं । 
प्ंगवन्‌ | प्रतिक्रमण करने से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है ? 
प्रतिक्रमण करने से श्रहिंसा अ।दि बतों के दॉषरूप छिद्रों का 
निरोध होता है श्र छिद्रों का निरोध होने से आत्मा श्राश्व का निरोध 
करता है तथा शुद्ध चारित्र का पालन करता है।' श्र इस प्रकार आठ 
प्रवचनमाता, पाँच समिति एंव तीन॑ ग़ुत्ति रूत्र संयम में सावधान, 
शप्रमत्त तथा सुप्रणिह्चित होकर विचरण करता है ॥' 
कायोत्सग 
काउसग्गेण॑ भते । जीवें कि जणयह्‌ ९ 
काउसंगोण तीयपडु प्पगन पायच्छितं विसोहेइ/ विंसुद्धपाय- 
च्छाी य जं.वे निव्व॒यहियण ओदरियभरुव्व भारवहे पंसत्थघ- 
स्मज्काणोवगए सुद्द सुदेण विहंर्‌इ । 
भगवन्‌ | कायोत्सग करने से आत्मा को क्या लाभ होता है १ 
कायोत्सरग करने से अतीत काल एवं आसन्न भूतकाल के प्रायश्रित्त 
विशोध्य अ्रतिचारों की शुद्धि होती है और इस प्रकार विशुद्धि-प्रास 
आत्मा प्रशेस्त धमध्यान मे र्मण करता हुआ इइलोक एयं परलोक. में 
उसी प्रकार सुत्रपू्ंक विचरण करता है जिस प्रकार सिर का बोझ 
उतर जाने से मजदूर सुख का अनुभव करता हे ।? 


१ २१५ १ 
प्रतेक्रमण + जीवन की एकरूपता 


किस मनुष्य वा जीवन ऊँचा है और किस का नीचा ? कौन मनुष्य 
महात्मा है, महान है ओर कौन दुरात्मा तथा क्षुद्र ? इस प्रश्न का 
उत्तर आपको भिन्न भिन्न रूप में मिलेगा। जो जैसा उत्तर दाता होगा 
वह वसा ही कुछ कहेगा। यह मनुष्य की दुर्जलता है कि वह प्रायः 
अपयनी सीमा में घिरा रह कर ही कुछ सोचता है, बोलता है, और 
करता है। 

हा तो इस प्रश्न के उत्तर में कुछु लोग आपके सामने जात-पॉत 
को महत्त्व देंगे और कहेंगे कि ब्राह्मण ऊँचा है; क्षत्रिय ऊँचा है, और 
शूद्र नीना है, चमार नीचा है, भगी तो उससे भी नीचा है । ये लोग 
जात-पॉत के जाल में इस प्रकार अवरुद्ध हो चुके हैँ कि कोई ऊँची 
श्रेणी की बात सोच ही नहीं सकते | जत्र भी कभी प्रसंग आएगा, 
एक ही यंग अला4गे--जात-पॉत का सोना रोयेंगे । 

कुछ लोग सम्मव है धन को मह्त्व दें? कैसा ही नीच हो, 
दुराचारी हो, गुडा हो, जिसके पास दो पैसे हैं, वह इनकी नजरों में 
देवता है, ईश्वर का अश दै। राजा ओर सेठ होना ही इनके लिए. 
सबसे महान्‌ होना है, धर्मात्मा होना है--सर्वे गुण|४ काँचनसाश्रयन्ते । 
ओर यदि कोई धनहीन है, गरगीत्र है तो बसु सबसे बडी नीचता है। 
गरीब आदमी कितना ही सदाचारी हो, घर्मात्मा हो, कोई पूछ नहीं | 
मुआ दरिद्या य समा भचन्ति (? 
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अंगारो की ! किसी भी प्रकार के आतक, भत्र, प्रेम, प्रलोभन, हानि, 
लाभ महान्‌ आत्माओ को डिगा नहीं सकते, बदल नहीं सकते | वे 
हिमालय के समान श्रचल, श्रट्ल, निर्मथ, निर्न्द्द रहते हैं। मृत्यु के 
सुख में पहुँच कर भी एक ही बात सोचना, चोलना और करना, उनका 
पवित्र आदर्श है। ससार की कोई भी मली या बुरी शक्ति, उन्हें छुआ 
नहीं सकती, उनके जीवन के डुकढ़े नहीं कर सकती । 

परन्तु जो लोग दुर्बल हैं, दुरात्मा हैं, वे कदापि अपने जीयन की 
एक्ल्पता को सुरक्षित नहीं रख सकते । उनके मन, वाणी और कर्म 
तैनों तीन राह पर चलते हैं। जरा-सा भय, जरा-सा प्रेम, जरा-सी हानि, 
जरा सा लाभ भी उनके कदम उखाड़ देता है। वे एक छ्षण मे कुछ हैं 
तो दूपरे क्षण में कुछ परित्थितियो के बह्मव में वह जाना, हवा के 
अनुसार अपनी चाल बंदल लेना, उनके लिए, साधारण-सी बात है । 
सासारिक प्रलोमनों से ऊपर उठकर देखना, उन्हें आता ही नहीं | उनका 
धर्म, पुर्थ, ईश्वर, -परमात्मा सब कुछ स्वार्थ है, मतलब है। वे जैसे 
श्रौर जितने आदमी मिलेंगे, वैसी ही उतनी ही वाणी बोलेंगे। और 
जैसे जितने भी प्रसंग मिलेंगे, वैसे ही उतने ही काम करेंगे | अब रहा, 
सोचना सो पूछिए नहीं | समुद्र के किनारे खड़े होकर जितनी तरणगें आप 
देख सकते हैं, उतनी ही उनके मन की तरंगें होती हैं। उनकी आत्मा 
इतनी पतित और दुबबल होती है कि आस-पास के वातावरण का--भय, 
विरोध और प्रलोमन आदि का उन पर क्षण-क्षण मे भिन्न-भिन्न प्रभाव 
पड़ता रहता है ! 

अनत्र आउको विचार करना है कि आपको क्या होना है, महात्मा 
अथवा दुरत्मा ? मैं समझता हैँ आप दुरात्मा नहीं होना चाहेंगे। 
दुरात्मा शब्द ही भद्दा और कठोर मालूम होता है । हो, आप महात्मा 
ही बनना चाहेंगे ! परन्तु मालूम है, महात्मा बनने के लिए आपको 
अपने जीवन की एक रुपता करनी होगी। मन, वाणी ओर कर्म का 
हत मिाना होगा ।' यह भी क्या जीवन कि आपके हजार मन,.हों, हजार 


ऋ 
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आपकी अहिसा एवं सत्य की साधना में लगाए, खखें। उस के जीवन का 
धर्म दिन मे अलग, रात में अलग, अकेले में अलग, सभा मे अलग, 
सोते में अलग, जागते में अलग, किसी भी दशा में कदापि अलग- 
अलग नहीं हो सकता | नच्चे साधक क्षेत्र, काल और जनता को देख 
कर राह नही बदला करते । वे अकेले मं भी उतने ही सच्चे और 
पवित्र रहेंगे, जितने कि हजारों-लाखों की भीड़ मे। कैसा भी एकान्त 
हो, कैसी भी स्थिति अनुकूल हो, वे जीवन पथ से एक कठ्म भी 
इधर-उधर नही होते । 
जैन-घर्म ह्ञा प्रतिक्रमण, यही जीवन की एक झूपता का पाठ पढाता 
है। यह जीवन एक संग्राम है, सधर्प है । दिन और रात अ्रविराम गति 
से जीवन की दौड़-धृप चल रही है। सावधानी रखते हुए. भो मन, 
बाणी ओर कम में विभिन्नता आ जाती है, अस्तव्यस्तता हो जाती है । 
शर्त, दिन में होने वाली अनेकता को सायकाल के प्रतिक्रमण के 
समय एक रूपता दी जाती है और रात म होने वाली अनेकता को 
प्रात/कालीन अतिक्रमण के समय | साधक गुरूदेव या भगवान्‌ की 
साक्षी से अपनी भगकी हुई आत्मा को स्थिर करता है, भूलों को 
ध्यान में लाता है, मन, वाथी और कम को पश्चात्ताप की आग में 
डाल कर निखारता है, एक-एक दाग को सूद््म निरीक्षण शक्ति से 
देखता है और धो डालता है। प्रतिक्रमण करने वालों की परम्परा 
मे न जाने कितने ऐसे महान साधक हो गए. हैँ, जो सांवत्सरिक आदि 
के पविन्न प्रसमों पर हजारों जनता के सामने श्रपने एक-एक दोपो को 
स्पष्ट भाव से कहते चले गए; हैं, मन के छुपे जहर को उगलते चले 
गए हैं। लज्जा ओर शर्म किसे कहते हैं, कुछ परवाह ही नहीं | धन्य 
हैं, वे, जो इस "प्रकार जीवन की एक खझूपता को बनाए, रख सकते हैं । 
मन का कोना-कोना छान डालना, उनके लिए, साधना का परम लक्ष्य 
है। वे अपने जीवन को अपने सामने रखकर उसी प्रकार कठोरता से 
चीरफाड़ करते हैं, देखभाल करते हैं, जिस प्रकार एक़ डाक्टर शव 
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ठुकक से और तेरी ओर से दी जाने वाली मृत्यु से डरूँ तो क्यों डरूँ १” 

देवता सब्नाटे में झआं गया । आज उसे हिमालय की चट्टान से टव« 
राना पड़ रहां था। फिर भी बह मर्कन्‍विभीषिका दिखाए, जा रहा था ! 
पास के लोगो ने 'भयाक्रान्त हो कर अ्रर्॑ननक से कहा--“सेठ ! तू भूठ- 
मू3 ही जबान से कह दे कि मैंने धर्म छोडा | देवता चला जायगा । फिर 
- जो तू चाहे करना | तेरा क्या ब्रिगड़ता है ११ 

अहन्नक लोगों की बात समझ नहीं सका ! भू>-मूठ के लिए ही 
कद दो, क्या बला है, व्यान में न ला सकां। उसने कहा--“जो मेरे 
मन मे नही है, उतके लिए मेरी वाणी कैसे हो भरे १ भ्रृउ-मूठ के लिए 
कुछ कहना, मैने सीखा ही कहों है ? मेरे धर्म की यह भाषा ही नहीं है । 
जो यानी कुर्ट में है वही तो डोल में आया । कुँट से और शनीं हो, 
आर डोल मे कुछ ओर ही पानी ले आऊँ, यह कला न मुझे आती है 
ओर न मुझे पसन्द ही है। मेरे धर्म ने मुझे यही सिखाया है कि जो 
सोचो, वही कहो, ओर जो कहो, वही करो ! श्वत्र॑ बताओ, मैं मन में 
सोची बात से मिन्न रूप मे कुछ कहूँ तो केसे कहूँ १ प्राण दे सकता हैँ, 
अपना स्वस्व लु् सकता हूँ, परन्तु मैं अपने मन, वाणी ओर कर्म तीनों 
के तीन टुकढ़े कदापि नहीं कर सकता ।” 

_ यह ह प्रतिक्रभण की साथना के अ्रमर साधकों की जीवनकला ! 
जिस दिन विश्व की भूलीं भटकों हुई मानव जाति प्रतिक्रमण की साधना 
अपनाएंगी, जीवन की एक रूप॑ता के महान्‌ आदर्श को सफल बनाएगी, 
उस दिन विश्व मे क्या मोतिक ' और क्या आध्यात्मिक सभी प्रकारे से 
नवीन जीवन का' प्रकाश होगा, सघयों का अन्त होगो और होगा--दिव्य 
विभृतियों का अ्रजर, अनर, अक्षय साम्राज्य | 
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कुत्ता चुपचाप आय खाता जा रहा है | बुढिया को क्‍या पल्‍्ले पड़ेगा ? 
केवल श्रम, कष्ट, चिन्ता और शोक | और कुछ नहीं । 
जैन संस्कृति का प्रतिक्रमण यही जीवनरूपी बही की जॉच पड़ताल 
है । साधक को प्रति दिन प्रातःकाल और सायंकाल यह देखना होता है 
कि उसने कया पाया है और क्या खोया है? श्रहिंसा, सत्य, और 
सयम की साधना में वह कहाँ तक आगे बढा है? कहाँ तक भूला 
भटका है ? कहों क्या रोडा अ्रट्का हे ) दशवेकालिक सूत्र क्री चूलिका 
में इसी महानु भाव को लेकर कहा गया है कि साधक ! तू प्रतिदिन 
विचार कर कि मैने क्या कर लिया है और अत आगे क्या करना शेप 
रहा है  'कि मे कडं किंच मे किच्चसेसं ?? 
वैदिक धर्म के महान्‌ उपनिषद्‌ ग्रन्थ ईशाबास्य में भी यही कहा 
है कि कृत समर | अर्थात्‌ अपने किए को याद कर | जब साधक अपने 
किए! को याद करता है, ग्रपनी अतीत अवस्था! पर दृष्टि डालता है तो 
डसे पता लग जाता है कि--कहाँ कया शिथिलता है? कौन सी 
न्रुटियों हैं और वे क्‍यों हैं? आलस्य आगे नहीं बढने देता? या 
समाज का भय उठने नहीं देता ? या अन्दर की वासनाएँ ही साधना- 
क्ल्पइक्ष को जढों को खोखला कर रही हैं? प्रतिक्रमण कहिए, या 
अपने किए, हुए को याद करना कहिए, साधक जीवन के लिए यह 
एक श्रत्यन्त श्रावश्यक क्रिया है। इसके करने से जीवन का भला 
बुरा पन स्पष्टतः आंखों के सामने कलक उठता है। दुर्बल से दुर्बल 
श्र सबल से सबल साधक को भी तठस्थ भाव से अलग सा खडा 
होकर अपने जीवन को देखने का, अपनी आत्मा को विश्लेषण करने 
का अ्रत्रसर मिलता है| यदि कोई सच्चे मन से चाहे तो उक्त प्रति- 
क्रमण की क्रिया द्वार अपनी साथना की भूज़ों का साफ कर सकता है 
ओर अपने आपको पथ-अ्रष्ट होने से बचा सकता है | 
कहते हैं, पाथ्ात्य देश के सुतसिद्ध विचारक फ्रौकलिन ने अपने 
जीयन को डायरी से सुतरारा था। वह अयने जीवन की हर घटना को 


; २३; 
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आत्मा एक यात्री है। आज कल का नही, पचास-सो वर्ष का नहीं 
हजार दो हजार ओर लाख-दश लाख वर्ष का भी नहीं, अनन्त कालका है. 
अ्रनादिकालका है । आज तक कही यह स्थायी रूप में जमकर नहीं बैठा 
है, घूमता ही रह्य है। कहाँ ओर कत्र होगी यह यात्रा पूरी ? अभी कुछ 
पता नहीं । 

यह यात्रा क्यों नहीं पूरी हो रही है ? क्‍यों नहीं मानव आत्मा अपने 
लक्ष्य पर पहुँच पा रहा है? कारण है इसका। बिना कारण के वो 
कोई भी कार्य कथमपि नहीं हो सकता | 

आप जानना चाहेंगे, वह कारण क्या है उत्तर के लिए एक 
रूपक है, जरा सावधानी के साथ इस पर अपने आपको परसखिए छोर 
परखिए, अपनी साधना को भी । जैन धर्म का सर्वस्व इस एक रूपक में 
आजाता है, यदि हम अपनी चिन्तन शक्ति का ठीक-ठीक उपयोग कर सके। 

जब कमी युक्त प्रान्त के देहाती क्षेत्र में विहार करने का प्रसग पडता 
है, तव देखा करते हैं कि सेंकडों देहाती यात्री इधर से उघर आ जा 
रहे हैं और उनके कंधो पर पडे हुए हैं थेले, जिन्हें वे अपनी भाषा में 
खुरजी कहते हैं | एक दो कपडे, पानी पीने के लिए. लोग डोर, और 
भी दो चार छोटी मोटी आवश्यक चीजें थेले में डाली हुई होती हैं, कुछ 
आगे की ओर तो कुछ पीछे की ओर | 
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भलाइयों ही हैं ! मै भी तो म्रेँठ बोलता हूँ, दम्भ करता हूँ, चोरी करता 
हूँ, और आस पास के दुर्बलों को अत्याचार की चक्की में पीसता हैँ । 
क्‍या मैं कमी क्रोध नहीं करता, अभिमान नहों करता, माया नहीं करता, 
लोभ «हीं कर्ता ? मुझ में भी पापाचार की भर्थकर दुर्गन्‍्ध है । दुर्भाग्य 
से अपने दोष पीठ की ओर डाल रक़खे हैं, अतः श्रात्मा उन्हें देख 
टी नहीं पांता, विचार ही नहीं पाता। अ्रपने दोषों के साथ दूसरों के 
के गुण भी पीछे की ओर ही डाल रखे हैं, अ्रतः उनकी ओर भी दृष्टि 
नहों जाती । यह संसार है, इसमे जहों बुरे हैं, वहाँ अ्रच्छे भी तो हैं । 
जहाँ अपने साथ बुराई करने वाले हैं, वहाँ मलाई करने वाले भी तो 
हैं। परन्तु यह यात्री दूसरों के गुण दूसरों की श्रच्छाइयों कहाँ देखता 
हैं ? दूसरों की दया, उपकार, सेवा ओर पवित्रता सत्र कुछ भुला दी 
गई हैं। याद हैं केवल उनके दोष । धर्मस्‍्थान हो, सार्वजनिक सभा हो, 
उत्सव हो, अकेला हो, घर हो, बाहर हो, सर्वत्र दूसरों के दोषों का 
ढिंढोरा पीवता है। जब अवकाश मिलता है तभी विचारता है, याद 
करता है, कही भूल न जाय | 

बड़ा भयंकर है यात्री । इस ने खुर्जी इस ढग से डाली है कि 
यह आप भी बरबाद हो रहा है, शान्ति नहीं पा रह है। इसके मन, 
वाणी और कर्म में जहर भरा हुआ है। सब ओर घुणा एबं विद्वेष के 
विष कण फेंक रहा है। आदरुद्धि है एक मात्र अपनी ओर, अन्यत्र 
कहीं नहीं । खुग्जी बहन करने की पद्धति इतनी भद्दी है कि उसके 
कारण अपने को देवता समझता है और दूसरों को राक्षस | अत्र 
वताइए, ऐसे यात्री को स्थायी रूप में विश्राम मिले तो कैसे मिले १ 
यात्रा पूरी हो तो कैसे हो ? भठकना समाप्त हो तो कैसे हो ? 

जैनधर्म और जैन संस्कृति ने प्रस्तुत यात्री के कल्याणा्थ अत्यन्त 
सुद्र विचार उपध्यित किए हैं। जैन घर्म के अनन्तानन्त तीर्थकरों ने 
कहा है--“आत्मन्‌ | कुछ सोचो, समझो, विचार करो । जिस ढंग 
मे तुप चल रहे हो, जीवन पथ पर आगे बढ़ रहे हो, यह बुम्द्ारे लिए 
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जन समाज मे आदर की दृष्टि से नहीं देखा जाता ? बस, आज जिन 
से घृणा करते हो, क्या वे अपने दुगगुणो का परित्याग करने के बाढ 
कभी अच्छे नहीं हो सकते हैं ? अवश्य हो सकते हैं | अतएव ठुम पाप 
से घृणा करो, पापी से नहीं |”? 

-- एक बात ओर ध्यान में खखो। दूसरों के प्रति उदार चनो 
अनुटार नही । जब कभी दूसरो के सम्बन्ध मे सोचो, उनके गुण ओर 
उनकी अ्रच्छाइयोँ दी सोचो | गुणदशन की उदार बूत्ति रखने से दूसरों 
के प्रति सदभावना का वातावरण तैयार होगा। यह वातावरण अमृत 
का होगा, विप का नही | सद्भावना बुरों को भी मल बना देती है। 
क्या ससार मे सब्र दुष्ट ही हैं, सज्जन कोई नहीं। जितना समय तुम ढुोों 
की दुश्वा के चिंतन ये लगाते हो, उतगा समय सज्जनों की सज्जनता 
के चिंतन मे लग़ाओ्रो न ? जों जैतो का चिन्तन करता है, वह वसा 
बन जाता हैं । दुब्ठों का चितन एक दिन अपने को भी दुष्ट बना सकता 
है | घुणा का वातावरण अन्ततोगत्वा यही परिणाम लाता है। ओर 
हों, दुशें,म भी क्या कोई सदगुण नही हैं ? नीच से नीच आदमी में 
भी कोई छोटी-मोटी अच्छाई हो सकती है। अतएव तुम उसकी 
बुराई के प्रति हे नडान कर अच्छाई की ओर देखो। दो साथी 
बाय में घूमते हुए गुलात्र के पास पहुँच गए.। गुलाथ के सुन्दर फूल 
खिले हुए थे और आम-ास के वातावरण मे श्रवरनी मादक सुगन्ध 
बिखेर रहे ये | पहला साथी हर्बोन्मत हो उठा ओर बोला--अ्रह्म कितने 
सुन्दर एवं सुगन्धित फूल हैं ! दूसरे साथी ने कह्य--अरे देखो, कितने 
नुकीले काटे हैं ? यह है दृष्टि मेद | बताओ, तुम क्या होना चाहते हो ९ 

पहले साथी बनोगे, अथवा दूसरे ? हमारी बात मान सकते हो तो तुम 
भूज कर भी दूसरे का मार्ग न पकड़ना। तुम गुल्ञाब के फूल देखो, 
काटे क्यो देखते हो ? जिनकी दृष्टि कांटों की ओर होती है; कभी +भी 
वे बिना कार्यों के भी काटे देखने लगते हैं ७? 
--“जत्र कमी दुगु ण एवं दोप देखने,हों, अपने अन्दर में देखो | 
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पीछे की आगे कर ली होगी । क्‍यों कि आप वर्षों से प्रतिक्रमण करते आ 
रहे हैं। और वह प्रतिकमण है क्‍या ? उसी अनादि काल से लादी 
हुई खुरजी को वथोक्त पद्धति के रूप में उलट लेना । यदि अरत्र तक वह 
न उलटी गईं हो तो अ्रत्र वह अवश्य उलग लीजिए, | यदि शअ्रव भी न 
उलट सके तो फिर कब उलठेंगे ? समय आरा गया है अ्रभ्र हम सब मिल 
कर अ्रपनी-अ्पनी खुरजी उलट लें और सच्चे मन से सच्चा प्रतिकरमण 
कर लें । 


घ 
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गज ने कहा--ब6, आप तो कृपा रखिए.। अपने हाथों मृत्यु का 
निमन्त्रण कौन दे ? यह तो शान्ति मे बैंठे हुए पेट मसल कर ददे पैदा 
करना है | 
दूसरे वैद्य ने कहा--सजन्‌ ! मेरी ओपधि ठीक रहेगी। यदि कोई 
रोग होगा तो उसे नष्ट कर देगी, ओर यदि रोग न हुआ तो न कुछ लाभ 
होगा, न कुछ हानि | 
५३. राजा ने कहा--आपकी ओमधि तो राख मे थी डालने जैसी है । 


, यह आयकी आषरधि भी सुझे नहीं चाहिए । 


तीसरे वैद्य ने कह्य--महाराज ! आप के पुत्र के लिए तो भेरी 
आओबधि ठीक रहेगी। मेरी ओंपधि आप प्रतिदिन नियमित रूप से 
खिलाते रहिए; । यदि कोई रोग होगा तो वह शीत्र ही उसे नष्ट कर देगी । 
ओर यांद कोई रोग न हुआ तो भविष्य में नया रोग न होने देगी, 
प्रत्युत शरीर की कान्ति; शक्ति और स्वस्थता में नित्य नई अ्रमिंदृद्धि 
बरती रहेगी । 

राजा ने तीसरे वैद्य की ओपवि पसन्द की | राजपुत्र उस ओपधि 
के नियमित सेवन से स्वस्थ, सशक्त ओर तेजस्वी होता चला गया। 

उक्त कथानक के द्वारा आचार्यों ने बह शिक्षा दी है कि प्रतिक्मण 
प्रात! और सायकाल मे प्रति दिन आवश्यक है, दोष लगा हो तर्व भी 
आर दोब न लगा हो तत्र भी । यदि काई सयम-जीवन में हिंसा असंत्य 
आदि का अतिचार लग जाए. तो प्रतिक्रमण करने से वह दोप दूर हो 
जाएगा ओर साधक पुनः अपनी पहलें जैसी पवित्र अचस्था ग्रात्त कर 
लेगा । दोप एक रोग है, ओर प्रतिकमण उसकी सिद्ध अचूक आपंधि 
है । और यदि कोई दोष न लगा हो, तञ “भी प्रतिक्रमंण कंरना आवश्यक 
है। उस दशा मे दोपों के प्रति घुणा चनी रहेगी, संयम के प्रति साब- 
घानता मद न पढ़ेगी, जीवन जाशत रहेगा, स्वीकृत चारित्र निरन्तर 
शुद्द, पवित्र, निर्मल होता चला जॉयगा, फलतः मविष्य में भूल होने 
वी सभावना कम हो जायगी | । 
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इस प्रकार प्रतिदिन का प्रतिक्रमण केवल भूतकाल के दोषों को ही 
साफ नही करता है, अपितु भविष्य में भी साधक को पापों से बचाता है|! 


दूसरी बात यह है कि प्रतिदिन प्रतिक्रण करते रहने से साधक 
में अप्रमत्त भाव की स्फूर्ति बनी रहती है। प्रतिक्रमण के समय पवित्र 
भावना का प्रकाश मन के कोने-कोने पर जगमगाने लगता है, और 
समभाव का अम्ृत-प्रवाह अन्तर के मल को बहाकर साफ कर देता 
देता है।पाप हुए होंयान हुए हों, परन्तु प्रतिक्मण के समय 
सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, बन्दन, कायोत्सगं और प्रत्याख्यान की 
साधना तो हो ही जाती है। और यह साधना भी बड़ी महत्त्वपूर्ण है। 
छुद अंश में से पाँच अंश की उपेक्षा किस न्याय पर की जा सकती है ? 
अतएव अधिक चर्चा में न उतर कर हम आचाय॑ हरिमद्र एवं जिनदास 
के शब्दों में यही कहना चाहते हैं कि प्रतिक्मण तीसरी ओऔषधि है ! 
पूर्व पाप होंगे तो वे दूर होंगे, ओर यदि पूर्व पाप न हों, तो भी संयम 
की साधना के लिए, बल मिलेगा, स्फूर्ति मिलेगी । की हुई साधना किसी 
भी अंश में निष्फल नहीं होती । 
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पाठक विचार करते होंगे कि कया मिच्छामि दुक्‍कड कहने से ही 
सब्र पाप धुल जाते हैं ? यह क्या कोई छूमतर है ? जो मिच्छामि दुक्‍्कर 
कहा और सत्र पाय हवा हो गए।। समाधान है कि केवल कथन मात्र से 
ही पाप दूर हो जाते हो, यह बात नहीं है। शब्द में स्वव कोई पवित्र 
अथवा अपवित्र करने की शक्ति नहीं है। वह जड है, क्या किसी को 
पवित्र बनाएगा । परन्तु शब्द के पीछे रद्द हुआ मनका भाव ही सत्रसे 
बड़ी शक्ति है । वाणी को मन का प्रतीक माना गया है| अतः “मिच्छामि 
दुक्फड! महावाक्य के पीछे जो आन्तरिक पश्चात्ताप का भाव रहा हुआ 
होता है, उसी में शक्ति है और बह बहुत बड़ी शक्ति है। पश्चात्ताप का दिव्य 
निर्कर आत्मा पर लगे पाप मल को बरहाकर साफ कर देता है। यदि साधक 
परंपरागत निष्पाण रूठि के फेर में न पढ़कर, सच्चे मन से पापाचार के प्रति 
घुणा व्यक्त करे, पश्चात्ताप, करे, तो वह पाप कालिमा को सहज ही घोकर 
साफ कर सकता है। आखिर अपराध के लिए दिया, जाने बाला तपश्चरण 
या अन्य किसी तरह का दुर्ड भी तो मूल में पश्चात्ताप ही है। यदि मन 
में पश्चाताय न हो, ओर कठोर से कठोर प्रायश्रित्त बाहर में अहण कर 
भी लिया जाय, तो क्या आत्मशुद्धि हो सकती है ? हर्गिज नहीं | दश्ड 
का उद्द श्य देह दण्ड नहीं है, अपितु मनका दरुड है। ओर मन का 
दरड क्या है। झयनी भूल स्वीकार कर लेता, पश्चात्ताप कर लेना। यही 
कारण है कि जैन या अन्य भारतीय साहित्व मे साधना के ज्षेत्र में पाप 
के लिए प्रायश्वित्त क विधान किया है, दरड का नहीं। दरड प्रायः 
बाहर अटठक कर रह जाता है, अन्तरंग में प्रवेश नहीं कर पाता, पश्चात्ताय 
का भरना नहों, बहाता | दण्ड में दस्ददंत। की ओर से बलात्कार की 
प्रधानता होती है.। और प्रायश्वित साधक की स्वय अपनी तैयारी है । 
वह अन्तह्म दय में अपने स्वय के पाप को शोवन करने के लिए उल्लास 
है। अतः वह अप्रराधी को पश्चाचाप. के छवाग भावुक बनाता है, विनीत 
बनाता है, सरल एव निष्कपट-बनाता है, दण्ड पाने वाले के समान धुष्ट 
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व्यक्ति था। कुम्दार ज्योहीं चाक पर से पात्र उतार कर भूमि पर रक्खे, 
और वह शिष्य कऊर का निसाना मार कर उसे तोड दे। कुम्दार ने 
शिकायत की तो मिच्छामि दुक्‍कड कहने लगा | परन्तु वह रुका नहीं, 
बार-बार मिच्छामि डुक्‍्कढ़ देता रहा, ओर पात्र तोडता रहा | श्राखिर 
कुम्दार को आवेश आ गया, उसने कंकर उठाकर क्ुल्लक के कान पर 
रख ज्योंही जोर से दवाया तो बह पीडा से तिलमिला उठा। उसने 
कहा, अरे यह क्‍या कर रह है ९ कुम्हार ने कहा--मिच्छामि दुक्कड्ड । 
दवाता जाता और मिच्छामि दुक्‍कड़ कहता जाता, अ्न्ततः कह्ुल्लक 
फो अपने मिच्छामि दुक्‍्कड की भूल स्वीकार करनी पड़ी | 
जब तक पश्चाताप न हो, तब तक केवल वाणी को मिच्छामि दुक्क्‍्ड? 
कुम्हार की मिच्छामि दुककर्ड है। यह मिच्छामि हुककड आत्मा को 
शुद्ध तो क्या, प्रत्युन और अधिक अशुद्ध बना देती है । यह मार्ग पाप 
के प्रतिकार का नहीं, अपितु पाप के प्रचार का है। देखिए, आचार्य 
भद्गवाहु, इस सम्बन्ध में क्या कहते हैं।--- 
जइ थ पडिक्फर्ियव्वं, 
अवस्स कारुण पावय॑ कम्स | 
ते चेच न कायबच्चं 
तो होइ, पए पडिक्कंतो ॥६८श॥। 
--पाप कर्म करने के पश्चात्‌ जब्र प्रतिक्रमण अवश्य करणीय है, 
तब सरल मार्ग तो यह है कि वह पाप कर्म किया ही न जाय ! आध्या- 
त्मिक दृष्टि से वस्तुतः यही सच्चा प्रतिक्रमण है। 
जं दुच्कडे ति मिच्छा+ 
त आब्जो कारणं अपूरतो। 
तिविदेश पडिक्कंतो; 
तस्स खलु दुक्‍कड भिच्छा ॥६८४॥ 
“ “अं साथक निविध योग से प्रतिक्रमण करता दे, जिस पाप के लिए, 
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मन मे;शंका पेंदा करदा है श्रौर इस रूप में मिथ्यात्व की इडद्धि ही 
करता है । ४ 

आचार्य श्री भद्रवाहु स्वामी, आवश्यक नियुक्ति मे, मिच्छा मि 
दुक्‍्कड़ के एकेक अच्तर,का अर्थ ही इस रूप में करते हैं कि यदि साधक 
मिच्छा मिं दुक्‍कड़ कहता हुआ उस पर विचार कर ले -तो किर पापा- 
चरण करे ही नहीं | 

प्िी!त्ति मिउमददवत्ते, 
&' त्ति थ द्रोसाण छायणे होइ़। 
वि सि थमेराए ठिओ, 
“5? त्ति ठुगुछामि अप्पाणं ॥६८६॥ 
को त्ति कर में पाव, 
'ड' त्ति य डेवेसि त॑ उवसमेण । 
एसो मिच्छा दुक्‍्कढ़,- 
पयक्खरत्थो समासेणं ॥६८ण। 

“-मिः का श्रर्थ मुदुता और मार्दवता है। काय नम्रता को ऋदुता 
कहते हैं और भावनम्रता को मादवता। छः! का अर्थ श्रसयमयोग- 
रूप दोषों को छादन करना है, श्रर्यात्‌ रोफ देना है। 'मि! 
'का अर्थ मर्यादा है, अर्थात्‌ मैं चारित्ररूप मर्यादा में स्थित हूँ। 
८ का अर्थ निन्‍्दा “है।'मैं दुष्छूत करने वाले भूतपूर्व श्रात्मपर्याय र्क्ी 
निन्‍्दा करता हूँ ।” 'क! का भाव पापकर्म की स्वीकृति है, अर्थात्‌ मैंने 
पाप किया है, इस रूप में अपने पापों को स्वीकार करना | 'ड? का अर्थ 
डउपशम भाव के द्वारा पाप कर्म का प्रतिक्रमण करना है, पापत्षेत्र'को 
लॉध जाना है| यह सच्तेत में मिच्छामि दुफ्क़्ड पद्‌ का अक्षरार्थ हे । 

हॉ तो संगम यात्रा के पथ पर प्रगति करते हुए यदि कहीं 
साधक से भूल हो जाय, तो सर्वप्रथम उसके लिए अच्छे मन से पश्चा- 
पाप होना चाहिए, फिर से उस भूल की आइत्ति न होने देने के 
लिए, सतत सक्रिय प्रयल्त भी चालू'हो जाना चाहिए । मन का साफ 


$ २६ ३ 
सुद्रा 


साधक के लिए. आवश्यक आदि क्रिया करते समय जहाँ अ्रन्तरंग 
में मन वी एकाग्रता श्रपेक्षित है, वहों बाहर में शरीर की एकाग्रता भी 
फप्त महत्व की नहीं है । वह द्रव्प अवश्य है, परन्तु भाव के लिए 
अत्यन्त अपेक्तित है। सैनिक में जहों वीरता का गुण अपेक्षित है, वहाँ 
बाहर का व्यायाम ओर कवायद क्या कुछ कम मूल्प रखते हैं ? नहीं, वे 
शरीर को सुददढ, स्फूर्तिमान, ओर विरोधी आक्रमण से बचने के यो'य 
बनाते हैं । यही कारण है कि भारतीय घर्मों मे आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी 
आसन ओर मुद्रा आदि का बहुत बड़ा महत्त्व माना गया है । 

शरीर के अव्यवस्थित रूप में रहने वाले अवयवों को श्रमुक विशेष 
श्राकृति मे व्यवस्थित करना, सामान्य रूप से धुद्रा कहा जाता है ! मुद्रा, 
साधक में नवचेतना पैठा करती है ओर भावना का उल्लास जगा देती 
है। ज्यों ही किसी चिशेष्र मुद्रा के करने का प्रसंग आता है, त्यों ही 
साधक जायत हो जाता है ओर उसका भूलना भठका मन सहसा केन्द्र 
मे आ खड़ा होता है । मन्द ओर क्लीण हुई धर्म चेतना, मुद्रा का प्रसंग 
पा वर पुत्रः उद्दीत हो उठती है, फलतश सावक नई स्छ्ूर्ति के साथ 
साधना के पथपर अग्रसर हो जाता है ।१ 


१--मुद्रा के लिए. आचार्य नेमिचन्द्र प्रवचन सारो द्वार में कहते' 
हैँ कि मुझसे अशुभ मन, वचन, काय योग का निरोध होता है और 
उनकी शुम में प्रद्ृत्ति होती है। 'कायमणोव्रयणनिरोहरणं य तिविहं च॑ 
पावद्दाण ।! १७१। “कायमनोवचनानासकुशजरूपाणा निरोधन--- 
निय भर, शुभानां च तेषों करणमिति | 
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पापाणु डस्सग्ो; 
एसा पुण होइ नभिणमुद्दा ॥०श। 
सुत्तासुत्ती. मुद॒दा, 
समा जहि दोबि गव्मिया हत्था । 
ते पुण निलाड - देसे 
लग्गा आण्णं अलगगत्ति ॥७५७।॥ 
“-प्रवचन सारोद्धार | १ द्वार । 
चतुर्विशतिस्तव आदि स्तुति पाठ प्राय। योग मुद्रा से किए जाते 
'हैं। व-दन करने-की क्रिया एवं कायोत्सर्ग मे जिन मुद्रा का प्रयोग होता 
है | वन्‍्दन-के लिए. मुक्ताशुक्ति मुद्रा का मी विधान है। इस सम्बन्ध 
मे-मैं इस समय अधिक लिखने की स्थिति में नहीं हूँ। विद्वानों से 
विचार विमर्श करने के बाद ही इस विशा में कुछ अधिक लिखना 
उपयुक्त णेगा । 
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यद्‌ शल्य से मनुष्य त्रिधा हुआ है तो वह भाग-दौड़ मचायगा 
ही।'र यदि वह अन्तर मे भिंधा हुआ वाण खींच कर निकाल लिया 
जाय, तो वह शान्ति से चुप बेठ जायगा । 
है न न॑- 
जो मनुष्य समस्त पापों को हृदय से निक्राल बाहर कर देता है, 
जो विमल, समाहित, ओर स्थितात्मा होकर ससार-सागर फो लॉब जाता 
है, उसे ब्राह्मण कहते हैं । 
--तथागत बुद्ध 
जो मनुष्य जितना ही अ्रन्तमु ख होगा, और जितनी ही उप्तकी इत्ति 
सात्विक व निर्मल होगी, उतनी ही दूर की वद सोच सकेगा और उतने 
ही दूर के परिणाम वह देख सकेगा | 
+- न + 
कर्म दूषित हो गया हो तो ज्यादा घत्रराने की बात नही, चत्ति दूषित 
नहोने दो। दत्ति को दूपित होने से बचाने का उपाय है मन को भी 
दोषों से बचाने का प्रयन्न करना ! 
२८ + ५८ 
पाप को पेट में मत रख, उगल दे । जहर तो पेट में रख लेने से 
शरीर को ही मारता है, किन्तु पाप तो सारे सत्य को ही मिठ देता दै । 


५ ५ २५ 
जहाँ शु्तता है वहोँ कोई बुराई अवश्य है। बुराई को छिपाना, 
बुराई को बढाना है । 
१६ २ ५८ 


विकार, चोरों की तरह, गाफिल मनुष्य के घर , में ही संघ लगाते 
हैं। जागरूफता उनके हमले से बचाव की सबसे बड़ी ठाल है । 
है ह९ । है ३ 

जिस प्रकार जहाज का कप्तान अपनी नोट बुक सें यात्रा तथा 
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मनुष्य जीबचन और पशुनीवन में फरक क्या हैं? इसका संग्पूर्ण- 
विचार र्रने से हमारी काफी मुसीजतें हल होती हैं! 
५ 4 हर #र् 
मनुष्ण जब अपनी हृद से बाइर जाता है, हृद से आंहर काम करता 
है, हद से चाहर विचार भी करता है, तत्र उसे व्याधि हो सकती है, 
क्रीध आ सकता है| 
ह है र्र्् * 
हमारी गनन्‍्दगी हमने जब्न बाहर नहीं निकाली है, तत्र तक अभु की 
प्राथना करने का हम कुछ हक है क्ष्या 
2 >( हर # 
सुनाद छिए नहीं रहता । वह मनुष्य के मुख पर लिखा रहता है । 
उस शात्र को हम पूरे नौर से नहीं जानते, लेकिन वात साफ है । 


रा 4 रे मर 


गलती, तत्र गलती मिथ्ती हैँ जच्र उसकी दुरसती कर लेते हैं। 
गलती जत्र दवा देते है, तव वह फोड़े की तरह फूट्ती है ओर भयक्‍र 
स्वरूप ले लेती है 
| ् दर्ज 9९ 
आत्मा को पहचानने से, उसका व्यान करने से और उसके गुणों 
को अनुसरण करने से मनुन्र ऊँचे जाता है। उलय केरने से नीचे 
जाता हैं । 
९ हर ्् मर 
अन्धा वह नहीं जिसकी श्ॉस्च फूट गई है । अन्धा वह है जो अपने 
ढोप ढोक्ता है ! 
हक हर मर ष्ड्र् 
क्यों नाहक दूसरों के ऐव द्वंढने चलते हो ? माना कि सभी पायी 
हैं, सभी अन्‍्धे हैं, सभी गुनहगार हैं। लेक्नि, तुम दूससें को क्‍या 
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घर्म जीवन की साघना करते हुए. अपने आपसे पूछे कि वहीं 
मुमने ऐसा काम तो नहीं किया है, जो घुणा का हो, द्वेष का हो, अथवा 
शत्रुता की भावना को बढाने चाला हो। इन प्रश्नों वा सन्‍्तोषज्ननक 
उत्तर मिले तो समझना चाहिये कि ग्राथना का, घर्मांचरण वा आप 


पर कोई असर जरूर हो रहा है, अथवा हुआ है! 
“सन्त चुड़को जी 


मन का सभी मैल धुल जाने पर ईश्वर का दर्शन होता है। मन 
मानो मिद्दी से लिपटी हुईं एक लोहे की सुई है, ईश्वर है. चुम्बक | मिट्टी 
के रहते चुम्बक के साथ संयोग नहीं होता। रोते रोते ( शुद्ध दृब्य से 
पश्चात्ताप करते ) सुई की मिद्ठी घुल जाती है। सुई की मिद्दी यानी 
काम, क्रोध, लोभ, पाप बुद्धि, विपयत्रुद्धि आदि | मिद्ठी के घुल जाने 
पर सुई को चुम्त्रक खीच लेगा, अर्थात्‌ ईश्वर दर्शन होगा ! 
८ हि ् जा 


घर में यदि दीयक न जले तो वह दारिद्रथ का चिह है। हृदय में 

शान का दीपक जलाना चादिए. | दृदय मे ज्ञान का दीगक जलाकर 
उसको देखो | है 

--भश्रीरामऊुष्ण परमहंस 

मेरी समझ में, हम लोगों को ऐसा होना चाहिए कि यदि रुब कोई 


बेसे हों तो यह पृथ्वी स्वर्ग वचन दाय । 
--हैश्वरचनद्र विद्यासागर 


जिनका हृदय शुद्ध है वे धन्य हैं, क्योंफि उन्हें परमात्मा की प्राप्ति 
झचश्य ही होगी | अतणुव यदि तुम शुद्ध नहीं हो तो फिर चाहे दुनिया 
का सारा विज्ञान तुम्हें अवगत हो, परन्तु फिर भी उसका कुछ उपयोग 
न होगा ! 
4 न्‍प हर रु 
अगर शुद्ध हृदय ओर बुद्धि में फगड़ा पढ़े तो तुम अपने शुद्ध 
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सर्वोत्तम आलोचना वह है; जो बाहर से श्रदुभव कराने के बद॑तों 
लोगों को वही अनुमव भीतर से करा देती है ! 


ख भर >( हर 
आत्मा से बाहर मत भय्यों, आने ही केन्द्र मं स्थित रहो । 
--स्वार्मी रामतीय 


यदि एक तरफ से या अपने एक अंग से हुम सत्क के सम्मुख होतें 
हो और दूसरी तरफ से आसुरी शक्तियोँ के लिए अपने द्वार बरा+र॑ 
खोलते जा रहे हो तो यह आशा करना व्यर्थ है कि मंगठ्त्पसाद शक्ति 
तुम्द्ारा साथ देंगी । तुम्हें अपना मन्दिर स्वच्छु रखना होगा, यदि तुम 
चाहते हो कि भागवनी शक्ति जाशत रूप से इसमें प्रतिष्ठित हो । 
ञ् 4 थ ् # रथ 


पहले यह द्वंढड निकालो कि तुम्हारे श्रन्द्र कीन-सी चीज हैं, जो 

मिथ्या या तमोग्रस्त- है और उसका सतत त्याग करो । 
नर # जद री 

थेंह मत समझो कि सत्य और मिथ्या, प्रकाश और अन्धकार, 
समर्पण और स्वार्थ-साधन एक साथ उस घर मे-रहने दिए. जायँंगे, जो 
खझह भगवान्‌ को निवेदित कया गया हो | , 
-“>#पे अरविन्द योगी 

. अ्रित्त जव॑तक गंगाजल कीं तरह निर्मल व ग्रशान्त नहीं हो जाता, 
तब्तक निष्फामता नरीं आ सकती] "“अन्तर्वाद्य--भीतर क बाहर दोनों 
एक होना चाहिए, ! 

५ 2 नै न 

बिस्म्ति कोई बड़ा दोप हैं, ऐसा किसी को मालूम ही नदी होता ** 
परन्तु विस्मृति परमार्थ के लिए. नाशक हो जाती है। व्यवहार में मी 
विस्म्ति से हानि ही होती है, इसीलिए, भ्पवान्‌ बुद्ध कहते द--पम्मदों 


श्६८ आवश्यक दिग्दर्शन 


जीवन में असफल होने वालों की समाधि पर श्रसावधानी ओर 
लापरवाही आदि शब्द लिखे जाते हें । का 
--धवेट माडन 


पानी जैसी चंचलता से मनुष्य ऊँचा नहीं उठ सकता । 


े 


“चेक 


जो व्यक्ति अपने हृदय में दुगु यों पर इतना विजयी हो गया दे कि 
इंगु णों के प्रकार और उनके उद्गम को जान सके तो वह किसी भी 
प्राणी से घुणा नही करेगा, किसी भी प्राणी का तिरस्कार नहीं करेगा । 
+ः न रन 


शान्ति उसे ही प्रात्त होती है, जो अपने ऊपर विजय प्राप्त करता 
है, जो प्रतिदिन अधिकाधिक आत्मसयम और मधस्तिष्क को अपने अधि- 
कार में रखने का शान्तिपूर्वक उद्योग करता है । 
हक नै न 
मनुष्य बुरे स्वभाव, घुणा, स्वार्,, तथा अश्लील और गहिंत 
विनोदों के द्वारा अपना सहार करता है ओर फिर जीवन को दोष देता 
है। उसे स्वयं अपने आपको दोष देना चाहिए, | 
न न न 
आप नेसा चाहें वैमा अपना जीवन बना सकते हैं, यदि आप 
इृढता के साथ अपनी भीतरी दत्तियों को >ोक करें| 
--जेम्स एलन 
परश्चात्ताप के लिए. यह अआवश्यक है कि मनुष्य पिछले पापों पर 
सच्चे मन से लजित हो, ओर फिर कभी पाप करने का प्रयत्ञ न करे। 
/ “-संत अबूचकर 
जब तंक कोई कह्ाई के साथ अपनी परख न करेंगा, तब तक वह 
अपने मन की घूतताओं को न समझ सकेगा । --कनफ्यूशियस 


श्ण्ढ आवश्यक दिदर्शन 


ऐब कसों मनिगरों यहसाने खेश; 
दीदा फ़रोपर बग्ररी बाने खेश। 
श्र्थात्‌ दूसरों के दोषों और अपने गुणों को सत देखों। जब 
दूसरों के दोषों की तरफ दृष्टि जाय, आने को देखो | 
“-फरीदुद्दीन अत्तार 


जे हस्तो ता बुबद बाकी बरो शेनः 
ने आयद इल्मे आरिफ सूरते ऐन। 
अर्थात्‌ जब तक जीवन का एक भी धब्बा शेष रहता है, तव तक 
शानी का ज्ञान वास्तविक नहीं कह जा सकता । 
; --शब्सतरी 
दुनिया भर के पाप दूर हो सकते हैं, यदि उनके लिए सच्चे 
दिल से श्रफसोस करते । 
“-सुहम्मद साहब 
जब वू यज्ञ में बलि देनें-जाय, तत्र तु याद आए कि तेरे और 
तेरे भाई के बीच बर है, ती वापस हो जा, और समझोता कर। 
है > ०4 २५ 
हैं पिता ! इनक़ो ( मुझे सूली पर चढाने वालों को > छैमा कर, 


क्योंकि ये नहीं जानतें कि हम क्या कर रहें हैं ९ 
“-+ईंसा मसीह 
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बैठेंगे तो क्या स्विति होगी १ कोई कुछ चोलेगा तो बोई कुछ ! इसलिए. 
मूल प्राकृत पाओं को सुरक्षित रखना आवश्यक है। हा, जनता वो अर्थ 
से परिचित करने के लिए अनुवादो का माध्यम श्रात्रश्यक है। परन्तु 
वे केवल अथ समभने के लिए हों, मूल विधि मे उन्हें स्थान नहीं देना 
चाहिए | 

प्रश्न--प्रतिक्रमण का क्या इतिहास है ? वह कत्र और कहाँ किस 
रूप में प्रचलित रहा है 


उत्तर--प्रतिक्रमण का इतिहास यही है कि जब से जैनधर्म है, 
जब से साधु ओर आवक की साधना है, तभी से प्रतिक्रमण भी है | 
साधना की शुद्धि के लिए ही तो प्रतिक्रमण है | अतः जब से साधना, 
तभी से उसकी शुद्धि भी है | इस दृष्टि से प्रतिक्रमण अनादि है । 
वर्तमान काल चक्र मे चौत्रीस तीर्थंकर हुए हैं। अस्ठ प्रथम ओर 
अन्तिम तीर्यकर के काल में साधक अधिक जागरूक न थे अत" उनके 
लिए दोप लगे यान लगें, नियमेन प्रतिक्रमण का विधान होने से 
प्रूव प्रतिक्रमण है | परन्तु बीच के २२ तीथ्थकरों के काल मे साधवों 
के अतीव विवेकनिष्ठ एवं जागरूक होने के कारण दोष जगने पर ही 
प्रतिक्रमण किया जाता था, अतः इनके शासन का अ्प्न व प्रतिक्रमण 
है | इसके लिए. भगवती सूज, स्थानागसूत्र एवं कल्प सूत्र इंत्ति आदि 
द्रश्व्य हैं। आचाये भद्गरचाहु ने भी आवश्यक नियुक्ति में ऐसादी 
कहा है?ः-- 
सपडिक्कषमणो धम्मो, 
पुरिसरस य पच्छिम्तस्स थ जिणस्स। 
सज्किमयाण जिणाणोँं, 
कारणजाए पडिक्रमण' ॥ १२४४ ॥ 
कुछ आ। वाया का कथन है कि दबसिक, राजिक, पाक्षिक, चातु- 
एक एव सावात्सरिक उक्त पाँच प्रतिक्रमणों में से वाईस तोथकरों के 
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जेण ते असढा पशणावन्ता परिणामगा, नय पमादबहुलो, तेण तेसिं 
एच सचति |” 
महाविदेह क्षेत्र में हमरी परम्परा के अनुसार सदाकाल २२ तीर्थकरों 

के समान ही जिनशासन है, अतः वहाँ भी दोष लगते ही प्रतिक्रमण 
होता है, उमय काल आदि नहीं | 

श्रावकों के प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में क्या स्थिति थी, यद श्रभी 
सप्रमाण स्पष्ट नहीं है | परन्तु अमी ऐसा ही कहा जा सकता है कि 
साधुओं के समान श्रावकों का भी अपने-अपने जिन शासन से यथाकाल 
श्रूव एव अप्नूव प्रतिकमण होता होगा । 

प्रश्न--प्रतिक्रअण- की -क्या विधि है? कौन से पाठ कन्न और 
कहाँ बोलने चाहिएँ ९ 

उत्तर--आजकल विभिन्न गच्छों।वी लम्धी-चीड़ी विभिन्न,परूपराएँ: 
प्रचलित हैं। अस्तु, आज की परम्पराश्रों के सम्बन्ध में हम कुछ नहीं 
कह- सकते । हो उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी नामक छुव्बीसवें अध्ययन 
में-प्रतिकमण बिधि की एक संक्षिस रूप रेखा है, वह-इस प्रकार है--- 

(१ ) सर्व प्रथम कायोत्सर्ग मे देवसिक जान दर्शन चरित्र, सम्बन्धी 
अतिचारों का चिन्तन करना चाहिए" | (२ ) कायोत्स्ग पूर्ण करके 


१---अ्रतिचार चिन्तन के लिए. आजकल हिन्दी, शुजराती भाषा में 
कुछ पाठ प्रचलित हैं| परन्तु पुराने काल में ऐसा कुछ नहीं था ओर 
न होना ही, चाहिए, । अत्येक व्यक्ति का जीवन प्रवाह अलग-अलग बहता' 
है, अतः प्रत्येक को अतिचार भी परिस्थिति वश श्रलग-अलग लगते हैं, 
भला उन सब विभिन्न दोपों के लिए. कोई एक निश्चित पाठ केसे हो 
सकता है? साधक को अतिचार _सम्बनन्धी- कायोत्सर्ग में, यह विचारना 
चाहिये कि-अमुक दोष, अमुक समय विशेष में, अमुक.परिस्थिति वश 
लगा है ? कब, कहाँ किस के साथ क्रोध, अमिमान,. छल-या लोभ 
का व्ययहार किया है ? कब, कहाँ , कीनता विकार मन वाणी एवं कर्म के 
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के धद गुरु को वन्दन एवं उनसे प्रत्याख्यान दर लेना चाहिए,। (६) 
श्रन्त में सिद्ध स्तुति के द्वारा आवश्यक की समातति होनी चाहिए । 

यह उत्तराध्ययन यूत्र कालीन सक्तिप्त विविःरम्परा है | दुर्भाग्य से 
श्राज इतना गढ़-बढ़ घोदला है कि कुछ मार्ग ही नहीं मिलता है । 
कांन क्या कर रहा है, इस पर कहाँ तक टीका ठिषणी की जाय 

प्रश्न--आवश्यक अर्थात्‌ प्रतिक्रमण किस समय करना चाहिए ? 

उत्तर--दिन की समाति पर दैवसिक प्रतिक्रमण होता है और रात्रि 
की समाप्ति पर राजिक | महीने में दो बार पाक्षिक प्रतिक्मण होता है, 
एक ऋृष्णपक्ष की समाप्ति पर तो दूसरा शुक्ञपक्ष की समासि पर। यह 
पाक्षिक प्रतिकृमण पाक्षिक दिन की समास्ति पर ही होता है प्रातः नहीं । 
चातुर्मासिक प्रतिक्मण वर्ष मे तीन होते हैं, एक आपाढी पूर्णिमा के 
दिन, दूसरा कार्तिक पूर्णिमा के दिन और तीसरा फाल्युन पूर्णिमा के 
दिन । यह प्रतिक्रमण भी चाठुर्मासिक दिन की समासति पर ही होता है| 
सावत्सरिक प्रतिक्रमण वर्ष मे एक चार भाद्वपद शुक्ला पंचमी के दिन 
सन्ध्या समय होता है । 


दिन वी समासि पर सन्ध्या समय किया जाने वाला प्रतिक्मण दिन 
के चोथे पहर के चौथे माग में", श्र्थाव्‌ लगभग दो घड़ी दिन शेष 
रहते शय्याभूमि और उच्चार थूमि की प्रतिलेखना करने के पश्चात्‌ 
प्रारंभ कर देना चाहिए। समासि के समय का मूल आगम में उल्लेख 
नहीं है। परन्तु उपदेशप्रासाद आदि ग्रन्थों का कहना है कि सूये छिंपते समय 
अथवा आकाश में प्रथम तारक-दर्शन होते समय आवश्यक पूर्तित्वरूष 





कहीं भी उल्लेख नही,है, वहाँ तो छुठे आवश्यक के रूप में अहण करने 
योग्य तप के सम्बन्ध में विचार करने का विधान है। परन्तु साधक जब 
स्थूल हो गया दो चिन्तन जाता रद्दा, फलतः उसे लोगस्स का पाठ पकड़ा 
विया । 'नः होने से कुछ होना अच्छा है । 

१. देखिए, उत्तराध्यवयन २६ | रे८, रे६ | 
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उपयु क्त विभाग पर से यह प्रतिफलित होता है कि आवश्यक! श्रेग 
प्रधात्‌ मूल आगम मंहीं है, अंगवाह्मः शब्द ही इस बात को स्पष्ट करे 
देता है। अ्रेगप्रविष्ठ और अंगवाह्म॑ की व्याख्या भी यही है कि जो 
गणधर रचित हो, वह अरैग-प्रविष्ठ े और जो गशणधरों के वाद होने वाले 
स्थविर मुनियों के द्वारा प्राचीन॑ मूल आगंमी का आधार लेकर कही 
शब्दश$ तो कहीं श्र्थशः निमित हो, वह अ्रैग बाह्य | देखिए, श्राचार्य 
जिनदास श्रावश्यक चूरि मे यही व्याख्यां करते हैं ? “जे शरहंते हि 
भगवन्ते हि. अ्रहयाणंगयवहमाणदव्वखेत्तकालभाष॑जथावत्यित- 
दंसीहिं अंत्या परूविया ते गणहरेहि परमबुद्धि सप्तिवायगुणसम्पन्नेहिं 
सथ चेव तित्थगरंसगासाओ उवलमभिंऊर्ण सव्वसत्ताणं हिंतटुयाएं 
सुत्तत्तय उधशिबद्धा त॑ अंगपचिट्ट', आ्राथाशइ धुवाश्षसचिष्ट । जेँ पुणे 
थश्णेहिं विसुद्धागमंब॒ुदिजत्तेहि थेरेष्टि श्रष्पाडयाणं मणुयाणं अप्प*+ 
चुद्धिसतती् च दुग्गाहंक॑ति णाऊण त॑ चेव अआयाराह सुथणाण 
पर॑म्परागत अत्थतो गंथतो थ अतिबहु ति काऊण भअणुर्फपानिमित्तं 
दुसवेतालियमादि' परूचिय॑ त॑ अशैगमेदं अरणंगपविट्टं ।? 

श्रंग प्रविष्ठ और अंगबाह्म की यही व्याख्या उमास्वातिकृत तत्वार्थ 
भाष्य, भद्मकलककृत राजवार्तिक आदि प्रायः सभी श्वेताम्भर एवं 
दिगम्तर ग्रन्थों में है | इस व्याख्या पर से मालूम होता है कि प्राचीन 
जन पर्पेंर में आवश्यक को श्रीसुधर्मा स्वामी आंदि गणंधरों कौ रचना 
नहीं माना जाता था । अ्रपितु स्थविरी की कृति माना जाता था । 

अब प्रश्न रह जाता है कि किस काल के किन ध्थविरों की कृति है ? 
इसका स्पष्ट उत्तर अ्रभी तक अपने पासे नहीं है | हों, आवश्यक सूत्र पर 
आंचाय॑ भंद्रबाहु की नियु क्लिं है, सो उनसे बहुत पहले ही कमी यूत्र पाठों 
का निर्माण हुआ होगा ! वततैमान आगम साहित्य के सबे प्रथम लेखन 
कोल में आवश्यक सूत्र विद्यमान था, तभी तो भगवती सूत्र आदि में उसका 
उल्लेख किया गया है | इन उल्लेखों को देखक' कुछ लीग कहते हैं, 
कि आवश्यक आदि भी गणर्धर कृत *हीं हैं, तभी तो मूल आर्ंम में 
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सिक्‍्खापद्ं समादियामि | झुसावाद! चेरसणिं सिक्‍्खापदं समादि- 
यासि | सुरामेरयमज्जपमादुट्टाना चेरमर्ण सिक्खापद समादियामि |” 
+लघुपाठ, पण्सील । 
“सुखिनो वा खेमिनो होन्तु सठ्वे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता |” 


“मेत्तं च सम्वलोकस्मिन्‌ , 
भानसं भावये अपरिमाणं । 
उद्र्ध॑ अधो च॑ तिरिय च, 
असंबाधं अबेरं॑ असपत्तं ॥ 
-लघुपाठ, मेत्तसुत्त । 
वैदिक घर्म में कहा है-- 
“ममोपात्त दुरित्ततयाय श्री परमेश्वर प्रीतये प्रातः साय सन्ध्यों- 
पासनमह करिष्ये | 
“+सध्यागत सकक्‍्ल्पवाक्य 
४३ सूयश्न सा सन्युश्च सन्युपतयश्च भमन्युकृतेश्यः पापेम्यो 
रक्षन्तास्‌ । यद्‌ राज्या पापमकार्ष मनसा चाचा हस्ताभ्यां पदुभ्या- 
सुद्रेश शिश्ना राजिस्तद्वलुम्पतु यत्‌ किचिदू दुरितं सयीद्महरमस॒त- 
योनो सूर्य ज्योतिषि जहोमि स्वाहाः |? हि 
“-ऊषण्ण यजुव द्‌ | 
बेदिक धर्म प्रार्थनाप्रवान धर्म है। उसके यहाँ पश्चात्ताप भी 
प्राथना ५घान ही होता है; १रमेश्वर की प्रसन्नता के लिए ही होता है । 
फिर मो सब पापों के प्रायश्चिच्त की भावना का स्ोत पाया जाता है, ज 
मनुष्य के अन्तःकरण के मूल भावों का प्रतिनिधित्व करता है। 
प्रश्न--आजकल आवश्यक साधना पूर्ण विधि से शुद्ध रूप में 
नही हो पाती है, अतः अविधि एवं अ्रशुद्ध विधि से ही करते रहे तो 
क्या हानि है ? अरविधि से करते रहेंगे, तब भी परम्परा तो छुरक्षित 
रहेगी । 
उत्तर--आपका प्रश्न बहुत सुन्दर है। जैन धम मे विधि का 
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के लिए आवश्यक है कि वह साधना की शुदता का अधिक ध्यान 
रखे | जान बूक कर भूल की अश्रय देना पाप है। 

कुछ मी न करने की अपेन्ता कुछ करने को शात्ऱरों ने जो अच्छा 
कहा है, उसका भाव यह है कि व्यक्ति हुब॒ल है,। वह प्रारम्म से ही 
शुद्ध विधि के प्रति बहुमान (खता है और तदनुसारःद्दी आचरण भी 
करना चाहता है, परन्तु प्रमादवश भूल हो जाती है और जड़चित रूप 
में लुक्ष्वेध नहीं कर पाता है। इ१ प्रकार के विवेकशील जाग्वत 
साधकों के लिए कहा जाता है कि'जो कुछ बने करते जाओ्रो, जीवन में 
कुछ न-कुछ करते-रहना चाहिए। भूल हो जाती है, इसलिए छोड 
बैठना ठीक नहीं है। प्राथमिक अभ्यास में भून हो जामा सहज है, 
परन्तु भूल सुधारने की दृष्टि हो, तदनुकूल प्रयत्ञ भी हो तो वह भूल भी 
वास्तव मे भूल नहीं है। यह अशुद क्रिया, एक दिन शुद्ध क्रिया का 
कारण वन सकती है। जानबूक कर पहले से ही अशुइ परम्परा का 
आतलुम्बून करना एक वात है, ओर शुद्द प्रति का लब्य रखते हुए 
भी एवं तदनुकूल प्रयत्ञ करते हुए भी असावधानीयश भूज़ हो जाता 
दूसरी बात है| पहली वात का किसी; भी दशा में समर्थत्र नहीं किया 
जा सरऊता । हाँ, दूसरी बात का समर्थन इस लिए किया जाता है कि 

ग्रक्तित जीवन की दुअलता है, समूचे समाज की अशुदर्ू परम्परा 
नहीं है | समाज में फैली हुईं अशुद्ध त्रिधि विधानों की परस्पर का तो 
डट कर विरोत करना चाहिए | हों, व्यक्तिगत जीवन सम्मन्धी प्राथमिक 
अभ्यास की दुबंलता निरन्तर सचेष्ट रहने से एक दिन दूर हो-सफऊतो है | 
धनुर्वियरा के अभ्यास करने वाले यदि जाश्त चेतना से श्रभ्यास करते 
हैं तो उनसे पहले पहल “कुछ भूले भी होती हैं, परन्तु एक दिन 
धनुर्विद्या के पारंगत पणिड॒त हो जाते हैं। एक-एक जल बिन्दु के 
एफत्र होते होते एक दिन, सरोवर भर जाते हैं। प्राथमिक, असफलताओं 
से घत्रराकर भाग खड़े होना परले सिरे की कायरता है।जो लोग 
असफलता के भय. से कुछ भी नहीं करते हूँ, उनकी अपेज्ा वे अच्छे 


4प्फे 


शअ्मणु-सज् 


विवेचन 

श्रपने से महान पवित्र एवं निर्मल आत्माओं को नमस्कार करने वी 
परपरा आज-कल से नहीं, अनाव्किल से चली आ रही है। महापुरुपो 
के पवित्र व्यक्तित्त का आकर ण॒ ही ऐसा है कि भक्तिशील साधक, अपने 
आप ही उनके चरण कमलों में भक्ति--गद्गद्‌ हो जाता हैं, नभस्कार के 
रूप में स्वस्व अप्॑ण करने के लिए तैयार हो जाता है। अध्यात्म- 
साधना की यात्रा पर निकले हुए, साधक के हब में, आत्मनिष्ठ महा- 
पुरुषों के प्रति नमस्कार की अमर प्रेरणा; स्ववमेव उद्भूत होती है । 
ओर जब्॑तक साधक वन्ठन नहीं कर लेता है, तबतक उसके अन्तम न में 
शान्ति नहीं हो पाती है। परल्तु ज्यों ही श्रद्धा के साथ नमस्कार के लिए, 
मस्तक भुकाता है, त्पों ही जीवन के कण कण में अंनिर्वंचनीय ठिव्य- 
शान्ति का स्वर्गीय निर्भर वह निकलता है, सश्षार के तूफानों से ज्षुव्घ 
हुआ हृलय एकवारगी ही हल्कासा-स्वस्थसा हो जाता है। इस पर से 
निश्चित है कि नमस्कार, मनुष्य का अपना प्रकृति-सिद्ध धर्म हैं, यह कुछ 
धामिक प्रथा के रूप में अथवा व्यावहारिक सम्यता के रूप में ऊपर से 
लाठा गया व्यर्थ का भार नही है। 

जैन वर्मा मे अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये 
पॉच महान्‌ आत्मा माने गए. हैं) जहॉ-तहों धर्मेशाल्रों मे इन्ही के 
स्तुतिगान गाए गए, हैं) जैसा कि कुछ अनजान साथी समभते हैं, ये 
किसी व्यक्ति विशेष कें.नाम नहीं हैं, प्रत्युत आध्यात्मिक गुणों के विकाश 
से प्रात होने वाले पॉच महान्‌ आध्यात्मिक मर्गत्ञमय पंद हैं। इन पर 
जैन-वर्मा का ठेका नहीं हे, ठावा नही है कि ये उसके ही, साम्प्रदायिक 
दृष्टि से उसकी मान्यता वाले ही महान्‌ हो गंए हैं, या हो सकते हैं। 
सच्चा जेन-धर्म विजय का धर्मा है और वह विजय है इन्द्रियों पर, मन 
पर, विकारों पर; वासनाओं ,पर £ जहाँ यह क्जिय है, वहीं जैन-धर्म है! 
सम्परदायिक ख्य-विशेष की दृष्टि से भले ही वह वहाँ न.हों, परन्तु, 
आध्यात्मिक दृष्टि से वह वहों सर्वत्र विद्यमान है। झन-घर्म मोहुन्याहति 
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-भावना प्राप्त-कर अरिहत' 'बन-सकता है, -जेन-धर्म में पूर्ण रूपण अभि 
वल्दनीय महात्मा तथा “परमात्मा हो सकता है । यही कारण, है-कि प्रस्तुत 
'नमस्कार-सूत्र में व्यक्तिविशेष "का नाम न लेकर-केवल आध्यात्मिक 
भूमिकाओं का- ही मामः लिया: गया है। फलस्वरूप नमस्कार मन्त्र के द्वारा 
अनन्त-अनन्त “अरिहतत, सिंड, आचार्य, उपाध्याय, और :साधुओंःकों 
नमस्कार-किया गया: है । कितनी भव्य एवं विराट-भावना है ! व्यध्टि से 
सिमष्टि उपासना का कितना सुन्दर भावना-भरा चित्र है | 

“नमस्कार सूत्र के+ लिए. ' एक प्रश्न उठा ॥करता: है; वह #श्वरवाद 

-की प्मावना में से झ्राता- है । "जब जैनधम “की - मान्यता के अनुसार कर्ता- 

' “धर्ता, ईबर नहीं «है फिर“नमस्कार से-क्या लाभ है' १ कब सहे।आरिहन्त 
आदि महान्‌-आत्मा, वे भी महान्‌ या पवित्र, जो कुछ भी, हैं अपने 
लिए, ह-+हमारे लिए तो:कुछ 'करते-कराते नहींहैं; मोक्ष[या स्वर्गांदि कुछ 
नदेतेः नही हैं, तबफिर।उनको-नमस्कारःकरने से * भी क्या+लाभ ? 

उत्तर पहले ही दिया जा छुका है! कि नमस्कार" मनुष्य का स्वभाव- 

पंसिद्ध' धर्मा है। "अपने ःश्रादश महान्‌' आत्माओं -को नमस्कार *करना 

हूदय' का स्वतन्त्र' भ्रद्धाभावा है; उसमे“ सोदेखघाजी का क्या अर्थ ? यह 
नमस्कार गुंणिपु प्रमोद: का “अमरास्वर है,। गुणी जनों को दिख 'हृद्‌य 

"में मेरे प्रेस उमद (आवे? >काःदिव्य राग-है।| यहाँ नक्‍्यो “ओर क्‍या के 
“लिए स्थान ही ' नहीं; है ।फिर -मी कुछ : जानना' अ्रपेक्षित। हो तो वह 
(यह, है कि गुणीजनों को नमस्कार “करने से-साधक *अवश्य ही उनश्गुरों 

“ की ओर“स्नेहाकृष्ट' होता है;'स्वय वैसा म्वनना प्वाहतारहै, 'फलतः धीरे- 

, धीरे अपने- उपास्य'के “आदशों +कोः*जीवन मे” उतारने - लगता» है, 
-अन्ततोगत्वा  ध्येयानुसार' ध्याता-भीःउसी रुप में परिवतित- हो जाता 
' है। यहः है भक्त से 'व्मगवानकहोने ' का; आत्मा से “परमात्मा ।*बन॑ने- का 

मार्ग बनने का मार्ग “है>जनाने गकाव्नही-।-नमस्कार माव--विशुद्धि 
'के लिए, पवित्र * भावना के) लिए)7एवं:आदर्श * स्थिर-करने ल्‍के"लिए, 
किया जाता है। जैसा धआदशी हो, यटिग्वैसी,ही 'भावना;जाणत'खखी 
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नमस्कार, गुणो से श्रेष्ठ महान आत्माओं को किया जाता है। 
ममार में अनन्त-श्ननत्त आत्माएँ हैं। चार गति और चौरासी लाख 
योनियों मे' अनन्त जीवों का अनन्त संसार अपने सुख-दुःख की भोग- 
यात्रा कर रह्य है । ओर अनन्त आत्माएँ वे हैँ, जो ससार यात्रा को 
समासत कर अजस्थअ्रमर मोज्नधाम में पहुँच कर मुक्त हो चुके हैं । इंस 
प्रकार तद्ध और मुक्त अनन्त आत्माओं में आध्यात्मिक दृष्टि से पॉच 
प्रकार के आत्मा ही महान हैं, श्रेष्ठ हैं। इनके अतिरिक्त न वोई 
पवित्र है, न कोई महान्‌ है। इसीलिए पुराने, भ्रन्थो की भाषा में 
इनको पश्च परमेटी कहा जाता है। परमे तिष्टतीति परमेष्ठी, अर्थात्‌ 
जो आत्माएँ परमे - शुद्ध पविन्न इशारूप उच्च स्वरूप में, वीवराग 
भाव रूप सम भाव में ष्ठी>रहते हैं, वे परमेटी कहलाते हैं| संसार के 
अन्य साधारण वासनामम्त आत्माओं की अपेक्षा आध्यात्मिक विकास 
के उच्च स्वरूप में पहुँचे हुए अरिहंत, सिड, श्राचार्य, उपाध्याय और 
साधू ही पतश्च॒परमेष्टी हैं। ससार की बडी से बडी भीतिक विभूति 
पाए हुए चक्रवर्ती सम्राद ओर इन्द्र मी इन पॉच आत्माओं के समत्ष 
तुच्छु हैं, हीन हैं। ये विश्व की ऊँची से ऊँची भूमिकाओं पर पहुँचे 
हुए हैं, यही कारण है कि स्वर्ग के इन्द्र भी इनके श्री चरणों में 
मस्तक टेकते हैं। स्वर्ग के श्रम ख्य देवी देवताओं पर शासन करने 
वाला इन्द्र अन्यत्र कही नहीं कुकता है। भौतिक सत्ता का यह सबसे 
बडा प्रतिनिधि, जैन दर्शन की परम्परा के अनुसार एक मात्र त्याग 
के चरणो मे ही कुकता है । इस विराट ससार मे त्याग के प्रतिनिधि 
ये पॉच ही महान आत्मा हैं। नमस्कार मन्त्र मे उक्त पॉच परमेष्टी 
आत्माआं: को नमस्कार किया जाता है, अतः नमस्कार मत्र का दूसरा 
नाम परमेी मंत्र मी है| 

नमस्कार के द्वाय नमस्करणीय पॉच मद्यन्‌ पवित्र आत्माएँ, परमेशी 
, फ्यो हूं १ “इस प्रश्न का उत्तर पॉच पढों की मूल व्युलत्ति से ही मिज 
“जाता है। जैन साहित्य मे पॉच पदों का बडे विस्तार से वर्णन है। 
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थे, अपने समाने 'बतलौेंगे है । उन्होंने उनसे वन्द्रन भी नहीं कराया" 
प्रत्येक तीर्थकर अरिहन्त श्रमणु-सद्ठ! का !सवॉपारि नेता होता है, परल्तु” 
वह अरिहन्त दशा प्राप्त साधकों से वन्दर्न नहीं कराता।। यह'वह भूमिका 
है, जो आ्रंध्यात्मिक  विकोश की द॒टि से बरावर की भूमिका है। अतएव 
जब हमे/'नमो अरिहन्ताण कहते हैं,' तब ऋषपभदेंव महावीरन्‍म्वामी आदि * 
सब ती्करों को, राम हनुमान्‌ः आदि सब, अ्हद्भाव प्रात" महापुरुषो 
को, खवलिंगी अरिहन्तो को, अन्यर्लिंगी अर्हिन्तों को, गहलिंगी अ्रिहन्तो 
को, स्त्री अरिहेन्तों को, पुरुष अरिहंन्तों को,, भूम्डंल” पर के अतीत, 
अनोगत, वर्तमान” अनन्तानन्त अरिहन्तों को नमस्कार हो जाती'हे। 
नमस्कार कर्ता की दृष्टि से श5 रूप नमस्कार एक है, परन्तु 'नमस्कस्णीय” 
अरिंहन्तो की एव भाव की दृष्टि से वह अनन्त हो जाती है॥ ' न 
दूसरा पद सिद्ध'का है-। सिद्ध का अर्थ पूर्णा है। जो रागह्वप रूपा 
शत्र ओ को जीतकर, अरिहन्त बनकर चोंदहवें गुण स्थान की भूमिका” 
को'मी पार कर, सदां के लिए जन्म-भरण से ' रहित होकर, शरीर ओर" 
शरीर सम्बन्धी ! सुख॑ दुःखों को पारकर, अनन्त 'एकरस आत्नसवरूप में” 
स्थित हो गए हैं; द्रच्य'ओरं भाव दोनों ही प्रकार के कर्मो से अलिस होकर" 
निरांकुल आनंन्‍्ठंमय शुद्धोस्व+व में परिणत हो गए हैं; वे सिद्ध कह- 
लांते हूं.।'सिंद्ध दशा भुक्त दशा है, वहाँ एकमात्र आत्मा ही आत्मा हैप 
पर द्रव्य और परपरिणति कुछ नहीं है। वहों कर्मा नहीं: और कम बन्घ के” 
कार्रेण भी नहीं , अँतर्ँ्य वहाँ से लोटकर। संसार मे” आना नहीं है, 
जन्म-मरण पाना नहीं है। सिद्ध लोक॑ के अग्रेभाग में विशजमान हैं जहाँ 
एक सिद्ध है वहाँअंनन्त सिद्ध हैं।; प्रकाश में प्रकाश मिला हुआ-है ॥ 
नमो सिंदाण? के पढचद्वारा त्रिकॉलिवर्ता अनंन्त-अनन्त सिझ्ें' को" 
नमस्कार की जांती है। सांधेकेसम्यक्त्व 'की सूमिकां से, चलेर्थ गुण स्थानः 
से विकार्श करता हुआ जीवन्मु्के अरिहेत बनता है; और उसके वाद 
विदेहमुक्त सिद्ध हों जांतों है। इस प्रकार सिद्ध ऑत्म-विकाश की' अन्तिम 
कोटि पर हैं, उनसे आगे और कोई! विकांश-मूमिदी नहीं है। यह है 
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चल तो सकता है, परन्तु चले कहाँ, किस ओर ? न मार्ग का पता, 
और न मजिल का । अतएव साधक के लिए ज्ञानाभ्यास करना, अ्रत्यन्त 
आवश्यक है। चारित्र वी साधना के समान ही ज्ञान वी साधना भी 
मोक्ष का अग है। उपाध्याय का पद धर्मा सट्ठ में जान की ज्योति 

जगाने के लिए है । वह अन्धों को ऑख देता हैं। स्य शात्र पढना 
आर दसरों को पढाना, यह उसके पद का अधिकार शासन है। आचार्य 
की अनुपस्थिति में वट स्ठ का नेतृत्व कर सकता है। आध्यात्मिक 
शिक्षा का यह सबने वडा प्रतिनिधि होता है। पाषाचार के प्रति विग्क्ते 
की और सदाचार के 9ति अनुरक्ति की शिक्षां देने वाला उपाध्याय, 
वस्तुतः साधना पथ के यात्रियों का महत्त्वपूर्ण साथी है । नमो उवज्भा- 
याण” के पढ द्वाय अनन्तानन्त भूत, मविष्यत आर वर्तमानकाल के 
उपाध्यायों को वन्‍्दना की जाती है । 

पॉचवों पद साथु का है। साधु का मूल॑ अर्थ है--साधक । साधना 

करनेवाला साधक होता है। अ्रत्र प्रश्न है कि किस वी सा वना ? 'साध्नोति 
मोक्षमार्गमिति साधु. ! इस व्युलत्ति के अनुसार जो सम्पग्‌ दर्शन 
सम्पग जान और सम्पग चारित्र रूप रज्त्रय वी, म्गोक्षमागें की साधना 
करता है, वह साधु है। साधु का पद बड़े ही महत्व का है। साधु सव- 
जिरति रूप साधना पथ का प्रथम यात्री है । यह ही उतराध्याय, आचार्य 
आर अरिहन्त तक पहुँचता है, विकाश करता है, एवं अन्त में सिद्ध 
बन जाता है| यह परस्वमाव का निवारक ओर आत्मस्वमाव का साधक 
है, पर द्रव्य मे इशनिट भाव को रोक कर आत्मतत््व में स्मण करता 
है। न जीवन का मोह और न मृत्यु का मय। न इस लोक में आसक्ति 
और न परलोक में । मुल्य रूप से शुद्धोययोग मे रहता है और गोण 
रूप से शुमोपयोग में । परन्तु अशुभोगयोग से कभी नहीं उतर कर आता। 
जीवन के कण-कण में अहिंसा की सुगन्ध महकती है ओर सत्य का 
प्रकाश चमकता हैं । श्रदिंसा, सत्य, अचौर्य, अद्मवये और अपर्प्रिट 

महात्त यावज्ीबन के लिए होता है और वह होता है मन, वचन, काय 
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विज भाव सिद्ध-हैं । पॉचां-ही पठ वीतराग भाव के पद-हैं। आचार्य 
उपाध्याय और साघु;-जहाँ साथक बीतराग है तो वहाँ श्रस्हित और सिद्ध; 
सिद्ध वीतराग हैं। कोई भी पद ऐमा- नही है; जो वीतराग भावना से* 
शून्य हो । वीतराग भावना- जैन-धर्मा का प्राणः है' ओर वह-पॉच पदों में 
स्पष्टतः अभिव्यक्त रहती है 

जैन-धर्म के मूलः तत्त्व तीन हैं+-देव, गुरु और-धर्मा | तीनां ही, 
नमस्कार-मन्त्र में परिलक्षिंत हैं-। श्ररिदत जीवन्सुक्त रू में ओर सिद्ध 
विदेहमुक्ता- रूप मे; आत्मविकाश, की पूण् दशा परमात्म-दशा "पर 
पहुँचे हुए हैं।; अतः पूर्णा रूप' से पूज्य होने के।कारण देवत्व कोटि 'मे, 
गिनेण्जाते हैं। आचार्य) उपाध्यात्आओर' साधु आत्मतविकाश की श्रापूण्‌ः 
अवस्था मे”हैं, परन्तु पूर्णता , के लिए. अयलशीक्ष हैं; अतः अने-से। 
निम्नश्रेणी/ केसाधक 'आत्माओ के पूक्य ओर। अपने-से- उचश्रणी के: 
आअरिहत सिद्ध, स्वरूप देवत्वय - भाव के' पृजक'होने से शुरु कोटि मे सम्मि 
लित।किए गए हैं । सर्वत्र-व्यक्ति से माव मे लक्षणा है; अतः अहंदः भाव, 
सिद्ध भाव, आचार्यमाव, उपाध्याय भाव, साधुमाव का ग्रहण'किया जाता . 
है । अर्दितों को क्या नमस्कार? " अहंद्‌ भाव को नमस्कार है ] साघुश्रों 
को क्या; नमस्कार!) साधुत्न' भाव को नमस्कार'है । इसी प्रकार आत्यत्र 
भी भाव-ही नमस्कार का' लक्ष्म/विन्दु है। और यह भाव! ही धर्म है । 
अहिंसा, ओर सत्य आदि अ्रत्ममाव। पॉच पढ़ी के-प्राणा हैं। अतः 
नमस्कार भन्त्रश्मे | धर्म' का अ्रन्तर्माव भी हो जाता है) उसे भी नमस्कार' 
कर लिया जाता हैःी 

पाँच पदो में सबसे महान सिद्धः पदूहे ) अतः सर्व प्रथम"नमस्कार 
सिद्धों को।ही7 किया जाना : चाहियग्रेथथा; परन्तु कियाए गया है. अरिहन्तोंई# 
को-। घह/क्यां न्नात/है/? " समाप्रान हैः कि सिद्धो से पहलेः अरिहन्तोंः को - 
नमस्कारूव्यावत्रिकदृष्टिःकी विशेषताःहै।। सिद्धों।किे स्वरूप कोत बतानेः 
वालेकोनः हैं।?  अरिहत,। मिथ्यात्व केः अन्धकार। मे। मठकते माजव- 
समार को सत्य की अखण्ड"ज्योति के, दर्शन कराने: वाले कौन हैं?! 
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- की पूर्ति के लिए, है। चूलिका का मूल पाठ ओर भावार्थ इस 
प्रकार हैः--- 


' एसो पंच - नमोवकारो, 
सब्ब-पाव - प्पणासणी । 

मंगलाएं च सब्वेसि, 
पढसं हवइ. मंगल ॥ 


“यह पाँच पढो को किया गया नमस्कार, संत्र पापों का पूर्ण रूप से 
माशं करने वाला है ओर सत्र मगलों मे श्रेष्ठ म गल है । 

यह नमस्कार सूत्र समस्त जैन आराधनाओ का केन्द्र है। आवक 
अथवा साधु प्रातःकाल॑ 5ठते ही, शंख खुलते ही सर्वप्रथम नमस्कार- 
सूत्र पढते है । किसी भी समय कोई भी शुम कार्य करना हो तो पहले 
नमस्कार सूत्र पंढा जाता है । रात्रि के समय शैय्या पर सोते हुए भी 
नमस्कार सूत्र पढकर ही शयन किया जाता हैं। स्वाध्याय करते समय, 
प्रतिक्रमंण करते समय, विहार और गोचस्वर्या आदि के समय, 
सर्वत्र नमस्कार सूत्र की मगलध्वनि गूजती रहती है | श्रमण- 
सूत्र के प्रारम्म में भी यह मंगलाथ प्रयुक्त हुआ है! अरि- 
हत आदि पॉच पद हम सब साधको के लिए आराध्य हैँ, अत 
प्रारम्भ मे सर्बग्थम इन्दी के श्री चरणों में श्रद्धाज्ञलि अर्पित की 
जाती है । 

नमस्कास्सूत्र का प्रत्येक्त नमस्कारुपद एक-एक अध्ययन है ओर 
सम्पूण सूत्र एक महान श्रतस्कन्ध है। तथापि नन्‍्दीसूत्र आदि में 
नमस्कार सूत्र का सूत्रत्वेन खतन्त्र उल्लेंख नही किया है। कारण यह है 
कि नमस्कास्सूत्र मंगलाचरण के रूप में” समस्त सूत्रों के प्रारम्म में 
अकित किया हुआ है, अतः वह उन्हीं सूत्रों के अन्तर्गत मान लिया 
गेया है | आचार्य अ्मयदेव मगबती सूत्र की थीका मे ऐसा ही उल्लेख 
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साम्तायिक-सूत्र 
करेमि भंते ! सामाइय॑ 
सब्द॑ सावज्ज॑ जो प्चदखामि 
जावज्जीवाज 
मणेणं, वायाए, काएग - 
ने करेमि, न कारवेमि, 
करंतंपि अन्न न समणुजाणामि 


तस्स भंते ! 
पडिकमामि, निंदामि, गरिहामि, 
अप्पाण घोसिरामि | 
शब्दार्थे 
भते ८ भगवन ! सब्बे -- सब प्रकार के 
सामाइय ८ सामायिक सावज' >पाप सहित 
करेमि >करता हैँ जोग + व्यापार का 


( कैसी सामायिक १ ) पत्नक्वामि 5 परित्याग करता हूँ 


श्र श्रमणु-सुत्र 


समय बोला जाता है । प्रस्तुत पाठ को शब्द रुप मे नहीं, किन्तु अर्थ रूप 
मे अन्तह ठय से स्वीकार कर लेने के बाठ साधक उसी क्षण शहस्थ की 
कोटि से निकल कर साघुता की कोटि में आ्रा जाता है। विश्व-हितंकर 
सत के पढ पर पहुँचने के लिए सामायिक सूत्र का! आलम्बन लेना, जैन 
परम्परा के अनुसार न्यायबद्ध है | - 
यह सूत्र केवल वेष परिवितन करने के'लिए, नहीं है । अपितु यह 
जीवन-परिवतैन का आदर्श लेकर आया है | उच्च विचार और उच्च आचार 
का जीवन अपनाना ही सामायिक सूत्र का दुन्हुमिनाद है। जहाँ हम 
अपने पडोसी सम्प्रदायों में दीज्ञा देते समय 'ऊ शिवाय नमः? अथवा 
ऊँ विष्णवेनम० मत्रों की फूक को ही सर्वे सबा देखते हैँ, वहाँ इधर 
जैनधम में जीवन को भोगविलास के पथ पर से हटाकर वैरास्य-के 
उद्दीत पथ पर अग्रसर करना ही दीक्षा का आदर्श समझा जाता है। 
किन्‍्हीं मत्रों के अज्ञर अ्रवण-मात्र से जीवन परिवतन के सिद्धान्त में 
जेनधर्म' का कभी भी विश्वास नहीं रहम। सामायिकयूत्र का प्रत्येक 
शब्द इसी त्वाग और वैराग्य के आदर्श से रेंगा हुआ है। भूतकाल 
की हजारों शताब्दियों इसके प्रकाश से चमक रही हैं। लाखों मुनि 
और आर्या्नों के जीवन इसी के आलोक में जगमगाते रहे हैं। भगवान्‌ 
आइिनाथ से लेकर आज तक का हमारा कोटि-कोटि वर्षों का इतिहास 
सामायिक सूत्र की इस ननन्‍हीं सी शब्दावली से चुढा हुआ है। 
करोडो वर्षा पहले मगवान आदिनाथ श्री ऋषमदेव भी इसी सूत्र 
को लेकर संयम के उम्रपथथ पर अग्रसर हुए है, और करोडों वर्ष' बाद 
भगवान्‌ महावीर भी यही 'करेमि सामाइयं” बोलते हुए. साधना के 
महान्‌ पथपर आरूढ हुए हैं। कोटि-कोटि साथधको के जीवन का पल-पल 
इसी सूत्न की छत्नछाया में गुजरा है। एक शब्द म॑ कहूँ तो यह जैनधर्मा 
का प्राण है। विशाल जैन साहित्य इसी नन्हे से सूत्र की प्रदक्षिणा 
करता आ रहा है| 
सामायिक एक़ उत्कूर साधना हैं। जिस प्रकार आकाश समस्त 


२० श्रमणु-सत्र 


सूत्र के दरों ही मिल जाता है। आइए, जरा विशेष शब्दों पर ध्यान * 
देते चले लि 

सर्व-प्रथम 'करेमि संते? शब्द हमारे समक्ष आता है। गुरुदेव के 
प्रति कितनी श्रद्धा और भक्ति के सुधारस से सना हुआ शब्द है यह ! 
'भदि'कल्याणे सुखे च॑? धातु से भन्‍्ते  भदन्‍त शब्द बना है। भदन्त 
का' अर्थ कल्याणकारी एवं सुखकारी होता है। गुरुदेव से बढकर स'सार- 
जन्य दुःख से त्राण देने वाला और कोन है ? भते के भवान्त तथा 
भयान्त ये दो संस्कृत रूपान्तेर भी किए जाते हैं। भवान्त ओर भयान्त 
का अर्थ स्पष्ट है--मव >स सार का अन्त करने वाले, तथा भय ८ डर 
का अन्त करने वाले ! गुरुदेव की शरण में पहुँचने के बाठ भव और 
मय का क्‍या अस्तित्व ! 

आगे चलिए, सामायिक शब्द है। इसके निर्वंव्नों की कोई इयत्ता 
नहीं है। अकेले विशेपावश्यक भाष्य में ही दश-बारह हजार श्लोकात्मक ग्रन्थ 
इस शब्द पर लिखा गया है| आचार्य नमि निर्व॑चन करते हैं कि-आत्मा 
के समान ही दूसरों के दुःख को भी समझना,ओर उसे न करना साम है, 
साम ही स्वाथिक कण_ होने पर सामायिक हो जाता है| (२) राग द्व प से 
सर्वथा तट्स्थ रहना सम है, वही आयादेश एवं-कण_ होने पर सामायिक 
कहलावा है| ( ३ ) राग द्व प-रहित सम की प्राप्ति ही समायिक है।--- 


(१) आत्मोपम्या : परदुँ:खाकेरंण सम, तदेव सामायिकम | 
(२) राग-ई षान्तरालव्तित्व॑ सम, तंदेथ सामायिकम | 
(३) समस्य-्अरक्तह्विष्स्पाउ्यः समाय:, तदेव सामायिकस | 

एकान्तोपशान्ति-गमनमेंत्येथे! | है 
“अतिक्रमण सूत्र इत्ति 


तीसरा शब्द “'सावज्जः है, जो सम्पूर्ण पापों का एकमात्र वाचक 
होकर पाप-सहित योगो > व्यापारों का बोध कराता है। अतएव 'सब्ब 


श्र अ्रमण-सूत्र 


(२) काय से कराऊँ नही | 
( ३) काय से अनुमोद्‌ नटी। 


शास्त्रीय परिभाषा में उपयुक्त नी प्रकारों का नवकोंटि के नाम से 
उल्लेख किया है। यही नवंकोटि अतीत, अनागत, चर्तमानकाल के 
सम्बन्ध से सप्तविशति कोखिरूप बन जाती है। मुनि, पाप कर्मों का त्याग 
तीनों काल के लिए करता है। न वर्तमान मे करना, न भविष्य में 
करना और न अतीत मे । श्रतीत मे न करने का श्रर्थ है कि पूर्व कृत 
कर्मों से पूर्शतया अपना समर्थन हा लेना । 


निन्‍दा और गहां मे क्या अन्तर है ? लोक मे तो दोनों एकार्थक ही 
माने जा रहे हैं ? उत्तर हे कि आगम की भाषा मे निनन्‍दा ओर गर्हा 
मिन्नार्थक माने गए, हैं। आ्रत्मसाक्षी से अपने आप पापों से घणा करना 
निन्‍्दा है, और गुरुसाक्षी से किंवा किसी दूसरे योग्य व्यक्ति की साक्षी से 
पापो की आलोचना करना गहाँ है । आत्मसाजणिकी निन्‍दा, गुरुसाकहिकी 
गहा!--अआ्र।चार्य हरिभद्र । 


अन्तिम शब्द 'अ्रष्पाणं घोसिरामिः है। सक्तिस अर्थ है-आत्मा 
को त्यागना !? प्रश्न है, आत्मा को कैसे त्यागना ? क्या आत्मा त्यागी 
जा सकती है ? आत्मा से अमिप्राय पूर्व जीवन से है। पापकर्म से 
दूषित पूर्व जीवन को त्यागना ही आत्मा को त्यागना है। आत्मानम्र्‌ 5 
अतीवसावद्ययोगकारिणम हाध्यम्‌ ''व्युत्यजासिः-अआचाय नमि । कितनी 
ऊँची उड़ान है? कितनी भव्य कल्पना है? पुराना सढ़ा-गला गदेा मलिन 
जीवन त्यागकर नवीन स्वच्छु एवं भव्य जीवन को अपनाइए ; माया 
का पाश सदा के लिए छिनत्न-मिन्न हो जायगा | ४ 


सत्न कुछ तो सुन्दर है, सुचारू है, ग्राह्मय है, किन्तुएक प्रश्न 
अडता है, उसका भी समाधान हो जाना चौहिए। प्रश्न है--पामायिक- 
सूत्र प्रतिशञा-पाठ है, अतः दीक्षित होते समय इसका बोलना ठीक था, 
किन्तु अब प्रतिदिन अतिक्रमण के समय इसके दुहसने से'क्या लाभ ! 


र्४ श्रमशु-सूत्र 


दूसरे प्रतिज्ञा पाठ के बोलने का यह भी भाव है कि साधू को सबसे 
पहले अपने ग्रहण किए, हुए, बत का संकल्प आना चाहिए कि मेने यह 
सावद्योग विस्मण व्रत कब, कैसे, किस रूप में और फंब तक के लिए. 
स्वीकार किया है ? इसके चाढ ही प्रतिक्रमण मे यह बिचारना ठीक 
हो सकता है कि कब, कैसे ओर किस रूप में मेरा यह श्रत दूर्षित हुआ 
है? जब्र तक लिए हुए बत के स्वरूप का ही संकल्प न होगा, तत्र तक 
उसमे लगने वाले दोपों का क्‍या खाक स कल्प' आएगा १? इस हृएटि से 
भी प्रतिक्रमण से पहले प्रस्तुत प्रतिमापाठ का स्मरण कर लेना, 
आवश्यक है | 


हि औ। 
न्गी 


अ्रमणु-सूत्र 


साध-मटाराज मड्डल् है । 
| शू 
सत्रज्ञ-प्ररू्पित धरम मड्गल है । 


विवेचन 


म गल ! अद्या, किनना प्रिय शब्ट है म गल ! समर का प्रत्येक त्राणी 
अनन्तकाल से म गल को शोध में है, मगल की तलास में है। मंगल 
के लिए मनुष्य ने क्या कुछ नहीं कियां? भीमकाय पर्वतों की यात्रा 
की, अपार जलराशि से भरे उत्ताल्ृतरग स्मुद्रों को लॉबा, बीहढ़ 
जगलों को रौंद डाला, रक्त की नदियों बहा दीं, अनन्तच्वार अपने को 
मृत्यु के भीषण मुख मे डाला। किन्तु हताश ! मगल नहीं मिला | 
कल्याण को प्रामि नही हुईं | कभी कुछ देर के लिए म गल समझ कर 
किसी वस्तु वो अपनाया भी; परन्तु यह कया | फिर वही हाय हाथ ! 
म गल क्हों गया १ दरिद्र का राज्य स्वप्न हो गया! स्थायी आनत्द 
का साधन जत्र तक न मिले, तव तक कैसा म गल ?. मनुष्य की अन्त- 
रात्मा क्षणिक म गल के व्यामोह मे अपने आपको कुछ चक्ञ॑ण के लिए 
भुला सकती है, परन्‍्ठु जीवन की समस्वा का वास्तविक हल नहीं 
हों सकता | 


मंगल प्राप्त मी कैसे हो ? जब्र तक बस्तु-त्विति का टीक-ठीक जान 
न हो तब्॒ तक कितना ही विशाल प्रयक्ञ हो, वह फलप्रद नहीं हो 
सकता । फल-उद क्या ? कभी कमी वह चहुत ही भयंकर उलगठ परिणाम 
भी लाता है। गन्तव्य स्थान पू्व में हो ओर चनाजाय ” पश्चिम को, तो 
क्या परिणाम निकलेगा”? गर्मी से घवराया हुआ मनुष्य धधकती हुई 
अभि की ज्वालाओं म छुर्लांग लगा दे तो क्‍या दाथ' लगेगा १ भूख की 
व्याकुलता में विप-मिश्रित, मिशन्न भर पे८ट खाया जाब तो उसकी क्‍या 
कीमत चुकानी पढ़ेगी ? मगल के लिए ससारी प्राणियों का प्रयत्ष 
ठीक इसी दिशा में हुआ है, तभी उनके भाग्य का स्वर्ण हार खुलने 
के स्थान मु और अधिक दृढता से वन्‍्ठ हो शया है। ससार की 


रद अमण-सूत्र 


है। अरिहन्त, सिद्ध का स्मरण करते ही हम अरने गन्तव्य लक्ष्य का 
ध्यान आ जाता है। 

साधुमगल हमारे जीवन का अनुभवी साथी एवं मार्ग-प्रदर्शक 
है। आध्यात्मिक क्षेत्र में आज सीधा प्रकाश इन्हीं से मिलता है। हमारे 
सामने जबकि अरिहन्त सिद्ध पूर्ण सिद्धता के आदश मगल हैं, तत्र 
साधु साधकता के आदर्श मगल हैं। साधु पद मे आचार, उपाध्याय 
ओर मुनि तीनों का ग्रहण होता है। 

धर्म मंगल सबसे अन्त म है। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि वह 
गोण मगल है | यदि वास्तविकता को देखा जाय तो पूर्वोक्त तीनों मगलों 
का निर्माण धर्म के द्वारा ही होता है। विना धर्म के साथ क्या, और 
बिना साधना किए अरिनत श्रौर सिद्ध की सिद्धता क्या ? सूत्रकार ने 
अन्त में धर्म का उल्लेख करके इसी सिद्धान्त पर प्रकाश डाला है कि 
धर्म ही स+ मगलो का मूल है। यदि पुष्प में सुगन्ध न हो, मिसरी मे 
मिठास न हो, अम्मि में उष्णुता न हो तो उनका क्या स्वरूप बच रहेगा ? 
कुछ भी नहीं | ठीक यही दशा धर्म-दीन मानव वी है। “धर्म ण'हीनाः 
पशुमिः ससमानाः ।? 

घर्म की शक्ति बहुत घडी'है। भानुजी दीक्षित कहते हैं---“धरति 
पविश्वमिति धम?--जो विश्व को धारण करता है वह धर्मा है। आचाय॑ 
हरिभद्र दशवैकालिक 'सूत्र के प्रथम अध्ययन की टीका में लिखते हैं--- 
“ुर्गती प्रपतन्तमात्मानं धारयतीति धर्म?--जो 'दुर्गति में पड़ते हुए 
आत्माओं को धारण करता हे,-नीचे नहीं गिरने देता है, ऊपर ही ऊपर 
उठाए रखता है, वह धर्मा है।अस्ठु धर्मा से बढ कर म गल ओर कोन 
हो सकता है ? यही 'स्वत्स गत्साह्वल्यं, 'सं कल्याणकारणम! है | 

धर्मा शब्द से कौनसा ,धर्म' आह्य है इस सम्बन्ध में महत्ती विप्रति- 
पत्तियों है। पन्‍यों ओर सम्परदायों के चक्कर में पडकर यह गरीब्र शब्द 
एक प्रकार से अपना स्वरूप ही खो बैठा है। न मालूम कौन सा वह 
डुर्माग्य का दिन था, जिस दिन धर्मों शब्द वो सम्प्रदाय के अर्थ में 
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जानी का कहा हुआ हमें अधिक श्रद्धास्यद होता है। उसके साथ सत्य 
की व्यात्ति अधिक सुदृढ होती है। .-- 

मंगल शब्द के निर्वचन अनेक प्रकार से किए हैँ। आवश्यक 
नियु क्लि तथा श्री जिनमद्र गणीकृत विशेषावश्यक के आवार पर आचार्य 
हरिभमद्र दशवेकालिक-टीका मे लिखते हैँ-- 'मदड्भवतेअधिगम्यते हितमनेनेति 
मंगलम?--जिससे हित की प्राप्ति हों वह मंगल है। “मां गालयति 
भवादिति मद्लं-संसाराद्पनयतिः---ज्ो मत्यद्वाच्य आत्मा को स'सार 
से अलग करता है वह मंगल है। विशेषावश्यक भाष्य के टीकाकार 
मन्नधारी देमचन्द्र कहते हैं---सद्गयतेडलंकियतेड्नेनेति मंग्रत्लसः-जिससे 
आत्मा शोभायमान हो, वह मगल है। 'सोद्न्ते+्नेनेति मगल्लम? जिससे 
आनन्द तथा हर प्राप्त होता है वह म गल है। 'मश्न्ते - पूज्यन्तेनेनेति 
मद्लम?-जिसके द्वारा आत्मा पूज्य> विश्ववन्ध होता है, वह मंगल 
है। प्रत्येक व्युसत्ति लौकिक म॑गल की महत्ता न बताकर उपयु'क्त 
लोकोत्तर मंगल की ही अ्रद्धितीय महत्ता को प्रकट करती है। श्रतः 
साधक का कर्तव्य है कि लोकिक म गलों की ओर से मन को हठकर उसे 
इन्हीं मगलों के प्रति सर्वात्मना अर्पण करना चाहिए, । 

| 


न्प्ण 
पं) 
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सिद्ध भगवान लोक में उत्तम है । 
साधु महाराज लोक में उत्तम है । 
सवक्ष-प्रर्षित धम ज्ञोक में उत्तम है । 
विवेचन 
पूर्वसत्र मे मगल का निरूपण किया गया है। अब्र प्रश्न है--- 
म गल कौन हो सकता है ? अरिहते, सिड, साधु अथ च धर्म म गल 
हैं; पर क्यो मगल हैं ? इसी प्रश्न-के उत्तर की ओर स केत करते हुए 


सूत्रकार कहते हैं कि चार उत्तम हैं) जो उत्तम शेता है, वही मगल 
होता है--पह व्याप्ति कथमत्ि विधटित नहीं हो सकती। 


ससार में जिधर भी जाइए, उत्तम की शोव-है। युद्ध: के मैदान 
मे उत्तम सैनिक अपेक्तित हैं, विद्यार्थी उत्तम मास्ठर पर मुग्ध हैं, 
कारखानेदार उत्तम नॉकर को पाकर धन्य हैं, और तो क्या उत्तम 
भोजन, उत्तम वस्र, उत्तम घर पर मनुष्य सुप्रसन्न है। क्‍या सचमुच 
ही ये सब उत्तम हैं ? उत्तर में आप नहीं तो मुमे ही 'नः लिखना 
होगा । प्रतिदिन देखते हैं, आजका उत्तम सैनिक कल अनुत्तम हो 
जाता है और हटा दिया जाता है। मास्टर साहब और नौकर की 
उत्तमता भी स्थायो नहीं है, और जिन भोजन, वस्त्र और घरों की 
उत्तमता पर मानव पागल बना हुआ है, उनवी उत्तमता तो सर्ववा 
क्षणिक है निःकर्पा यह है कि "संसार की कोई भी चीज सर्वथा ओर 
सर्वदा उत्तम नही है | ओर जां सर्ववा और सर्वदा उत्तम न'हों, वह 
उत्तम ही नहीं, खाली उत्तमता की भ्रान्ति है |'उत्तम का अ्रर्थ' है-- 
ऊँचा होना, विशेष ऊँचा होना, सबसे ऊँचा होना। जिसका उत्थान 
पुनः पतन वी ओर न जाय, ओर न अपने ' स्नेदी को पतने की ओर 
ले जाय, वही वस्तुतः उत्तम होता है। एतदर्थ 'उत्‌ + तम? शब्द बी 
व्युलत्ति पर ही शान्तबृत्ति से विचार कीजिए | ह क 


हो तो उत्तम शब्द वी व्युत्ाति के अनुसार, अरिहंत, सिद्ध, साधु 
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आर मुनि, महात्मा के रूप मे उत्तम हैं। ये श्रभी परमात्मा नहीं बने, 
किन्तु परमात्मा के पथ पर महात्मा होकर अग्रसर हो रहे हैं, त्याग ओर 
वैराग्य के तेज से आत्मा को महान्‌, महत्तर, महत्तम बना रहे हैं, 
अस्तु इनकी शान का दूसरा साधक मिलना कठिन है। अब रहा धर्म, 
वह साधन के रूप में सर्वोत्तम है। आत्मा से महात्मा ओर महात्मा 
से परमात्मा बनने के लिए घर्म' ही एक उत्कृष्ट साधन है।,ससार 
की ओर सब चीजे, आत्मा को पतन की ओर ले जाती हैं; क्लुषित 
बनाती हैं, ओर असह्य दुःखन्टवानल में जलाकर विकृत कर देती हें; 
जबकि धर्म दुर्गति मे पडते हुए आत्माओ को धारण करने के कारुए 
धारणाद्‌ धसम» के निर्वेवन की अग्ििपरीक्षा में! पू्ण तया पूरा 
उतरता है । 

तत्वार्थाघिगम सूत्न के भाष्य की सम्बन्धकारिका में, पूज्य आचार्य 
उसास्वाति, सम्पूर्ण मानव -जयत को छुह विभागों में विभक्त करते हैं-- 
अधमाधम, अधम, विमध्यम, मध्यम, उत्तम और उत्तमोत्तम | 

१--अधमाधम मनुष्य वह है, छो लोक और परलोक दोनो को 
नष्ट करने वाले अत्यन्त नीच पापाचरण करता है। न उसे इस लोक की 
लजा ओर प्रतिष्ठा का खयाल रहता है ओर न परलोक का ही। बह 
परले सिरे का नास्तिक होता है। धर्म और अ्रधर्मा के विधि-निप धों 
को वह ढोंग समझता है। वह उचित और अनुचित किसी भी पद्धति 
का खयाल किए, बिना एकमात्र अपना अभीश स्वार्थ सिद्ध करना चाहता 
है। यह मनुष्य वेश्यागामी, पर स्री सेवन करनेवाला, मासाहारी, चोर, 
दुराचारी एज सब्र जीवों को निर्दयतापूर्वक सताने वाला होता है । न यह 
इस लोक मे सुख-शान्ति, प्रतिष्ठा ओर आनन्द प्रास करता है ओर न 
परलोफ़ में ही अपने जीवन मो सुखमय बना पाता है। 

२--अ्रधम मनुष्य वह है, जो उपयुक्त अवमाधम मनुष्य की भाँति 
पर स्त्री गमन, चोरी आहि अत्यन्त नीच आचरण तो नही करता, परन्तु 
विपयासक्ति का त्याग नहीं कर रुकता | वह अपनी सारी राक्ति लगा कर 


ठ्ठ 


जि 
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का ही अविक प्रवत करेगा, परन्तु उसका वह सुन्दर भविष्य सुखासक्ि 
रूप होगा, अ्नासक्ति रूप नहीं । 


५--उत्तम साधक वह है, जिसकी सम्पूर्ण साधना लोक और पर- 
लोक दोनो की आरुक्ति से सर्वथा दूर, विशुद्ध आत्मतत्त्व के प्रकाश के 
लिए होती है | मोतिक सुख चाहे -वर्तमान का हो अथवा भविष्य का, 
लोक का हो ग्रथवा परलोक का, दोनों ही उसकी दृष्टि मे हेय हैं। वह 
लोहे की वेडी और सोने की वेडी मे कुछ अ्रन्तर नहीं समझता | 
उसके लिए. दोनो ही वन्धन-रूप हैं। उसका समग्र जीवन एकमात्र 
आत्मतत्त्व के प्रकाश के लिए, सर्वथ। बन्धनमुक्त होने के लिए. गतिशील 
रहता है। ससार का भोग चाहे चक्रवर्ती पट का हो अथवा इन्द्रपढ 
का, वह एकान्त निस्पृह्द अनासक्त भाव से रहता है। ससार का कोई भी 
प्रलोसन उसे बीतराग भाव की साधना के पवित्र मार्ग से एक क्षण के 
लिए. भी नहीं भठका सकता । यह पद उत्तम श्रावक ओर उत्तम मुनि 
का है। मोक्षपद के ये दोनों ही यात्री अनासक्त जीवन के उच्च आदर हैं। 


६--अबं रहा उत्तमोत्तम महामानव का पठ। उसके लिए क्‍या 
परिभापा चतल।एँ ? वह स सारी जीसा की सम्पूर्ण परिभाषाओं से ऊपर 
है । फिर भी परिचय की एक हलकी सी कलक के लिए. कह सकते हैं 
कि जो आत्मतत्त्व का पूर्ण प्रकाश पाकर स्वय कृतक्ृत्य हो चुका हो, 
पूर्ण हो चुका हो, तथापि विश्वकल्याण की भावना से दूसरा को पूण 
बनाने के लिए अहिंसा सत्य आदि उत्तम धर्म का उपदेश देता हो, वट 
उत्तमोत्तम मानव है | इस कोटि मे अरिहिन्त भगवान्‌ आते हैं। अरिहन्त 
भगवान्‌ केवल-जान का प्रकाश पाकर निष्क्रिय नहीं हो जाते, प्रत्युत 
निस्‍्वार्थ भाव से जनता के प्रति परम धर्म' का उपडेश देते हैं । 


कर्माहितमिह चाउमुत्र, 
चाधमतमी नरः समारभते | 
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तीन पदो को उत्तमत्त्व प्रास है। जैन-धर्म गुण-पूजा का -पक्तपाती है 
गुण के द्वारा ही गुणी का महत््त है, अन्यथा नहीं । 

साधु पद में आचार्य ओर उपाध्याय पद का भी अन्तर्भाव हो जाता 
है । अतः चार म गल, चार उत्तम ओर चार शरण में महाम त्र परसेष्ठी 
के पॉच पदों का एवं उक्त पदों को महत्त्व प्रदान करने वाले उत्तम धर्म 
का समावेश है। अरिहन्त, सिद्ध, साधु--( आचार, उपाध्याय, साधु ) 
ये तीन गुणी हैं और केवलि-प्ररूपित धर्मा शुण है। जैन धर्म गुणी 
आत्माओ को वन्दन करते समय साथ ही गुण को भी वन्दन करता है । 

यह भावात्मक साधना का श्रद्धितीय आदर्श है । 
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भावार्थ 


चार की शरण स्वीफार करता हूँ -- 

अरिहंतों की शरण स्वीकार करता हैँ । 

सिद्धों की शरण स्वीकार करता हैं। 
साधुओं की शरण स्वीकार करता हूँ। 
स्वेज्ञ-प्ररूपित धर्म की शरण स्वीकार करता हैं । 


विवेचन 
ससार दुःख की ज्वालाओं से चारों ओर जल रहा है, कहीं भी 
सुख नहीं, कही भी शान्ति नहीं। मोंसडियोँ अपने कष्ट से व्याकुल हैं 
तो स्वर्र-महल अपने दुःख में 7रकम्पित हैं| ढरिद्र अपनी सौमा मे दुःखी 
हैं तो नरेन्द्र भी अपनी सीमा में सुखी नहीं हैं। मानव-द्ृदय सर्वठा 
दुःखों की ज्वालाओं से घोय-धोय करके जल रहा है। मेंनुष्ण असहाय 
है, निरुपाय है, किस की शरण मे जाय १ 


ससार के जितने भी पदार्थ हैं, मनुष्य को शरण नहीं दे सकते | 
न धन, न राज्य, न ऐश्वर्य, न सेना, न परिजन, न मित्र, न शरीर, न 
बुद्धि, न ओर कुछ । जीवन के अन्तिम ज्षणों का दृश्य हमारे सामने 
है| अज्ञानी मानव इस दुनिया से चिपटे रहने का कितना प्रयक्ञ करता 
है ? किन्तु मृत्यु-कहाँ छोह़ती है ? वह विवश जीवात्मा को घसीट कर 
ले ही जाती है। उस समय कोन शरण देता है १ कोन ब्रचाता है १ 
कोई नहीं । धन तिजोरी में बद पडा रह जाता है, पशु-धन बाडे मे 
बंद खडा रहता है, स्री टरवाजे तक और मित्र परिजन श्मसान तक | 
आगे जैसी करनी बेसी-मरनी । हा हनत ! फिर भी मनुष्य कितना पागल 
है, जो इन्हीं दुनिया की अंधेरी गलियों में तो भटक रहा है, किन्तु मैदान 
में आकर सूर्य के पूर्य प्रकाश का दर्शन करना नहीं चाहता । 

अनादिकाल से मोहमाया में व्याकुल जीवात्मा का यदि :उडार हो 
सकता है, कल्याण हो सकता है, तो पूर्वसूओेक्त चार उत्तमों की शरण 
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नहीं है, यह तो पारस है !? गरीत्र को कैसे विश्वास होता ? परल्तु ज्यों ही 
फकीर ने दरिद्र के तवा, करछी, चिमठ आदि लोहे की चीजो को पारस 
से छूआ तो सत्र सोने के बस गए। अब क्या था, एक क्षण में ही उस 
गरीत्र की सारी दरिद्रता मिट गई, श्रॉखे खुल गई ! ठीक यही दशा 
हमारी है। पारस रूप आत्मा से विश्ययभोग की चटनी पीस रहे हैं। 
परन्तु ज्यों ही म गल-चत॒श्य के उज्ज्वल प्रकाश से आँखे खुलती हैं 
तो एक ही क्षण मे जीवन का नकशा बदल जाता है। प्रभु-शक्ति हमारे 
अन्दर ही है, वह मॉगी हुई बाहर से नहीं मिलती | जैन धर्म' का आदर्श 
बाहर से कुछ पाने का नहीं है। ओर न किसी से कुछ लेने का ही है । 
मगल चतुश्य की शरण हमे कुछ देती नहीं है, प्रत्युत हमे अपना भान 
कराती है, सुप्र शान-चेतना को जाणत करती है। 'यादशी भावना यस्य 
सिद्धिभवति ताइशी?--न्याय के अनुसार, जो जैसा स्मरण करता है वह 
वैसा बन जाता है | ध्यान की महिमा अपरंपार है | 

एक प्रश्न है, उस पर विचार कर ले | आजकल लोग इतना नाम 
लेते हैं, प्रभु का स्मरण करते हैं, कन्तु उद्धार नहीं होता, यह क्‍या 
बात ? ठीक है, हमारा उद्धार इसज्िए नहीं हो रहा है कि ,जिस प्रकार 
नाम लेना चाहिए वैसे नहीं लेते। केवल बला ठालने के लिए, लोक- 
दिखावे के लिए, स ख्या-पूर्ति करने के लिए. भगवान का नाम लिया 
जाता है | यदि आराध्य देव के प्रति द्ृदय में यथार्थ श्रद्धा हो, आकर्षण 
और प्रेम हो, आदर्चुद्धि हो, निष्काम भाव हो तो अवश्य ही ज्ञान वी 
चिनगारी प्रज्वलित होगी | श्रद्धा का चल असीम होता है । 

प्रतिक्रमण आवश्यक के प्रारभ मे यह मगल, ,उत्तम, एवं शरण 
सूत्र इसलिए पढ़ा जाता है कि साधक शान्त भाव से अपने मन को 
दइृढ, निश्चवल, सरस एवं श्रद्धालु बना सके। प्रतिक्रमण के ,लिए 
आध्यात्मिक भूमिका तैयार करने के लिए ही यह तियून्नी यहाँ स्‍थान 
पाए हुए है। द्सण सुद्धि-निमित्त? आवश्यक चूणि | 


४४ श्रमण सूत्र 


नवरहं व॑भचेरगुत्तीणं, 


दसविहे समणधम्मे समणाणं जोगाशं, 


ज॑ खंडिय॑ ज॑ विराहिय॑ 


तस्स मिच्छामि दुक्‍कड् | 
शब्दार्थ 


पडिक्कमिउ ८ प्रतिक्रण करना 


इच्छामि ८ चाहता हूँ 


जो ०० जो 
देवसिश्रो ८ दिवससम्बन्धी 
अइयारो ८ अ्रतिचार 
कञ्नो ८ किया हो 
[ कैसा अतिचार ? ] 

काइओ < काय-सम्बन्धी 
वाइओ < चचन-सम्बन्धी 
माणसिओरो ८ मन-सम्बन्धी 

[तीनों का विशदीकरण ] 
उस्सुत्तो ८ सूत्र-विरुद्ध 
उम्मग्गो 5 मार्ग-चिरुदू 
अकप्पो - आचार-विरुद्ध 
अकरणिज्जो ८ न करने योग्य 
दुज्भाओ << दुर््यानरूप 
दुग्विचितिशो ८ दुश्चिन्तनरूप 
अणायारों ८ न आचरने योग्य 
अणिच्छियव्यी ८ न चाहने योग्य 


[ ये अतिचार किंविपयक 
होते हैं? ] 
नाणे ८ ज्ञान में 
तह ८ तथा 
दसणे ८ दशेन में 
चरिति ८ चारित्र में 
[ तीनों के भेद ] 
सुए ८ श्रुत्त ज्ञान में 
सामाइए. ८ सामायिक चारित्र में 
[ उपस हार ] 

तिणशह ८ तीन ' 
गुत्तीण ८ गुप्तियों की 
चउरहं ८ चार 
कसायाण" ८ कषायों के निषेधोंकी 
पुचरद्द ८ पाँच 
महतव्वयाण ८ भमहद्दान्नतों की 
छुएहू ८ छह ' 
जीवनिकायाण ८ जीवनिकायों की 
सत्तरह ८ सात 
पिडेसणाण < पिण्डैषणाओं की 


असमणपाउग्गोसाघू का अनुचित अठण्ह ८ आंड 


डर श्षमणु सुब 


आगे बढे तो विश्व का कल्याण कर सकता हैं। नरक के समान 
दुःखाकुल ससार को स्वर्ग भ परिशत कर देना उसके बाएँ हाथ 
का खेल है। 

राक्षस, यों कि यदि वह दुराचार के कुमार्ग पर चले तो अपनी 
भी शान्ति खोता है, दूसरों की भी शान्ति खोता है, और स सार स 
सत्र ओर त्राह्िन्राहि मचा देता है। स्वर्ग के समान सुल्दी ससार 
को रौरव नरक की घोर वन्त्रणाओं में पक देना, उसका साधारणन्सा 
हँसी खेल है । 

मनुष्य के पास उसे देव ओर राक्षस बनाने के लिए. तीन महान्‌ 
शक्तियों हैं-सन, वचन, और शरीर । इनके चल पर वह भला बुरा जो 
चाहे कर सकता है । उक्त तीनों शक्तियों को विश्व के कल्याण मे लगाया 
जाय तो उधर वारा न्यारा है, ओर यदि अ्रत्याचार में लगा दिया जाय 
तो उधर सफाचट मैदान है। मनुष्य का भविष्य इन्हीं के अच्छे बुरे- 
पन पर बना त्रिगडा करता है। अतएव घम शास्रवारों ने जगह-जए्ह 
इन पर अधिक से श्रधिक नियंत्रण रखने का जोर दिया है। 

साधु मुनिराज स्वपरोद्धारंक के रत मे संसार के रगमच पर 
अवतीर्स होते हैं; अत. उन्हें तो पढ-पद पर मन, वचन और शरीर की 
शुभाशुम चेशओं का ध्यान रखना ही चाहिए।। इस सम्बन्ध में जरा सी 
भी लापरवाही मयकर पतन के लिए हो सकती है। अस्त, प्रस्तुत पाठ 
मे इन्हीं तीनों शक्तियों से दिन रात में होने वाली भूलो का परिमाजेन 
किया जाता है और भविष्य मे अधिक मावधान रहने की सुदृढ वरास्णा 
चनाई जाती है । हु 

यह प्रतिक्मण का आरमिक सामान्य सूत्र है। इसमे सक्षेत्र से 

आचार-विचार-सम्बन्धी भूलों का प्रतिक्रमण किया जाता है। अगले पाटों 
में जो विस्तृत प्रतिक्रमण-क्रिया होने वाली हैं, उसकी यहाँ मात्र आधार- 
शिला रक्‍्खी गईं है । 

सम्प्रति; सूत्र मे आए हुए कुछ विशेष शउ्दों का स्पलेकरण किया 


डय अमशण-सज्ञ 


सम्बग्‌ दशंन एव सम्यक चारेत्र का। यह जेन-धमर का रत्ंत्रव रूप 
मोक्षमार्ग है। सम्पग दशन-ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमाग” ।! श्री उमा- 
स्वाति रचित तच्त्वार्थयूत्र १ । १ । 

मूल मे सम्यग्‌ शब्द का उल्लेख नहीं है। परन्त केवल, जान शब्द 
भी कुमान का विरोधी होने से,अपने अंदर सम्पकत्व/लिए, हुए है। इसी 
प्रकार दर्शन, कुदर्शन की व्यावृत्ति करता है और चारित्र, कुचारित्र की । 

मूल पाठ है नाशे तह दरूशे चरित्त? | परन्तु आचाये हरिभद्न ने 
यहाँ तह शब्दःका उल्लेख नहीं किया है| 
श्र्त ह 

श्रूत का अर्थ श्र तज्ञान है। वीतगग तीर्थकर देव के श्रीम्ुख से 
सुना हुआ होने से आगम साहित्य को श्रुत॒ कहा जाता है। श्रूत, यह 
अन्य जानों का उपलक्षण है, अतः वह भी ग्राह्य हैं। श्र,त का अतिचार 
है-विपरीत श्रद्धा ओर विपरीत प्ररूपणा । 


सामायिक 
सामायिक का अर्थ समभाव है। यह ठो प्रकार से माना जाता है-- 

सम्पक्त्व रूप और चारित्र रूप। चारित्र-पाँच महत्रत, पॉच समिति, 
तीन गुपति आदि है। और सम्पक्‍त्व जिन-प्ररूपित सत्य-मार्ग पर श्रद्धा 
है । इसके दो भेद हैं--निसर्गज ओर अधिगमज। सामायिक से सम्यकत्व 
और चारित्र दोनो का श्रन्तर्भाव होने से यह आ्ञेप दूरहो जाता है 
कि-यहाँ ज्ञान और चारित्र के साथ सम्यग्‌ दर्शन का उल्लेख क्‍यों नहीं 
किया गया ? 
चार कपत्य _ 

| चार कपाय का वर्णन आगे कपा<-यूत्र मे आने वाला'है। यहाँ 
केवल इतना ही वक्तव्य है -कि-मूल-पाठ 'चडणह कसायाएं? है। 
डदिसका ज॑ खंडिय॑ ज॑ विराहियं? के साथ योग होने पर अ्रथ “होता है--- 
यदि चार कपायों का खण्डन किया हो तो मिच्छामि दुक्‍कड ! आप 


प० अ्रमशु-सूत्र 


( ७ ) उज्मियधम्मा ८ उज्मितधर्मी--जों आहार अधिक होनेसे 
अथवा अन्य किसी कारण से फेकने योग्य समझ कर डाला जा रहा' 
हो, वह ग्रहण करना । 

आचाराग द्वितीय श्रू तस्कन्ध॑ पिर्डेपणा अध्ययन भे तथा स्थानाग- 
सूत्र में पिर्डे पणा का वरण न आता है । यह उत्कृष्ट त्याग अवस्था की 
भिक्षासम्बन्धी भूमिकाएँ हैं । 

आचार्य हरिभद्र पाठान्तर के रूप में 'सतरहं पिंडेसशाण? की 
जगह “'सतरहं पाणेसणाण ? का उल्लेख भी करते हैं । ये सात पानैपणा 
गिण्डैबणा के समान ही हैं। 'सप्ताना पानैषणानाम्‌ केचित्‌ पठन्ति । 
ता अपि चेवभूता एवं !! --आचार्य हरिभद्र । य 
आठ प्रवचन-माता । 

प्रबचन-माता, पॉच समिति और तीन गशुप्ति का नाम है। प्रवचन 
माता इंसलिए कहते हैं कि द्वादशाग वाणी का जन्म इन्हीं से हुआ है । 
अर्थात्‌ स पूर्ण जैन वाड'प्व की आधार-भूमि पॉच समिति और तीन गुप्त 
ही हैं । माता के समान साधक का हित करने के कारण भी इनको माता 
कहा जाता है | इनका विश वर्णन आगे यथास्थान किया जाने वाला है | 
दशविध श्रमण धमे में श्रामण योग 

श्रमण, साधू को कहते हैं । उसका ज्ञान्ति, मुक्ति आदि दशविध 
घम--जिसका वर्णन आगे किया जाने वाला है--भ्रमणधर्म' कहलाता 
है। दशविध अभ्रमशधर्म मे श्रामण योग क्‍या है? इसके लिए यह 
बात है कि अमणु-सम्बन्धी योग८कक्‍्तंव्य को आमण योग कहते 
हैं। हशविघ अ्रमण धर्म में भ्रमण का कया कर्तव्य है ? कर्तव्य यह 
है कि क्षमा आ्रादि दश विध भ्रमण घर्म का सम्यक्‌ू रूप से आचरण 
करना चाहिए, सम्यक्‌ श्रद्धान > विश्वास रखना चाहिए,और यथावसर 
सम्य॒क्‌ प्रर्वण -- प्रतिपादन भी करना चाहिंए;। ,आचार्य हरिमद्र कहते 
हैं----अ्ामणयोगानास्‌ ८ सम्यक , प्रतिसेवन-अ्रद्धान-प्ररूपणालत- 
णानां यत्खणिडतम ॥! 


पर अमणस्सूत्र 


यह अतिचास्सूत्र प्रथम आवश्यक में' सामायिक सूत्र के बाद 
अतिचार स्मरण के लिए आता है, प्रस्तुत स्थान में प्रतिक्रमण के लिए, 
है, एच आगे कायोत्सर्ग से पहले अतिचार-शुद्धि को पुनः विमल करने 
के लिए. है। मथम और अन्तिम में इच्छामि ठाइउ काउस्सग्गं? बोला 
जाता है; जिसका अर्थ है कायोत्सर्ग करना चाहता हूँ । ठाइडं का 
संस्कृत रूप स्थातुम है। धातु अनेकार्थक हैं अतः वहाँ स्था घाठु करने 


6 छः 


अर्थ में है। । 


फ्ड 


उद्दविया, 


अश्रमण-सूत्च 


ठाणाओ ठाझं संकामिया, 


जीवियाओ वबरोविया, 
तस्स 
मिच्छा मि दुक्‍्कड़ | 


शब्दार्थ 


इच्छामि ८चाहता हूँ । 
पडिक्कमिउ 5 प्रतिक्रमण करना, 
निदृत्त होना 
(किस से १ ) 
इरियावहियाए-ऐयापथिकसम्बन्धी 
विराहणाए.-: विराधना से हिंसा से 
( विराधना किस तरह होती है ? ) 
गमणागमणे & साग में जाते,आते 
पाणक्मण ८ प्राणियों को कुच 
लगने से 
वीयकमणे ८ बीजों को कुचक्षने से 
दरियकमणो ८ हरित वनस्पति को 
कुच लने से 
ओसा 5 ओस॑ को 
उर्तिंग > कीड़ीनाज्ञ या कीदी 
आदि के बलको 
पणशग ८- सेवाल, काई को 
दरग 5: सचित्त जल फो 
मय्टी >सचित पृथ्वी को 


मक्कडा स ताणा ८- मकड़ी के जालों 
को 
सकमणे ८ कुचलने से, मसलने से 
जे८जो भी 
मे - मैंने 
जीवा ८5 जीव 
विराहिया ८ विराधित किए हों 
( कौन जीव विराधित किए, हों १ ) 
एरगिंदिया रू एकेन्द्रिय 
बेइ दिया ८ दीनििय 
तेद दिया « न्ीन्द्रिय 
चउर्रिदिया « चतुरिन्द्रिय 
पत्िंदिया ८ पंचेन्द्रिय 
( विराधना के प्रकार ) 
अमिहया ८ सम्मुख आते हुए 
: शेके हों 
वत्तिया > धूलि आंदि से ढाँपे हों 
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“लेसिया:- भूमि आदि,पर मसले हों 


है अ्रमशु-सूत्र 


डाँस, बिच्छू, चाँचड, टीड, पतंग आदि ) चंतुरिन्द्रिय जीव; स्पर्शन, ' 
रसन, प्राण, चछ और श्रोत्न उक्र पाँच इन्द्रिय वाले ( मछली, मेंढक 
आदि सम्मूच्छेन तथा गज तिरयंच मनुष्य आदि ) पन्चेन्द्रिय जीच, 
इस प्रकार किसी भी प्राणी की मैंने विराघना की हो ! 

[ किस तरह की विराधना की हो ? ] सामने आते हुओं को 
रोक कर स्वतत्रे गति में बाधा डाली हो, घूल आदि से ढंके हों, भूमि 
आदि पर मसले हों, समूह रूप में हकट्टों कर एक दूसरे को आपस में 
टकरायां हो, छुकर पीडित किए हों, परितापित-दु-खित किए हों, मरण- 
तुल्य अधमरे से किए हो, त्रस्त ८ भयभीत किए हों, एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर उठाकर रखे हों-चदले हों, कि बहुना, प्राण से रहित 


भी किए हों, तो मेरा वह सब अतिचारजन्य पाप. मिथ्या हो, 
निष्फल हो ' 


विवेचन 


मानव-जीवन मे गमनायमन का चहुत ब्रा महत्त्व हे! यह वह 
क्रिया है, जो प्रायः सत्र क्रियाओ से पहले होती है, और सर्वत्र होती है । 
विहार करना हो,“गोचरी जाना हो, शौच जाना हो, लघुशका करनी हो, 
थूक॑ना हो,- श्रर्यात्‌ कुछ भी इधर-उघर का काम करना हो तो पहले 
गमनायमन की ही क्रिया होती है। शरीर की जो भी स्पन्दन या कम्पन 
रूस क्रिया है, वह सत्र गमनागमन में सम्मिलित हो जाती है । अतण्व 
प्रतिक्रमण-साधना में सर्वप्रथम गमनागमन के ग्रतिक्रमण का दी विध्यन 
किया गया है । 

जत्र तक यह शरीर चेतन्य-संत्ता से युक्त हैं, तब तक शरीर को मांस 
पिंड बनाकर एक कोने में तो नहीं डालर जी सकती'?' यदि कुछ दिन 
के लिए ध्यान लगाकर बेंठे', योगसाधना की, समाधि लेगोले', “तत्॑ भी 
किनने दिन के लिए. ? भगवान्‌ महावीर छुद'छुद्द, मास, का कारयोत्मर्ग 
कस्के पत्थर की चद्टान की तरह नि'स्पन्द खड़े हो जाते थे; पर्तु आखिर 


पूद अमण-सूत्र 


है? जिस क्रिया मे पाप लगता हो, वद तो साधु को नहीं करनी 
चाहिए, ? 


उत्तर मे निवेदन है कि जैनधर्मा उपयोग का घर्मा है, यतना का 
धर्म है । यहाँ गमनागमन, भोजन, भाषण आदि के रूप मे' जो भी 
क्रियाएँ हैं, उन सत्र मे पाय तरताया है। परन्तु वह, प्रमाद अवस्था में 
होता है। श्रप्रमत्त दशा मे रहते हुए कोई पाप नहीं है। साधक यदि 
असावधान है, विवेकहीन है, राग-देप की परिंणति में फंसा है, यतना 
का कुछु मी विचार नहीं रखता है, तो वह पाप-कर्मा का अन्ध करता 
है। वह कोई क्रिया करे वा न करे, उसको पाप लगता ही रहता है | 
कर्तव्यईके प्रति उपेज्ञा, अविवेक और प्रमाठ अपने आप में स्वयं एक 
पाप है। ओर यह पाप ही है, जो क्रियाओं को पाप के रंग से रेंगता 
है | यदि साधक अप्रमच है, विवेकशील है, बतना का विचार रखता 
है, स|यम की साधना मे सतत जामत रहता है, चह यदि कोई प्रद्वत्ति 
करता भी है तो बह जाणत रहकर करता है, अत” उसे किसी प्रकार 
का पाप नहीं लगता है। पाप था ठोष क्रियाओं मे नहीं, क्रियाश्रों की 
पृष्ठ भूमि में रहने वाले कापायिक भाव में है, प्रभाद-भाव मे है। 
इसके लिए मैं कुछ प्राचीन उद्धर्ण आपके सामने रख रहा हूँ । 

भगवान्‌ महावीर कहते हैं-- 

पसाय॑ कम्मसाहँसु 
अप्पमायं तहावर ।' 
( सूत्रकृतांग-सूत्र ८। ३ ) 


--अ्रमाद कर्मा है ओर अप्रमाद अकम है, कर्मा का अभाव है। 
जय चरे जय॑ चिट्ढे, द 
। जयमासे जय॑ संए | 
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यदि यतना है तो धर्म है, धर्मा की रक्षा है, तप है, सत्र प्रकार का सुख 
तथा आनन्द है। यतना,पूर्वक उचित पदृत्ति के क्षेत्र मे पाप का प्रवेश 
नही है। एक जेनाचार्य कहता हैः-- 


जयणेह धम्म-जणणी, 

जयणा धम्मस्स पालिणी चेव । 
तब - बुडिठिकरी जयणा, 

एगंत - सुहावहा जयणा ॥ 


“जतना धर्म की जननी है, और यतना ही धर्म' का रक्षण करने 
वाली है। यतना से तप की अभिव्रद्धि होती है और वह एकान्त रूप मे 
सुखावह ८ सुख देने वाली है। 

अत्र प्रश्न यह है कि जत्र साधु गमन करता है, तब अरप्रमत्त भाव 
के कारण उसे पाप तो लगता नहीं है, फिर वह ईर्यात्रथिक क्रिया का 
प्रतिक्रमण क्यों करना है ? प्रस्तुत ऐशापथिक प्रतिकमण-पाठ की'क्या 
आवश्यकता है ? 


समाधान है कि साधारण मनुष्य श्राखिर मनुष्य है, भूल का पुतला 
है। वह कितनी ही क्‍यों न सावधानी रक्खे, आखिर कभी न कमी लक्ष्य- 
च्युत हो ही जाता है। जबतक मनुष्य पूर्णा सर्वज-यद का अधिकारी 
नहीं हो जाता, तबतक वह आध्यात्मिक उत्थान के पथ पर अग्नमसर होता 
हुआ, पूरी-पूरी सावधानी से कदम रखता हुआ भी, कभी छोटी-मोटी 
स्खलनाएँ कर ही बैठता है।, छुब्स्थ अवस्था मे "मै पूर्ण शुद्ध हैं? यह 
दावा'करना स्वेया अज्ञानता पूर्ण है, श्रृष्ठता का सूचक है।. 

अतण्व जानते या अजानते जो भी दूपणं लगे', उन सेबका प्रति- 
कमण करना ओर भविष्य मे' अधिकाधिक सावधानी से रहकर पापों से 
अचे रहने का हढ स कल्प रखना, प्रत्येक स'बमी मुमुक्तु का आवश्यक 
फेलेव्य है। दोपो को स्वीकार कर लेना, अपने से पीडा पाए जीवों से 


दर अमण सूत्र 


टी वेदनकाल में रहा है. उसका प्रतिकृमण केसे होगा ? पाठादि के 
शब्द व्यवहार में तो अस ख्य समय लग जाते हैं, तव तक तो वह कम , 
अकर्मा ही हा गया, आत्मा पर लगा हीन रहा। अतः वीतराग 
श्रहन्त केवलनान दशा मे, अशुभ बोग से शुभ योग में लौटने रूप 
ऐज़िथिक प्रतिकमण, कैसे हो सकता है ? हाँ, व्यवहार रक्षा के लिए 
कह्य जाय तो बात दूसरी है। इस पर भी विद्वानों को विचार करने की 
अपेक्षा है, क्येकि वे कल्गतीत अवस्था में हूँ । अत- व्यर्थ के व्यवहार 
से बंघे हुए नहीं हैं । 

यह तो हुआ ऐजायथिक आलोचना को निदर्शन | अबत्र कुछ मूल 
पाठ पर विवेचन करना है| पहला प्रश्न नाम का ही है कि प्रत्तुत पाठ 
की ऐशय्यिक क्या कहते हैं? आचार्य नभि का समाधान है कि 
हैरणं ८ ईया, गमनमित्यथे; | तवप्रधान. पन्‍था डहैर्यापध:, तत्रभचा 
ऐर्पथिकी !? अर्थात्‌ ईया का अर्थ गमन है, गमन-प्रधान जो पथ 
मार्ग, वह ईर्यान्‍थ कहलाता है! और ईयांउथ में होने वाली क्रिया 
ऐजॉाव्यिकी क्रिया होती है | मार्य मे इधर-उधर आते-जाते जो क्रिया 
होती है, वह ऐजायथिदी कहलाती है। आचाय हेमचन्द्र अपने योग- 
शास्त्र की स्वोपक्ञइृत्ति से ईयायथ का अर्थ श्रेष्ठ आचार करते हैं, ओर 
उरुमें गमनागमनादि के आरण अखसावधानता सेजो दूषणरूप क्रिया 
हो जाती हैं, उसे ऐयायथिकी कहते हैं--हैर्यापथः साध्वाचार- तंत्रभवा 
ऐयरस्‍पिथिकी ! अस्ठ, उक्त ऐवाॉय्यिकी क्रिया की शुद्धि के लिए जो 
प्रावश्ित्तल्य-वूत्र चोला जाता है, वह भी ऐश्॑विथिकी-चूज़ कहलाता है । 

प्रसुत-सूत्र एक गम्भीर विचार हमारे उमत्न रखना है। वह यह 
कि कसी जीव को मार देना ही, प्राणरहित कर देना ही, हिंसा नहीं है। 
प्रत्युत उद्यम थ स्थूल जीव को किसी भी यूद्धम या स्थूल चेश के 
माध्यम से, किसी भी प्रकार की सूद्धम या स्थूल्न पीड़ा पहुँचाना भी 
हिंसा है। आपस में वक्‍्राना, ऊपर तले इक्ड्ठे कर देना, धुल आडि 
डालना, भूमि पर मतलना, टोंकरु लगाना, स्वतन्त्रमति में रुकावट 
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बदलना भी हिसा ही है ? , यदि यह मी हिंसा ही है तो फिर दया और 
उपकार के लिए स्थान ही कहां रहेगा 
उत्तर में निवेदन है कि मूल़ पाठ के,स्थून शब्दों पर दृष्टि न'श्रय्का 
कर भाव के गामीय में उतरिए. और शब्दों के पीछे रही हुई भाव की 
ध्रश्ठभूमि ट्ओेलिए.। हिसा के भाव से, कप्राय के भाव से, निर्देयता के 
भाव से यदि किसी जीव को छुआ जाय अथवा बदला जाय, तब्र तो 
टिसा होती है । परन्तु यदि ढया के भाव से, रक्षा के भाव से किसी को 
छूना और अन्यत्र बदलना हो तो वह हिंसा नहीं है, अपितु संवर और 
निर्जरा रूप धर्म है। क्रिया के पीछे भाव को देखना आवश्यक है । 
नन्‍्यथा विवेकहीनता ओर जडता का राज्य स्थापित हो जायगा । साधक 
ही का भी न रहेगा | यदि कोई चींटी आदि जीव साघु के पात्र में गिर 
जाय तो क्या उसे छूऐँ नहीं? ओर अन्यत्र सुरक्षित स्थान में बढले' 
'नहीं ? यदि 'ऐसा करे तो क्या हिंसा होगी ? आप उत्तर देगे, नहीं 
होगी ? क्‍यों नहीं ? तो आप फिर उत्तर दे गे--क्योकि कष्ट पहुँचाने का 
दु.स कल्त नहीं है, अपित॒ रक्षा करने का पवित्र स कल्प है !? ' अस्तु इसी 
प्रकार जीव-दया के नाते जीवों को छूनें ओर बदल ने में रहे हुए अहिसा- 
५हस्थ को भी. समझ लेना चाहिए, | 
प्रस्तुत सूत्र के मुख्य रूप से तीन भाग हैं। “इच्छामि पडिक्कमिलं 
इरियावहियाएं विराहणाए? यह प्रारंभ का सूत्र आजा सूत्र है। इससे 
गुरुदेव,से ऐशापयिक प्रतिक्रमण'की आज्ञा ली जाती है। इच्छासि! 
शब्द से व्यनित होता है कि साधक पर बाहर का कोई दबाव नहीं है, 
वह अपने आप ही आत्म शुद्धि के लिए. अतिक्रमण करना चाहता है 
और इसके लिए गुरुदेव से आज्ञा मॉग रहा है।, ग्रायश्रित्त ऑर दरुड 
में यही तो भेद है। प्रायश्वित में अपराधी की इच्छा स्वयं ही अपराध 
को स्वीकार करने ओर उसकी शुद्धि: के. लिए उचित प्रायश्रित लेने ' की 
होती है । दण्ड में इच्छा. के लिए कोई स्थान नहीं हे । वह तो ,बलात्‌ 
लेना ही होगा | दर॒ड में दवाव मुख्य है। अतः प्रायश्रित्त जहों अपराधी 
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मूल-सूत्र मे 'डतक्तिंग” शब्द आया है, उसका अर्थ चीटियो का 
नाल या चीटियों का बिल किया है। आचार्य हरिमद्र “गदभ की 
आकृति के जीव विशेष? अर्थ मी करते हैं | 'उच्चिंगा गदभाकृतयो जीवा, 
कीटिकानगराणि वा ।? आचार्य जिनदास मद्वत्तर के उल्लेख से मालूम 
होता है कि यह भूमि में गड॒द़ा करने वाला जीव है, अ्रतः सम्भव है, 
यह आज की भाषा में 'घुग्गू! हो। 'डत्तिंगा नाम गद॒दभाकिती जीवा, 
भूमीए खड्डर्य करेंतिः---आवश्यक चूणि। 

'दगनमदी? का अर्थ जल ओर प्रथ्वी किया है। आचाय 
हरिभद्र भी उक्तनयूज्ञ के दोनों शब्दों को मिन्न-मिनत्न मान कर जल और 
पृथ्वी अर्थ करते हैं | परन्तु वे दग-मह्ठि? शब्द को एक शब्द भी मानते 
हैं ओर उसका अर्थ करते हँ---चिक्खल अर्थात्‌ कीचड ।? “दुकर्ृत्तिका 
चिक्खलं, अथवा दृकग्रहणाद्पकायः, ग्त्तिकाअहणात्वथ्वीकाय- 7 

आचार्य हरिभद्र ने अभिहया का श्रर्थ किया है--- अभिमुखागता 
हता चरणेन घटद्दिता , उत्हिप्य क्षित्ता वा।! इसका भाव है--पैर 
से ठोकर लगाना, या उठाकर फे क देना ।? 

वबत्तिया? का अथ---पुक्ष बनाना भी किया है। वर्तिता" पुझ्ली 
कृता., धूल्या वा स्थग्रिता” आचार्य हरिंभद्र । 

सद्ठ्टिता का अर्थ छूना किया है, जिसके लिए; आचार्य हरिमद्र 
का आधार है| 'सच्बचृद्चिता सनाक-स्टृष्टाः ? 

ऊपर के शब्दों के सम्बन्ध मेआचाय हरिमद्र के जिस मत का 
उल्लेख किया गया है, ठीक वैसा ही आचार्य जिनदास महचर का भी 
मत है | इसके लिए आवश्यक-चूरि' द्रष्टव्य है | 


द्व्द 


निगामसिजाए, + बार-बार चिर- 
काल तक सोने से 
उत्वद्ब्णाए, + करवट बदलने खे 
परिवद्टणाए 55 बार-बार करवट 
बदलने से 
आऊ ट्णाए.« हाथ पैर आदि को 
संकुचित करने से 
पसास्णाए.*« हाथ पैर आदि को 
फेलाने से 


छुप्पइय - पटुपदी यूका आदि 
को 


से धट्टणाए- स्पशे करने से 

कूइए, - खाँसते हुए 

क्कराइए- शय्या के दोष कहते 

ड्डुप्‌ 

छीए.- छींकते हुए 

जंभाइए 5 उबासी लेते हुए 

आमोसे > विना पूंजे स्पश करते 
डुपु 


श्रमण-सून 


स सरकतामोसे<सचित्त रंजे से थुक् 
वस्तु को छते हुए 
आउलमाउलाए. ८ आकुल ठया* 
कुलता से 
साश्रणवत्तियाए: - स्वप्त फे निमित्त 
से 
इस्थी विप्परियासियाए-ख्त्री संबंधी 
४ विपर्यास रे 
दिदिठ विप्परियासियाए, > इृष्टि के 
विपर्यास से 
मणवियरियासियाए मन के 
विपर्यास से 
पाणमोयरण ल्‍ पानी और भोजन के 
विप्परियासियाए.> त्रिपर्यास से 
जो यदि कोई 
में मेने 
देवसिओओो- दिवस सम्बन्धी 
अइयारो - अतिचार 
क्यो + किया हो तो 





छ विपययास का अर्थ विपर्यय है । स्वम्त मे न््री के द्वारा ब्रह्मचर्य की 


भावना में विपर्यय हो जाना, स्त्री विपर्यास है। जिनदस महत्तर कहते 
ह-विपयांसो अबभचेर |” परन्तु केवल अम्नक्षचर्य ही नहीं, किसी भी 
ग्रकार की स॑यमविरुद्ध/ वृत्ति या प्रवृत्ति विपर्यास है। आगे मनौविपयास 
ओर पानमोजनविय्यांस आदि में वहीं अर्थ टीक बैंठता है | 

स््री साधक इत्थी विप्यरियासिआए? के स्थान में “पुरिसविष्पस्थिसि“० 
याएए पढे । उनके लिए, पुझप ही निपर्यास का निमित्त है | 


उ्छ अमणुनसूज 


चीज सममके तथाच लक्ष्य न दे, किन्तु जिसक्ने साधना की चिन्ता है, भूलों 
का पश्चात्ताय है, वह कमी भी इस ओर से उठ्यसीन नही रह सकता । 

एक करोड़पति सेठ है। रात के चारह बज गए, हैं, तथापि वहीखाते 
वी जॉच-पच्ताल हो रही है। एक पाई गुम है, उसका मीजान नहीं मिल 
रहा है | आप क्हेंगे--बह भी क्या ? पाई ही तो शुम हुई है, उसके 
लिए, इतनी सिरठीं ? परन्तु आप अर्थशात्र पर ध्यान टीजिए | एक 
पाई का मूल्य भी कुछ कम नहीं है । “जल्नविन्दुनिपातेन क्रमश" पू्यते 
घट-' की उक्ति के अनुसार बूढ-बूढ से घट भर जाता है और पाई- 
पाई जोडते हुए. तिजोरी मर जाती हैं। 


घमस साधना के लिए मी ठीक यही वाव है। साधारण साधक भी 
छोटी से छोटी साधनाओ पर लक्ष्य ढेते हुए एक दिन ऊँचा साधक बन 
जाता है। इसके विपरीत साधारण सी भूलों की उपेक्षा करते रहने से 
ऊँचे-से-ऊँचा साधक भी पतन के पथ पर फिसल पडता है । यही कारण 
है--जैनआचारशाज्र सू्ध्मसेचज्ष्म भूलों पर भी ध्यान रखने का 
आदेश देता हैं। 

प्रस्तुत सूत्र शवन सम्बन्धी अतिचारों का प्रतिक्रमण करने के लिए 
है । सोते समय जो भी शारीरिक, वाचिक एवं मानसिक भूल हुई हो, 
स बम दी सीमा से बाहर अतिक्रमण हुआ हो, किसी भी तरह का विपयोस 
हुआ हो, उन सत्रके लिए पश्चात्ताप करने का, 'मिच्छा दुक्‍्कड! देने का 
विघान प्रस्तुत सत्र म क्या गया है। 

आज की जनता, जब कि प्रत्यक्ष जागइत अवस्था में किए. गए, पापों 
का भी उत्तरदायित्व लेने के लिए तैयार नहीं है, तब जैनमुनि स्वप्न 
अवस्था की भूलों का उत्तरदायित्व भी अपने ऊपर लिए हुए है । शयन 
तो एक प्रकार से क्षणिक म्ृतठशा मानी जाती है । वहों का मन मनुष्य के 
अपने वश मे नहीं होता | श्रतः साधारण मनुष्य कह सकता है: कि सीते 
समय मे क्या कर सकता था. मैं तो लाचार था। मन ही अन्त रहा. 


ध्र्‌ प्रमणु-सूत्र 


से खाली कर ले, ताकि सुपुत्ति दशा में उचित निद्रा आए, फलतः 
शरीर भलीमाॉति निश्चेश रह कर अपनी शभ्रान्ति मिय सके एवं सयम 
ज्ञेत्र से बादर शरीर झार मन का विपयास भी न हो सके | सोने के लिए 
बडी सावधानी की आवश्यक्ता है, यदि अधिक चिन्तन के साथ कहें तो 
जागृत अवस्था की अपेज्ञा भी स्वप्तावस्था मे जागरूक रहने का अधिक 
महत्व है । 

प्रकासशय्या 


शय्या? शब्द शयनवाचक है ओर ,'प्रकाम? अत्यन्त का सूचक है , 
अतः प्रकाम शब्या का अर्थ होता है--अत्यन्त सोना, मर्यादा से अधिक 
सोना, चिरकाल तक सोना । यह, शब्दार्व और भावार्थ में हम प्रकट 
कर आए. हैं। इसके अतिरिक्त 'प्रकाम शय्या? का एक अर्थ और भी 
है | उसमें 'शेरतेडध्यामिति शय्याः--इस व्युत्त्ति के अनुसार 'शब्या? 
शब्द स थारे का, चिछोने का वाचक है, ओर प्रकाभ? उत्कट अथ का 
वाचक है । इसका अय॑ होता है-प्रमाण से बाहर बड़ी एवं गई दार 
कोमल गुदरशुदी शबय्या ।' यह शय्या साधु के कठोर एवं कर्म ठ जीवन के 
लिए वर्जित है। साधु आराम लेने के लिए नही सोता | प्रतिपल के 
विकट जीवन सम्राम में उसे कहों आराम की फुर्सात है ? अतः अशक्य 
परिह्र.के नाते ही निद्रा लेनी होती है, आराम के लिए नही। यदि 
इस प्रकार की कोमल शब्या का उपभोग करेया तो अधिक देर तक 
आ।लस्य में पडा रहेगा, ठीक समय पर जाग न सकेगा, फलतः स्वाध्याय 
आदि धर्मा क्रियाओं का भली-माति पालन न्‌ हो ककेगा । । 
निकाम शय्या 


प्रकाम शब्या का ही वास्वार सेवन करना, अथवा बार-बार अधिक 
काल तक सोते रहना, निकाम शब्या है। आचार्य हरिमद्ग ओर नमि 
प्रकाम शथ्या और निकाम शब्या के दोनों ही अर्थों का उल्लेख करते 
हूँ । आचाय जिनदास महत्तर का भी“यही अमिमेंत है।  ' 


उ्ड श्रमणु-सूत्र 


एक परन 


सूत्रों मे दिवाशयन अर्थात्‌ दिन मे सोने का निषेध किया गया 
हे।जत्र दिन मे सोना ही नहीं है; तब साधू वो इस सम्बन्ध मे 
देवसिक अतिचार कैसे लग सकता है?! प्रश्न ठीक है। अ्रव॒ जरा उत्तर 
पर भी विचार कीजिए । जैनधर्मा स्पाह्मादमय धर्म है। यहाँ एकान्त 
निष ध अथवा एकान्त विधान, किसी सिद्धान्त का नहीं है। उत्सर्ग 
ओर अपवाद का चक्र बराबर चलता रहता है। अस्त, दिवाशयन का 
निर्ष ध ओत्सगिक है और फारणवश उसका विधान आपवादिक हे । 
विहासर्यात्रा की थकावट से तथा अन्य किसी कारण से अपवाद के रूप 
में यदि कमी दिन मे सोना पड़े तो श्रल्प ही सोना चाहिए । यह नहीं 
कि अपवाद का आश्रय लेकर सर्चया ही सयम-सीमा का अतिक्रमण 
कर दिआ जाय | इसी दृष्टि को लक्ष्य में रखकर सूचकार ने प्रस्तुत 
शयनातिचार-प्रतिक्रमण-सूत्र का देवसिक प्रतिक्रमण में भी विधान 
किया है। वस्तुतः उत्सगंदृष्टि से रह सूतह्न, रात्रि प्रतिक्रमण का माना 
जाता है । 

प्रस्तुत शय्या सूत्॒का, जब॒ भी साधक सोकर उठे, अवश्य पढने 
का विधान है। ओर शब्या-सूत्र पढने के बाद किसी सम्प्रदाय में एक 
लोगस्स कः तो किसी मे चार लोगस्स पढने की परम्परा है। 


बे अ्रमणु-सत्र 


शब्दार्थ 
पडिक्षमामि ८ प्रतिक्मण करता हैँ... साणा 5 कुत्ते 
गोबरचरियाए ८ गोचर-चर्या में वच्छा - बछडे 
मिक्खायरियाए> भिक्ता-चर्या से. ढाग ८ बच्चों का 


[ दोष क्से लगे ? ] स घट्टणाए 5 संघद्टा करने से 
उम्घाड - अधघजुले * म डी ८ अग्रपिणठ की 
कवाड ८ किवाडढों को पाहुडियाए ८ मिक्ता से 
उग्घाडणाए - खोलने से बलि -- बलिकम की 





१-- डग्वार्ड नाम किचि थगितः इति जिनदारु महत्तराः | 

२--मडीगाहुडिया नाम जाहे साधू आगतो ताए म'डीए 
अण्णप्रि वा भावणे श्रग्गपिंड उक्कडित्ताण सेसाओ देति |? इति 
जिनदास महत्तग- । 

३---बलि-पाहुडिया नाम अरग्गिमि छुमति. चउद्दिसि वा अच्चणित॑ 
करेति, ताहे साहुत्म देति !! इति जिनदाम महत्तराः । 

| मरडी प्राभ्वतिका और वलिग्रामृतिका के न लेने का यह अभि- 
प्राव हे-- प्राचीन काल मे और बहुत से स्थानों में आजकल भी 
लोकमान्यता है कि जब तक तैयार किये हुए भोजन में से त्रलि के रूप 
में भोजन का कुछ अंश अलग निकाल कर नहीं रख दिया ज्यता, या 
विशाओं में नहीं डाल दिया जाता या अग्नि में आहुत नहीं कर दिया 
जाता, तब तक वह भोजन अ्छूता रहता हे, फलतः उसे उपयोग में 
नहीं लाया जाता | बलि निकाल कर अलग न रक्‍्खी हो और इतने में 
साथ पहुंच जाए तो ग्रहस्थ पहले दूसरे प्रात्र मे बलि निकाल कररख 
लेता है और फिर साधु को भोजन देना चाहता है। परन्दु यह मित्ता 
आजम का निमित्त होने से आह्म नहीं है । दूमरीवात यह है कि जब 
तक वलि निकाली न थी, तब्र तक भोजन का उपयोग नहीं हो रहा 
ही | अत साधु के निमिच्त से बलि निकाल ली तो दूसरे लोगों के 


जद श्रमण-सूत्र 


भावाथे हे 
गोचरचर्या रूप भिज्षाचर्या में, यदि ज्ञात अथवा श्रश्ञात किसी भी' 
रूप से जो भी अतिंचार "दोष लगा हो, उसका प्रतिक्रमण करता 
६-5 उस अतिचार से वापस लौटता हूँ । ! 

[ कौन से अतिचार ?] अधखुले किंवाद़ों को खोलना, कुत्ते, बछुडे 
आओऔर बच्चो का संघद्धा-स्प्श करना; मण्डी प्राभ्टुतिका-अग्नपिंण्ड लेना; 
बलिप्रान्दतिका-वलिकर्माथ तैयार किया हुआ भोजन लेना श्रथवा साध्ठ 
के आंने पर बल्निकर्म करके दिया हुआ भोजन लेना । स्थापनाप्राभ्ततिका: 
मिक्षओं को देने के उद्देश्य से अलग रक्खा हुआ भोजन लेना | शक्लित- 
आधाकर्मादि दोषों की शकां वाला भोजन लेना; सहसाकार* शीघ्रता सें 
आहार लेनो; चिनां एषशा-छान-बीन किए लेनां; प्राण भोजन-जिसमें कोई 
जीव पढ़ा हो ऐसा भोंजन लेना; बीज-भो जन-बीजों वाला सों जन लेना, हरि- 
तमोंजन-सच्ित्त वनस्पति वाला भोजन लेना; पश्चात्कमं-साधु को आहार 
देने के बाद तद॒थ सचित्त जत्न से हाथ या पाज्नों को धोने के कारण 
लगने वाला दोष; पुर-कम-साधु को आहार देने से पहले सचित्त जल 
से हाथ या पात्र के धोने से लगने वाला दोष; अदृष्टाहृत-त्रिना देखा 
भोजन लेना, उद्‌क संयस्ष्टाहत-सचित्त जल के साथ स्पश चाली' वस्तु 
लेना, रज-संस्ष्टाहृत-सचित्त रज से स्पृष्ट वस्तु लेना, पारिशाट- 
निका-देते समय साग में गिरता-बिखरता हुआ आने चाला भोजन 
लेना, पारिषापनिका -- * आहार देने के पातन्न में पहले से रहे हुए 


न नविजलओ८ 


१---कुछ अनुवादक पारिष्ठापनिका का 'परठने-योग्य कालातीत 
अयोग्य वस्तु ग्रहण करना।? अथवा साधु को बहराने के बाद उसी पात्र में 
रहे हुए शेप भोजन को जहाँ दाता द्वारा फे क देने की प्रथा हो, वहाँ भ्रय- 
तना की सम्भावना होते हुए भी आद्वार ले लेना।? ऐसा अर्थ भी ऊरते है। 

परन्तु हमने जो अ्रथ किया है, उस के लिए, आचार्य जिनदस 
महंत्तर का प्राचीन आधार है--पारिहवणियाए तत्थ भायणों असण' 
किचि आसी; तादे त परिद्ववेतूश' अरुण देति ।! आवश्यक चूर्णि । 


| 
५ 


शमण-सत्र 

मिशन्न आठि खानां और मन्त्र रहना, ण्हीं इनके डीव्न वा आवशं 
रता है। स्वाहु भोजन के फेर लोग धार्मिक मर्णग का नो 
कप खयाल रक्खेगे ९; अ्रपने स्वास्थ्य वी भी चिन्ता नहीं करते आंर 
अद्त ८ खायीकर एक दिन अपने अमूल्य मानव-डीवन को मिट्टी मे 


क चर का 
। इनका आदेश हे-- भोजन को लिए बजोवन $ अत्ाक हांना 





(00 


दूनरी श्रेणी मे वे लोग आते हैं, जो स्वाहु भोजन के फेरः में तो 
नहीं पडते । परन्तु पुष्टिकर एवं शक्तिग्द भोजन व्य मोह वे भी नहीं 
छोड सके हैं। शरसर को मजे चूत अनाएं, त्रीलेठ पहलतच्ान भंच , आर 
मनचाही ऐश करे, बी आदर्श इन लोगो के जीवन का है। इसके 
आगे का कोई भी उज्ज्वल चित्र इनकी ऑखो के समक्ष नहीं रूता। 
घम की मर्वाद से इनका भी कोई सम्बन्ध नहीं होता । मोजन पुश्टिक्र 
होदा चाहिए, फिर भले वह ज्स ही हो और कसी भी तरह मिला हो | 
तीसरी श्रेणी आत्मतत्व के पारुद्ी स्यघक पुरुषों वी है। ये लोग 
जीवन के लिए मोजनः का आदर्श रख कर क्क्‍न्तेंत्र में उतरतें हैं। 
स्वाडु मोवन नया पुशिकर भोजन से इन्हें कुछ मतलब नहीं- इन्हें तो 
शरीर वात्रा के लिए. जैसा भी रूखा-सखा आर जिंतना भी भोजन मिले, 
वहों पा है । साधक को अयने आह्यर पर पूरा-पूरा काचू रखना 
चाहिए। वह जो कुछ मी खाए. वह केवल शआओरीषधि के रूप मे शरीर- 
सत्ता के लिए ही खाए, स्वाद के शिए. क्द्यपि नर्टी | 
साथक के भोजन का आदर्श है--हिठ, मित, ण्थ्य | भोजन ऐसा 
ना चाहिए, जो अल्प हो, स्वास्थ्यवद्क हो ओर घम की इदंटि से भी 
उपयुक्त हो | मास, मंच अथवा अन्य धम-विदिद्ध अभद्यव मोजन, वह 
क्द्मपि नहीं करता ! एतदर्थ वह जीवन से हाथ घोने के लिए तेयार 
रहता है. किन्तु अयवित्र माठझ पदायों का सेवन कसी भो प्रकार नहीं 
कर सक्ता। भोजन का मन के साथ घनिष्ट सम्बन्ध है। मनुष्य जेसा 
अन्न खाता है, मन वैसा; ही तन जाता है। सातलििक भोजन करने वाले क 





धर अमणु-सृत्र 


साधु का जीवन, त्याग-पेराग्य का जीवन है। वहीं स्वर्य सांसारिक 
कार्या से सवथा अलग है। अतः वह स्वयं भोनन न बना कर मिक्ता पर 
ही जीवनयात्रा का निर्वाह करता है। साछ्ठु की भित्ता, साधारण भिक्षुओं 
जैसी नही होती । उसने भिक्षा पर भी इतने बन्धन डाले हैं कि, इसका 
एक पृथक साहित्य ही बन गया है। जेन आग साहित्य का अंधिकाश' 
भाग, जैन मुनि की गोचरचर्या के निंयमोयनियमों से ही परिपूण है। 
किसी को किसी भी प्रकार की पीडा पहुँचाए, बिना पूण्ण शुद्ध, सात्तिक, 
उदर समाता भोजन लेना ही जैन भित्षा का आदर्श है । 


जैन मिक्षु के लिए. नवकोटि परिशुद्ध आहार ग्रहण करने का विधोन' 
है। नव कोटि इस प्रकार है--न स्वयँ पकाना, न अपने लिए दूसरों से 
कहकर पकवाना, न पकाते हुए का अनुमोदन करना, न॑ खुद बना 
बनाया खरीदना, न॑ अपने लिए. खरीदवाना ओर न खरीदने वाले का 
श्रनुमोदन करना; न स्वयं किसी को पीडा देना, न॑ दूसरे से पीडा दिल 
वाना, और न पीडा देने वाले का अनुमोदन करना । उक्त नवकोटि 
के लिए, देखिए, स्थानाग सूत्र का नवम स्थान! ु 

आप देख सकते हैं--कितनी अधिक सक्षम अहिंसा की मर्यादा का 
थ्यान रक्खा गया है। भिक्ता के लिए न स्वयं झिसी तरह की पीड़ा देना- 
न दूसरे से दिलवाना, ओर यदि कोई स्वर्य ही साध्ठु को मिक्षा दिलाने के 
डद्दे श्य से किसी को पीडा देने लगे तो उसका भी अनुमोदन न करना 
हृदय की विशाल कोमलता के लिए, एवं मिक्षाः की पवित्रता के लिए: 
केवल इतना सा ही अंश पर्यात है | ठ 

भगवती चूत्न के सातवे' शतक के प्रथम उद्देश से मभिन्षा के चार 
दोष बतलाए हँ--्ेत्रातिक्रान्त, कालातिक्रान्त, मार्गातिक्रान्त ओर 
प्रमाणातिक्रान्त । 2७ हो: योर * 

१--क्षेत्रातिक्रान्त दोष यह' है कि सूर्योदय से पतले ही आहार 
अरहणु कर लेना ओर सूभोइव होते ही खालेना । साधु के लिए; नियम है 


च्य्ध श्रमण-सृत्र 


के समय अधिक मॉगने की प्रद्नत्ति को रोकने और रस शद्धता के भाव 
को कम करने के लिए है । 

आचाराशथ सत्न हितीय श्र्‌ ततस्वन्ध के द्वितीय अध्ययन नवम उद्दे शक 
में वर्णन आता है कि साथु को रूता सखा जैंसा भी भोजन मिले जैसा 
ही सुहर्ष' खाना चाहिए.। यह नहीं कि अच्छा-अच्छा खा लिया और 
रुखा-यूग्वा डाल ठिया । यदि ऐसा किया जाय तों उसके लिए निशीय 
सूत्र में दए्ड का विधान है। यह नियम भी मभिक्षा की शुद्धि के लिए 
परमावश्यक हैं। अन्यथा ऐसा होता है कि विशिश भोजन की तलाश' 
में मनुष्य इधर-उघर देर तक मॉगता रहता है और फिर अधिक सभह 
करने के ब्राद अच्छा अच्छा खाकर बुरान्चुरा फे क देता है । 

ठशवैकालिक आदि सूज्रो में यह भी विधान है कि मिंक्षा के लिए 
घनिक घरों दी ही खोज में न रहें, ताकि स्वादु मोजन मिले। मार्ग में 
चलते हुए. जो भी घर आ जायें सभी में ब्रिना किसी अमीर गरीब के 
भेद के जाना चाहिए और अपनी विधि के अनुसार जैसा भी सुन्दर अथवा 
अमुन्दर, किन्तु प्रकृति के अनुकूल भोजन मिले, अहण करना चाहिए। 
भोजन के सम्बन्ध में स्वास्थ्य का व्यान रखना तो आवश्यक है, किन्तु 
स्वाद का ध्यान कतई नहीं रखना चाहिए। मगवान मद्वीर ने प्रत्येक 
नियम, मानव जीवन की इुर्वलताओं को लक्ष्य मे' रखते हुए; ऐसा बनाया 
है, जिससे मिक्षा में किसी मी प्रकार की दुर्बलता प्रवेश न कर सके 
और मिन्ना का आदर्श कलकिंत न हो सके । ' 

वृहत्कल्पमाष्य प्रथम उद्द शक में मिक्षा के लिए. जाने से पहले 
कायोत्सग करने का विधान है।इस कायौत्सर्ग>-व्यान मे विचारा 
जाता है क्--आज मैने कौन सा आचाम्ल अथवा निविक्ृति का 
त्रत ले रक्खा है और उसके लिए कितना और कैसा भोजन आवश्यक 
है? यह कायोत्सर्ग अपनी भूख की अन्तर्ध्वनि सुनने के लिए है, ताकि 
मर्यादित एवं आवश्यक भोजन ही लाया जाय; अमर्याद्त तथा 
अनावश्यक नहीं ! 


प्प्द श्रमश-सूत्र 


यह भिन्षा स्वयं साथक की आत्मा में , राष्ट्र में तथा समाज मे संदाचार 
का प्रचए्ड तेज सख्जार करने वाली है। दूसरी' पौरुषप्ती 'मिक्षा है। 
जो मनुष्य आलस्यवश स्वयं पुरुषाथ न करके साधुवेष पहन कर भिक्ता 
द्वारा आजीविका चलाता है, वह पोरुषप्नी मिक्षा है| हड्म-कझ् मजबूत 
आदमी, यदि केवल साधुता की माया रचकर मोज उडाता है तो वह 
अपने पौरुष को नष्ट करने के आर रिक्त ओर क्या करता है ? यह मिक्षा 
अवश्य हो राष्ट्र के लिए. घातक है। वाचक यशोविजण इसी सम्बन्ध 
में कहते हैं:--- 
दीक्षा-विरोधिनी भिक्षा, 
पौरुषध्ती प्रकीतिता; 
धर्मलाघवमेव स्यात्‌, 
तया पांनस्थ जीवतः ॥११॥ ' 
“द्वार्ति० ६ 

तीसरी इत्तिमिज्ञा वह है, जो दीन अन्ध आदि असहाय 
मनुष्य स्वय कुछ कार्य नहीं कर सकने के कारण मभिक्षा माँगते हैं। 
जब तक राष्ट्र इन लोगों के लिए. कोई विशेष प्रच॒न्च नहीं कर देता, 
तब तक मानवता के नाते इन, लोगों को भी मिक्ना मॉगने का 
अधिकार है ! 

उप्रयुक्त वक्तव्य से स्पष्ट हो गया है कि जैनमुनि की मिक्षा,का 
क्या स्वरूप है ? वह अन्य भिक्षाओं से किस प्रकार प्रथक्रू है? वह 
राष्ट्र के लिए अथवा साधक के लिए घातक नहीं, प्रत्युत उपकारक है 


श्र कुछ प्रस्तुत पाठान्त्गत विशेष शब्दों का स्पष्टीकरण कर लेना 
भी आवश्यक है | 


गोचर चयो 
कितना ऊँचा भाँव भ॑रों शृच्दि है “मौश्वरंणं गोचर. चरण चर्या 


पद भमणु-चूत्रे 


खोलकर अंदर जाव तो अनुचित्त मालूम दे । यह उत्स्ग मार्ग है। यदि 
किसी विशेष कारण के लिए. आवश्यक वस्तु लेनी हो ओर तदर्थ किवाड 
खोलने हों तो बतना के साथ स्वयं खोले अथवा खुलवाये जा सकते हैं, 
बह अयवाठमार्ग है। इस पर से जे लोग यह अर्थ निवालते हैँ कि-- 
ध्वाघधु वो क्चिड खोलने और बंद नहीं करने चाहिए? वे रुलती पर 
हैँ। इसके लिए. दशवैकालिक दूज्ञ के पंचम अध्ययन वी रऐै८ वी गाया 
देखनी चाहिए, वहों गहम्ध की आजा लेकर क्विड खोलने का विधान 
स्पष्टनया उल्लिखित है| 
श्वानादि संघट्टन 

साधु को चहुत शान्ति और विवेक के साथ आहार अहण करना 
चाहिए. । मार्ग में रहे हुए, कुत्तों, बछुडों और बच्चों के ऊपर पडते हुए 
मिक्षा लेन, लोक्सभ्वतता और आगम दोनों ही इृष्टियों से वजित है । 
डीव विराधना का दोष, इस प्रद्धत्ति के द्वारा लगता है। मूल में दारा 
शब्द आता है, जिसका अर्थ सती और आलक दोनों होते हैं, वह ध्यान 
मे रहे | पर्तु टीकाकार बालक ही अर्थ अह्ण करते हैं । 
मझडी प्राभ्भतिका 

मरडी दछून को तथा उपलक्षण से अन्य पात्र को कहते हैं । उससे 
तैयार किए हुए भोजन के कुछ अग्र अंश को पुण्वार्थ निकालकर, 
जो रख विया जाता है, वह अग्नपिर्ड कहलाता है। लोक रूंडि के कास्ण 
आधेय अग्नपिर्ड भी आधार अर्थात्‌ भमस्डीयद वाच्य ही है । मण्डी वो 
प्राभ्तिका ८ भिक्ता, मरडी प्रामृतिका फ्हलाती है । यह पुण्यार्थ होने से 
साधु के लिए. निषिदध है। अथवा साधु के आने पर पहले अग्रमोजन 
दूसरे पात्र में निकाल ले और फिर शेष से से दे तो वह भी मण्डी 
प्राभतिका दोय है. क्योंकि इससे अबृत्ति दोष लगता है। आचार्य श्री 
आत्मासम जी महाराज उक्त पद का अश्िपिण्ड अर्थ करते हैं. इसका 
रूस्व क्या है, यह अभी अज्ञात है। हों प्राचीन परम्य में कहीं भी 
यह अर्थ नहीं देख यया-। कै 
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है। अतणएव शाखत्रकार कहते हैँ कि यदि साधु शीघ्रता से आद्वार लेता 
है ओर तत्कालीन परिस्थिति पर कुछ भी गंभीरतापूर्वक विचार नहीं 
करता है, तो वह सहसाकार ढोप माना जाता है| न 
पाणेसणाए  : 

बहुत-सी आधुनिक प्रतियों मे अशणेसणाएं के श्रागे पाणेसणाए 
पाठ भी लिखा मिलता है। किन्ठु किसी भी आचीन प्रति मे इसका 
उल्लेख देखने में नहीं आया | न हरिभद्र आदि प्राचंन आचार्य ही 
आवश्यक सूत्र पर की अपनी टीकाओं में इस सम्बन्ध में कुछ कहते हूँ । 
वैसे भी यह व्यर्थ-सा ही प्रतीत होता है । प्रस्तुत सूत्र मे केबल गोचरतर्या 
सम्बन्धी ठोषों की चर्चा है, यहाँ अन्न अथवा पानी की एपणा के सम्बन्ध 
में कोई प्थक्‌ स केत नहीं हैं। जो भी दोष हैं, सब्र श्त्न और जल दोनों 
पर सामान्यरूम से लगते हैं। पाणेसणाए का अर्थ होता है, पानी की 
एपणा से । मैं नहीं समझता, पूज्य श्री आत्मारामजी महाराज, किस 
आधार पर इस पढ का यह अर्थ करते हैं कि--पानी की एपणा पूर्ण 
रीति से न की हो !? 'पाशेसणाए? मे कहीं भी तो न? का प्रयोग नहीं है । 
एक और बात है--पूज्य श्रीजी मूल पाठ मे इस शब्द का उल्लेख नहीं 
करते, किन्तु व्याख्या करते हुए. इसे मूल पाठ मान कर अर्थ करते हैं। 
पता नहीं, मूल पाठ में न होते हुए भी यह शब्ढ व्याख्या में किस 
आधार पर मूल मान लिया गया ९ 

कुछ आधुनिक अशुद्ध प्रतियों में 'पाणेसणाए” भी है और उसके 
आगे अणभोवरणा? पाठ भी है | परन्तु वह पाठ भी श्रर्थ-हीन है । स|भव 
है, कुछ लोगों ने 'पाणेसशाए? से पानी और 'अणमभोयणाएः से अन्न- 
भोजन समझता हो । 
प्राणशसोजना हक 

मूल शब्द पराणभोग्रणा? है। इसका स'स्क्ृत रूप पानभोजना? 
बना कर कुछ विद्वान पानी और भोजन अर्थ करते हैं। परठु परपरा के 
नाते और अर्थ सगति के नाते यह श्रर्थ ठीक नहीं लगता। हरिमद्र 
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आतत्मारामजी महाराज इसका अर्थ करते है --विना कारण आहार 
वो परिष्ठापन करना ८ शेर देना ! मालूम होता है--प्रज्यश्री जी यहाँ 
परिशपना समिति के भ्रम में हैँ | पर्ठु यह अर्थ उचित नहीं प्रतीत 
होता । यहाँ ये सत्र शब्द तृतीयान्त तथा सप्तम्बन्त हैं ओर इनका 
सम्बन्ध 'झपरिसुद्ध। परिंगहिय! से है। अतणव उक्त समग्र वाक्य-समूह 
का अर्थ होता है--कपाटोद्याट्न पारिशपनिका आदि दोषसहित मिन्षा 
के द्वारा जो अशुद्ध आहार अऋहण किया हो तो वह पाप मिथ्या हो। 
अब आप देख सकते हैं कि परिझापना समिति का यहाँ 'परियहीत॑? के 
साथ कैसे अन्चय हो सकता है? परिशपना समिति का काल तो परि- 
यहीत॑ > अहर करने के बाद भुक्त शेष को डालते समय होता है ? 
अतएव आाचाये नमि यहाँ पारिशपनिका शब्द का वही अर्थ करते हूं 
जो हमने शब्द्यर्थ और भावार्थ में' किया है---प्रदूषवभाजनगत हव्या- 
न्तरोज्मनलक्तशं परिष्ठापनस्‌, तेन निद् त्ता पारिषठांणनिका तया 
अवभापण भिक्षा 

गहस्थ के घर पहुँच कर साधू को केवल मोजन और पानरूप साधा- 
स्ण भिन्ना ही मॉगनी चाहिए। यदि वहाँ किसी विशिष्ट वस्तु की माँग 
करता है तो वह ठोष माना जाता है। साधू को केवल उठस्पूत्यंथ ही 
भोजन लेना है, फिर वह भले ही साधारण हो या असाधारण | इस 

महान आदश को भूल कर यदि साधू सुन्दर आहार की प्रवंचना मे 

घरों मे' अच्छा भोजन मॉगता फिरता है तो बह साधुत्व से भी गिरता 
है साथ ही धर्म की एवं श्रमण सध की अवद्देलना भी करता है। हाँ 
अपवाठ रूप में किसी विशेष कारण पर वदिं कोई विशिष्ट वत्तु कसी 
परिचित धर से मॉगी जाय तो फिर कोई दोब नहीं होता | 
उद्गस, उत्पादन, एषणा 

गोचरचर्या में उम्यु क्त तीन शब्द बहुत द्वी महत्त्वपूर्ण हैं। जबतक 
साधु उक्त तीनो शब्दों का वास्तविक परिचय न प्राप्त कर लें, तबतक 
गोचरचर्या की पूर्ण शुद्धि नहीं की जा सकती । एपणा समिति के तीन 


,. 4९१०६. 
काल-अतिलेखना-सूत्र 
पंडिक्कमामि 
पाउक्कालं सज्कांयस्स अकरणया< 
उम्झ्ोकालं भंडोवगरंणंस्स अप्यडिलेहणाव, 
दुष्पडिलेहणाए, 
अ्रप्प्मज्जणाए, दुष्प्म॑जंजणाए, 
अइक्कमे, वंइदकमे, 
अइयारे, अणायारे, 
जो मे देवसिश्रों अइयारो कओं 
तस्स पिच्छा मि हुक्‍्कड़ । 
शब्दाथे 
पडिक्कमामि-प्रतिक्रमंण करंता हैँ. भडोंवगरणस्स ८ भारड तंथा उप 
चौउक्कॉल-- चार काल॑ में करंण की 
संज्कायस्म ८८ स्व्राध्याय के श्रैप्पंडिलेह्ण[ए< श्रप्रतिलेखना से 


अंकरणयाए. > न॑ करने से इँप्पडिलेंहणए।ए:-दुष्प्रतिलेखना से' 
उमओफऊालं ८ दोनों काल में अप्पमज्जणाए ८ भ्रैंप्रमाजना से 
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कारण समय्र, का लाभ नहीं उठा पाते, वे प्रगति की दोड़ में सर्वथा 
पीछे रह जाते हैं, उनके भाग्य में पश्चाचाव के अनिरिक्त ओर कुछ 
नही रहता । 

मनुष्य का कर्त॑व्य है कि-वह योजना के अनुसार, प्रोग्राम के मुता- 
बिक प्रगति करे । जिस कार्य के लिए जो समय निश्चित किया हो, उस 
कार्य की उसी समय करने के लिए, प्रस्तुत रहना चाहिए | मनुष्य वह है, 
जो ठीक घड़ी की सुई की तरह पूर्ण नियमित ढग से कार्य करता है। 
स्वीकृत योजना का परित्याग कर जरा भी इधर-उधर हेरफेर से किया 
जाने वाला कार्य रस प्रद एव शक्ति प्रद नही होता | दूर क्यो जाएँ, पास 
ही देखिए, | जब मनुष्य को कढ़ाके की भूख लगी हो और उस समय 
<डा पानी पीने के लिए. लाया जाय तो कैसा रहेगा ? और जब बहुत 
उग्र प्यास लगी हो तत्र सुन्दर मिए भोजन उपस्थित क्या जाय तो क्या 
आनन्द आएगा * प्रत्येक काय अपने समय पर ही ठीक होता है | 
समयविरुद्ध अच्छे से अच्छा कार्य 'मी अ्रभद्र एवं अरुचिकर हो जाता है। 
मानव जीवन के लिए, यह श्रममोल समय मिला है। इसे व्यर्थ ही प्रमा- 
ढवश बर्बाद न करो। भगवान महावीर के उपदेशानुसार प्रत्येक सत्कार्य॑ 
को, उसके निश्चित समय पर ही करने के लिए तैयार रहो । कितनी 
ही रू झट हो, गडब्रड हो; किन्तु श्रपने निश्चित कर्तव्य से न चूको । 
'काले काल॑ समायरे!-उत्तराध्ययन सूत्र । 

लोकद्ृष्टि की भाँति लोकोत्तर दृष्टि मे भी कालोचित क्रिया का बडा 
महत््व है | साधु का जीवन सर्वथा नियमित रूप से गति करता है | युद्ध 
में चढे हुए, सेनापति के लिए, जिस प्रकार प्रत्येक क्षण अमूल्य, होता है, 
उसी प्रकार कर्म शत्रुओं से युद्ध में सलग्न साधक भी जीवन का प्रत्येक 
क्षुण' अमूल्य समझता है | कतेव्य के प्रति जरा-सी भी उपेक्षा समस्त 
योजनाओं को धूल में मिला देती है। योजना के अनुसार प्रगति न करने 
से, मनुष्य, जीवन क्षेत्र भे पिछड़ जाता है | जीवन की ग्रगति के प्रत्येक 
अंग की आलोकित रखने के लिए. काल की प्रतिलेखना करना, अतीव 
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है, पाप पुर्य का पता चलता है, कर्तव्य अकतन्य का गान होता है| 
स्वाध्याय हमारे अन्धकारपूर्ण जीवन पथ के लिए, दीगक के समान है। 
जिस प्रकार दीपक के द्वारा हम मार्ग के अच्छे श्रोर घुरे पन का पता 
चलता है और तदनुसार खराब ऊबड-खाबरड मार्ग को छोड कर अ्रच्छे 
साफ सुथरे पथ पर चलते हैं, ठीक उसी प्रकार, स्वाध्याय के द्वारा हम 
धर्म और अधर्मा का पता लगा लेते हैँ और ज़रा विवेक का आश्रय 
ले तो अधर्मा को छोड़कर धर्मा के पथ प्र चलकर जीवन यात्रा वो 
प्रशस्त चना सकते हैं । 
शासत्रकारों ने स्वाध्याय की नन्‍्दन वन की उपमा दी है। जिस 
प्रकार नन्‍्दन बन मे प्रत्येक दिशा की ओर भव्य से भव्य दृश्य, मन को 
अआ्नन्दित करने के लिए होते हैं; वहों जाकर मनुष्य सब प्रकार की दुःख 
क्लेश सम्बन्धी कमटे भूल जाता है, उसी प्रकार स्वाध्यायरूप नन्‍्ठन 
बन में भी एक से एक़ सुन्दर एवं शिक्षा-प्रद दृश्य देखने को मिलते हैं, 
तथा मन छुनियावी रू मटों से मुक्त होकर एक अलोकिक आनन्द-लोक 
भे विचरुण करने लगता है। स्वाध्याय करते समय कभी महापुरुषों के 
जीवन की पवित्र एवं दिव्य फॉकी ओँखो के सामने आती है, कभी स्व 
आर नरक के दृश्य धर्म तथा अधर्मा का परिणाम दिखलाने लगते हैं । 
कभी महापुरुषों की अ्रम्गनतवाणी की पुनीत धार। बहती हुई मिलती है, 
कभी तक-बितरक की हवाई उड़ान बुद्धि को बहुत ऊँचे अनन्त विचाराकाश 
में उठा ले जाती है। और कभी कमी श्रद्धा, भक्ति एवं सदाचार के 
ज्योतिम य आदश छद॒व को गद्गद्‌ कर देते है। शास्रवाचन हमारे लिए 
'यत्‌ पिणडें तद ब्ह्माण्डे का आदर्श उपस्थित करता है। जन कभी आपका 
हृदय बुझा हुआ हो, मुरकाया हुआ हो, तुम्हें चारों ओर अन्घकार ही 
अन्धकार घिरा नजर आता हो, कठम-कदम पर विन्ननाधाओ के जाल 
विछे हुए. हों तो आप किसी उच्चकोटि के पवित्र आध्यात्मिक गन्ध का 
स्वाध्याय कीजिए. | आप का हृदय ज्योतिर्माय हो जायगा, चारों ओर 
प्रकाश ही पकाश बिंखरा नजर आयगा, विश्नत्राधाएँ. चूर-चूर होती 


१०० अमण-सत्न 
ज॑ अन्नाणी कम्मं, 
खबेइ बहुयाहिं वासकोडीहिं | 
त॑ नाणो तिहिं गुत्तो 
खबेद उसासमित्तेण ॥ ११३ ॥ 
+संथारपद्दन्ना 
“-- अनजानी साधक करोड़ों वर्षों की कठोर तपः साधना के द्वारा 
जितने कर्मा नष्ट करता है; जानी साधक मन, वचन और शरीर को 
वश में करता हुआ उतने ही कर्म एक श्वास-मर में क्षय कर डालता है।! 
स्वाध्यांय वाणी की तपस्या है । इसके द्वारा हृदय का मल घुलकर 
साफ हो जाता है । स्वाध्याय अन्तः प्र क्षण है। इसी के अभ्यास से 
बहुत से पूरष आत्मोन्नति करते हुए. महात्मा, परमात्मा हो गए हैं। 
अन्तर का ज्ञानदीपक विना स्वाध्याय के प्रज्ज्यलित हो ही नही सकता । 
यथाम्रिदारुमध्यस्थो, ._ 
.. नोचिप्ठेस्सथनें बिना । 
"बिना चाभ्यासयोगेन, ह 
ज्ञानदौपस्तथा न हि।। 
--थोग शिखोपनिपद्‌ 
लजैसे लकडी मे रही हुई अंमि मन्‍्थन “के विना प्रकट नहीं 


होती) उसी प्रकार भानदीयक, जो हमारे भीतर ही विद्यमान है, स्वाध्याय 
के अभ्यास के विना प्रदीत नहीं हो सकता !? 

अब यह विचार करना है कि स्वाच्याय क्या वल्तु है ! स्वाव्याय 
शब्द के अनेक अर्थ हैंः--- 

अध्ययन अध्याय, शोसनो<ध्यायः स्वाष्याय?--आव- ४ अर । 
सु+ अध्याय अथ्थांत्‌ सुष्ठ अध्याय ८ अध्ययन का नाम स्वाध्याय हैं। 


श्ढ्र्‌ श्रमण॒-सत्र 


जब कि सूत्र-वाचना, प्ृच्छुना, परिवर्तना और अनुप्रेक्षा के बाद 
तत्त्व का वास्तविक रूप सुद्ृढ हो जाय, तत्र जन-कल्याणु के लिए धर्मोा- 
पदेश करना धर्मा कथा है| 

भगवान्‌ महावीर ने क्निना अधिक सुन्दर वैज्ञानिक क्रम, स्वाध्याय 
की रक्‍्खा है ? शार्रों के शब्द ओर अर्थ दोनों शरीरो वी रक्षा के लिए 
कितनी सुन्दर योजना है ? बढि उपयुक्त पद्धति से शास्रो का स्वाध्यय८ 
अव्ययन किश जाय तो साधक अवश्य ही जान के क्षेत्र में अद्वितीय 
प्रकाश पा सकता है। कुछ भी अध्ययन न करके धर्मा कथा के मद पर 
पहुँचने चाले कथवक्ड जरा इस ओर लक्ष्य दे कि घर्मा कथा का नम्बर 
कौनसा है ९ 

आजकल स्वाच्याय के नाम पर चिल्कुल अर्थदीन परंपरा चल रही 
है। आज के स्वाध्यायी लोग, स्वाध्याय का अभिप्राय यही समभते हैं 
कि किमी धर्मा पुस्तक का नित्य कुछ पाठ कर लेना, और बस ! न शुद्ध 
उच्चास्ण वी ओर ध्यान दिया जाता है ओर न अ्रर्थ का ही कुछ चिन्तन 
मनन होता है। व्वाध्याय के लिए केब्रल शात्त्र के शब्द-शरीर को 
स्पर्श कर लेने से ही काम नहीं चल सकता । यत्रपि शुद्ध उच्चास्ण सात्र 
से भी कुछ लाभ अवश्य होता है। क्योकि शब्दों के उच्चारण से भी 
भावों का सउन्‍्ठन तरंगित होता हैं और उसका जीवन पर प्रभाव पडता 
है। परन्तु हम पूरा लाभ तभी उठा सके गे, जब कि पाठ करते समय 
पृच्छुना, परिवर्तना, अनुप्रेत्ञा का भी ध्यान रक्खे' | 

स्वाध्याय में बल पैदा करने के लिए. वर्तमान युग की भाषा में भी 
कुछ नियम ऐसे हैं, जिन पर विचार करने वी आवश्यकता है। यदि 
अच्छी तरह से निम्नोक्त नियमों पर व्यान दिया जाय तो स्वाध्याय का 
अपूर्त आनन्द प्राप्त हो सकता है । 

(१) एकेामता--जतब्र हम स्वाच्याय कर रहे हो तो हमारा ध्यान 
चारो ओर से हटकर पुस्तक के शब्दों और श्रथों की ओर ही होना 
चाहिए। इसके लिए आवश्यक ह कि जो कुछ हम सुख से पाठ करे, 


१०४ श्रमणु-सूत्र 


अमार्जन के द्वारा किसी भी प्रकार की पीडा पहुँचाए विना एकान्त 
स्थान में धीरे से छोड देना चाहिए.। प्रथम अटिंसात्रत की कितनी 
अधिक रुद्ष्म साधना है ? धर्मा के प्रति क्तिनी अधिक जागरूकता है ? 
भगवान महावीर, अपने शिष्यों को, कतैव्य क्षेत्र म, कहीं भी उपेक्षित 
नहीं होने देते । 

वन्त्रपात्र आदि को अश्रच्छी तरह खोलकर चारों ओर से,देखना, प्रति- 
लेखना है ओर रजोहरण तथा पूँजणी के द्वारा अच्छी तरह साफ करना, 
प्रमाज॑ना है । पात्रादि को बिल्कुल ही न देखना, अप्रतिलेखना है । 
ओर इसी प्रकार बिल्कुल प्रमार्जन न करना, अएमार्जन है। आलस्यवश 
शीमता में अविधि से देखना, दुष्प्रतलिखना है। ओर इसी प्रकार 
शीघ्रता मे विना विधि से उपयोग-हीन दशा से अमार्जन करना, दुष्प्रमा- 
जैन है। प्रतिलेखना के सम्बन्ध मे जानक री की इच्छा रखने वाले सजन 
उत्तराध्ययन सूत्र का समाचारी अध्ययन्न अवलोकन करे । 
चार प्रकारके दोष 

प्रत्येक बत में लगने वाले जितने, भी- ढोप होते हैं, उनके चार 
प्रकार हैं--(१) अतिकम, (२) व्यतिक्रम, (३) अ्रतिचार (४) अनाचार | 

(१) अतिक्रम--अहण किए हुए ब्रत श्रथवा प्रतिशा को भग 
काने का से कल्प करन । 

(२) व्यत्तिक्म--म्रत भंग करने के लिए उद्यत होना । 

(३) अतिचार--त्रत भग करने के लिए साधन जुटा लेना तथा 
एक देश से ब्रत किंवा प्रतिना को खण्डित करना । 

(४) अनाचार--त्रत को सर्वथा भंग करना | 

उद्ृहरण के लिए आधाकर्मो श्राह्रर का उठाहरण अधिक स्पष्ट है। 
इस पर से दोपों की कह्पना ठीक तरह समझ मे आं सकती है। 

“ऊीई अनुरागी भक्त आधाकर्मी आहार तैयार कर साधु को 
निमेन्त्रण ढे-और साथ जानते हुए. भी उस निमन्त्रण को स्वीकार करले, 


१०६ अमणु-सूत्र 


अहटि्सा, सत्य आदि महात्रत रूप मूल गुणों मे अतिक्रम, व्यतिक्रम 
तथा अतिचार के कारण मलिनता आती है, अर्थात्‌ चारिजर का मूल रूप 
दूपित हो जाता है परन्तु सर्वथा नष्ट नहीं होता, अतः उसकी शुद्धि 
आलोचना एव प्रतिक्रमण के द्वारा करने का विधान है। परन्ठु यदि 
मूल गुणों मे जान-बूक कर अनाचार का दोप लग जाए तो चारित्र का 
मूल रूप ही नष्ट हो जाता है | अतः उक्त ठोष की शुद्धि के लिए. केवल 
आलोचना एवं प्रतिक्रमण ही काफी नही है, प्रत्युत कठोर प्रायश्रित्त 
लेने का अथवा कुछ विशेष दुःप्रम गो पर नए. सिरे से व्रत ग्रहण करने 
का विधान है। 

परन्तु उत्तर गुणों के सम्बन्ध में यह बात नहीं है। उत्तर गुणों मे 
तो अतिक्रमादि चारें ही दोपों से चारित्र मे मलिनता आती है, परन्तु 
पूर्णतः चारित्र-भंग नहीं होता । स्वाव्याय और प्रतिलेखना उत्तर गुण 
हैं। श्रतः प्रत्तुत काल प्रतिलेखना-सूत्र के द्वारा चारों ही दोपो का 
प्रतिक्रमण किया जाता है । 

शाज्रोक्त समय पर स्वाध्याय या प्रतिलेखना न करना, शाख््र-निपिद्ध 
समय पर करना, स्वाध्याय एव प्रतिलेखना पर श्रद्धा न करना, तथा इस 
सम्बन्ध में मिथ्या प्ररूपणा करना या उचित विधि से न करना, इत्यादि 
रुप में स्वाध्याय और प्रतिलेखना सम्बन्धी अतिचार दोष होते हैं । 


यह काल-प्रतिलेखना सूत्र, स्वाध्याय तथा प्रतिलेखना करने के बाद 
भी पढा जाता है। 


श्ण्प अमणु-सूत्र 


उच्चावच-भाव से इघर-उघर सतत दोलायमान रहती हैं; उसी प्रकार 
मनुष्य के मन में भी कामनाओ की अनन्त तरंगे” तूफान मचाए रहती 
हैं। किसी चचई कलकत्ते जैसे विशाल शहर के चौराहे पर खडे हो 
जाइए, कामना-समुद्र का प्रत्यक्ष हो जायगा। हजारो नस्मुण्ड पूर्व से 
पश्चिम, पश्चिम से पूर्व, दक्षिण से उत्तर, उत्तर से दक्तिण आ। जा रहे हैं। 
सबकी अपनी-अपनी एक धुन है, अपनी-अपनी एक कल्पना है। कौन 
इस नर मुण्डों के समुद्र को इधर से उधर, उधर से इधर प्रवाहित कर 
रहा है ? उत्तर हे--- कामना? । ये रेले' इतनी तेज रोज क्यों दोड़ाई 
जा रही हूँ ? ये भीमकाय जलयान समुद्र का वक्षःस्थल चीरते हुए क्यो 
चीखे” मार रहे हैं ? ये वायुवान क्यों इतनी शीघ्रता से आकाश में 
दोड़ाये जा रहे हैं ? कहना पढेगा, 'कामना के लिए ।? कामनाश्रों के 
कारण आज, श्राज क्या अनादि से स सार मे भयंकर उथल-पुथल मच रही 
है। इच्छाहु आगाससमा अशंतिया !! 'कामानां हृदये वास, संसार 
इति कीतितः ।? 
परन्तु प्रश्न है--मनुष्य को कामनाओं से क्या मिला ? सुख १ सुख 
नहीं, दुःख ही मिला हैं। आज तक कोई भी मनुष्य, अपनी काम- 
नाओ के अनुसार सुख नहीं पा सका। रंक को भी देखा है, राजा को 
भी, सभी इच्छापूर्ति के श्रभाव मे व्याकुंल हैं। मनुष्य नाम धारी जीव, 
अपनी आशाओं की अवधि का पार पॉले, यह स्वंथा असम्भव है। 
ओर जब तक कामनाओं की पूर्ति न हो जाय, तत्र तक शान्ति कहां ! 
सुख कहों ? शअतणव हमारे वीतराग महापुरुषों ने कामनाओं की पूर्ति 
में नहीं, कामनाओं के नियत्रण में ही, सनन्‍्तोष में ही सुख माना है। काम- 
नाओं के सम्बन्ध से क़िसी,न किसी मयांदा का आश्रय लिए बिना काम 
चल ही नहीं सकता । शास्रीय परिमाषा मे इसी का नाम , सयम है। 
स + यम अथोत्‌ सावधानी के साथ भली भाँति इच्छाओं का. नियमन 
करना | स यम मनुष्यता वी कसीटी है। जिसमे जितना अधिक स यम, 
उससे उतनी ही अधिक मनुष्वता । 


३ १२३ 


बन्धन-सत्र 
पडिकमामि 
दोहिं वंधशेहिं- 
राग-बंधरोेयं 
दोस-बंधरेणं | 
- शब्दार्थे ठ 
पडिक्कमामि८ प्रति क्रमण करता हूँ रागवन्वणेण नराग के बन्धन से 
दोहिं 5 दोनों - दोसबन्धणेण -द्वष के बन्धन 
बन्धणृहि ० बनन्‍्धनों से से 
भावाथे 


दो प्रकार के बन्धनों से लगे दोषों का प्रतिक्रमण करता हूँ, 
अर्थाव उनसे पीछे हटता हूँ। ( कौन से बन्धनों से ? ) राग के चन्दन 
से, द्वंप फे चन्धन से । 
विवेचन 
जन्म-मर्ण रूप ससार विप-ृक्ष के दो ही वीज ह--राग और 
इंप। राग आसक्ति को कहते हैं और हो प अप्रीति को | मनुष्य ने शरीर 
ओर इन्द्रियो को ही सच कुछ माना हुआ है, इन्हीं की परिचर्या में सर्वस्व 


१११२ श्रमण-यूत्र 


हित | अ्रत्र॒ बताइए, चद्धमा दुःखरूप है अथवा सुखरूप ! श्रोप 
कहेंगे, दोनों में से एक भी नहीं | यटि वह दुःख रूप द्वोता तो प्रत्येक वी 
दुःख ही देता | ओर सुखरूप ही होता तो प्रत्येक को सुख ही देता | 
परन्तु ऐसा है कहों ? वह तो एक ही समग्र में मिन्न-मिन्न व्यक्तियों को 
मिन्न-मिन्न रुप में सुख-दुःख का जनक होता है | ग्रतएंव पं० ठोडरमल्ल 
जी राग-द्वेप करने को मिथ्या माव बतलाते हैं । किसी वस्तु सें उस वस्तु 
से विपरीत भावना करना ही तो मिथ्या भाव है और यहाँ पर द्रव्य में 
इंष्ता तथा अनिश्ता कुछ भी नहीं है, परन्तु रागद्वेप के द्वारा उसमें 
बह की जाती है ! ञ्रतएव राग हू प, मिथ्या नहीं तो क्‍या है ९ 


जैन धर्म का सम्पूर्ण साहित्य, राग दंप के विरोध मे ही सन्नद्ध 
किया गया है। जैन धर्म निदृत्ति प्रधान धर्म है, फलतः उसने राग-दप 
की निद्वत्ति पर अत्यधिक बल दिया है। राग-द्वप को घटाएं विना 
तपश्चरंण का, साधना का कुछ अर्थ नहीं रहता । आचारय॑ मुनिचन्द्र का 
एक श्लोक है--“रागद्व पी यंदि स्थातां तपसा कि प्रयोजनम्‌ ?”? 


प्रस्तुतसूत्र,मे रागद्वेप को बन्धचन कहा है। रागद्वघष के द्वारा 
अश्विध कर्मों का ब्न्यन होता है, अतः वे बन्धचन पदवाच्य हैं। 
“बद्धथतेडटविधेन कमंणा येन हेतुभूतेन तदु बन्धनम??---आचार्य नमि। 


आचार्य जिनदास महत्तर-क्ृत राग-द्वेप की व्याख्या का भाव यह 
है--जिसके द्वारा आत्मा कर्म से रैंगा जाता है, वह मोह की परिणति 
राग दे ओर जिस मोह की परिणति से किसी से शत्रु ता, घणा, क्रोध 
अहंकार आदि किया जाता है वह द्ष है। 'रंजनं रज्यते वाब्नेन जीव 
इंति रागः, राग एवं बन्‍्धनम्‌। द्व षण ट्विषत्यनेन इति वा हुषः, हंष 
एंव बन्धनस्‌ !! झावश्यक चूरिए 

आचार्य हरिभद्र, अपनी आवश्यक टीका मे, एक' श्लोक उद्धृत 
करते कक रांग-हप से होने वाले कम-अन्ध पर अच्छा प्रकाश 
डालता है.-- 


[&प] के 
पीडकंगांस 
तिहि दंडेहिं- 
मखदंडेख 
वयदंडेणं, 
कायदुडश [ 
रू 
असच्दार्थ 
पडिक्षमामि ८ प्रति क्रमण करता हैं. मणव्डेण ८ मनदण्ड से 
तिहिं ८5 दीनों वयबंडियणा -- बचन दण्ड से 
दंडेहिं ८ दुण्डों से कायदडेण ८ कायदणड से 
भावाथे 


तीन प्रकार के दुण्डो से लगे दोषो का प्रति ऋमण करता हूँ । 
( कौन से दृण्छों से? ) मनोदणड से, वचन-दुणड से, काय- 
दण्ड से | 

विधेचन 

दुष्प्युक्त मर्न। वाणी और शरीर को आध्यात्मिकमाया मे ठशुड 
कहते है। दिसके द्वारा दणिडित हो, ऐखर्य का अपदास्य्याश हो, वह दरड 
रइलाता है। लोक्त्रि हृव्य ठण्ड लाठी आदि हैं, उनके द्वारा शरीर 
इंग्िडित होता है। और उपझुक्त दुष्पचुक्त मन आहि भाव-ठणडच्य छे 


४ १७9४६ 


गृप्ति-सूर 
पंडिक्कमामि 
तिहिं गुत्तीहिं 
मणगुत्तीए, 
चयगुत्तीएं 
कांगगुत्तीए | 
शव्दांथ 
पैडिक्कमाप्मि ८ प्रतिक्रण करेंता हूँ. मंणयुत्तीए८ मनोगुप्ति से 
तिहि:- तीनों वयगुत्तीए-- वचनगुप्ति से 
गुत्तीटि-गुप्तियों से _ कायगुत्तीए > कायगुप्ति से 
, भावाथे 


तीन प्रकार कीं गुप्तियों से 5 अर्थात्‌ उंनका आचरण करते हुएं 
प्रसादृवश जो भी तत्सम्बन्धी विपरीताचरणरूप दोष लगे हों, उनका 
प्रतिक्रण करता हूँ । ( किन गुप्तियो से ? ) मनोगुप्ति से, वचनगुप्ति 
से, कायगुप्ति से। 
- विवेचन 


गु्तिं का अर्थ, रक्षा होता है--गोपन शुत्तिः! | अतएत्न मनीगुंतिः 


!श्च् श्रमणु-सूच 


काय गुप्ति | 
» - शारीरिक क्रिया सम्बन्धी रु रस, समारभ, आरंभ मे प्रवृत्ति न 
करना, उठने बैठने-हलने-चलने-सोने आएि में सबम रखना, अशुभ 
व्यापारों का परित्याग कर वतना पूर्वक सत्पत्त्ति करना, काय-गुप्ति है। 
सरंभ, समार भ. आरंभ 

हिंसा आदि कार्यों के लिए प्रयन्ष करने का स.कल्ल करना स रंस 
है | उसी संकल्प एव काये की पूर्ति के लिए साधन जुद्यना 'उमारंभ है 
ओर श्रन्त मे उस संकलन को कार्य रूप में परिणत कर देना आरमभ है । 
हिंसा आदि कार्य की, स कल्पात्मक सूद्रम अवस्था से लेकर उसको प्रकट 
रूप मे पूरा कर देने तक, जो तीन अवस्थाएँ होती हैं, उन्हें ही अनुक्रम 
से स'रभ, समारभ, आरंभ कहते हैं । 

तच््वार्थ चूत्नरमर उमास्वातिजी ने 'सम्यग्योगनिम्महों गुप्ति 8॥४--- 
इस खत के द्वारा मन, वचन और शरीर के योगो का जो प्रशस्त निम्रड 
किया जाता है, उसे गुस्ति कहा है। प्रशस्तनिग्नह का अर्थ है--विवेक 
ओर श्रद्धा पूर्वक मन, वचन एवं शरीर को उन्मार्ग से रोकता ओर 
सन्‍्मार्ग मे लगाना। इस पर से फलित होता है कि-हठयोग आदि की 
प्रक्रेयाओं दारा किया जाने वाला योगनिग्रह गुप्ति म सम्मिलित नहीं होता । 

एक वात और । यहों सूत्र रे गुप्तियों से प्रतिक्रमण नहीं किया है, 
प्रत्युत गुप्तियों से होने वाले दोषों से ,्रतिक्रमण किया है। यही कारण है 
कि शुत्तीहिं? में पचमी न करके हेल्वर्थ तृतीया ,विमक्ति की है, जिसका 
सम्बन्ध शुत्तिहेतुक अतिचारों से है। ,गुति से अतिचार कैसे होते हैं ? 
जुत्रि का ठीक आचरण न करना, उसकी श्रद्धा न करना, अ्रथवा सुप्ति के 
सम्बन्ध सें बिपरोत प्रस्यणा करना. गुसिहेतुक अतिचार होते हैं । 


१२० अमण सूज़ 


सकता । सुत्रती होने के लिये सत्रसे पहली एवं मुख्य शर्तें यह है कि- 
उसे शल्ब-रहित होना चाहिए। इसी आदशे को व्यान में रख कर 
आचार्य उमास्वातिजी तत्त्वार्थ-सूत्र मे कहते हैं--“निःशल्यों घती?-»।१३। 

माया, निदान और मिथ्यादर्शन, उक्त तीनो दोष आगम कौ 
भाषा में शल्थ कहलाते हैं । इनके कारण आत्मा स्वस्थ नहीं बन सकता, 
स्वीकृत त्रतों के पालन में एक्ाप्न नहीं हो सकता | 

शल्य का अर्थ होता है--जिसके द्वारा अन्तर में पीडा सालती रहती 
हो, कसकती रहती हो वह तीर,' माला, कॉय आदि । द्रच्य आर माव दोनो 
शल्त्रों पर घटने वाली आचार्य हरिमद्र की शल्य्र व्युपत्ति वह है.-- 
'शल्यते3्नेनेति शल्यम््‌ ।! आव्यात्मिक क्षेत्र मे माया, निदान और मिथ्या- 
ढर्शन को लक्षणा जृत्ति के द्वारा शल्य इसलिए कहा है कि-जिस प्रकार 
शरीर के किसी भाग में कॉटा, कोल तथा तीरआदि तीदण वस्तु घुत जाय 
तो जैसे वह मनुष्य को क्षुज्ध किए रहती है, चेन नही लेमें देती है, उसी 
प्रकार सूत्नोक्त शल्यत्रय भी अन्तर में रहे हुए साब्रक की अच्तरात्मा को 
शान्ति नहीं लेने देते हैं, सवा व्याकुल एवं वेचेन किए रहते हैं। तीनो 
ही शल्य, तीत्र कम-चन्घ के हेतु हैं,अत. दुःखोताइक होने के कारण 
शल्य हँ। 
सायथा-शल्य 


माया का अर्थ कपट होता है। अतएव छुल'करना, दोंग रचना, 
ठगने की चज्रत्ति रखना,-ढोष लगा कर “गुरुदेव के समक्ष “ माया के कार 
आलोचना न करना, अन्य रूप से मिथ्यवा आलोचना करना, तथा 
किसी पर कक ठा-आरोय लगाना, इत्यादि माया-शल्य है | 
निरदान:शल्य 

धर्मांचरण के द्वार सासारिक फल की कामना करना, “मोगों 'की 
लालसा रखना, निदान शल्प्रहोता!है। उदाहरण के निए; देखिए । 
" किसी राजा अथवा देवता आदि का वैमव. देख कर किंवा सुन कर मनमे 


१५१६३ 


गोख-सत्र 
पडिक्कमामि 
तिहिं गारवेहि- 
इडढी-गावेणं, 7 
रस-गारवेरां 
सायागारवेरां 
शब्दा्े 
पडिक्षमामि 55 प्रतिक्मण करवा हूँ. इड॒टीगारवेणं ८+ ऋद्धि गौरव से 
तिहिं ८ तीनों रसगारवेश - रस गौरव से 
गारवेहिं -- गौरवों से सायागारवेश ८ साता गौरब से 
सावा्थ 


तीन प्रकार के गौरच--अशुम भावनारूप भार से लगने वाले 
दोयों का प्रतिकमण करता हूँ। [ किन गौरवों से ? ] दि के गौरव 
से, रस के गौरव से, और साता 5 सुख के गौरव से । 
विवेचन 
गौंख का अर्थ गुरुत्व है। यह गोख, द्रव्य ओर भाव से दो प्रकार 


पे 


का होता है | पत्थर आि की शुरुता, 5व्य गौरव है और अमिमान एवं 


$१७५४ 
“विराधनासस्‌त्र 


पडिक्क्मामि 
तिहिं विराहणाहिं 
नाणु-विराहणाए 
दंसण-विसहणाए, 
चरित्त-विराहणाए । 
'शब्दार्थ 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता.हैं. दसण - दुशन की 
तिहिं - तीनों विराहणाए ८ विरांधना से 
विराहणा्िं ८ विराधनाओं से चरित्त 5 चारित्र की 
नाण >- ज्ञान की विराहणाए.-- विराधनां से 
विरादणाए - पिराधना से 
भावार्थ 


तीन प्रकार की विराधनाओं से होने वाले दोषों का प्रतिक्रमण 
करता हूँ। [ कौनसी विराधनाओं से ? ] ज्ञान की विराधना से, 
दशशन की विरावना से, और चारित्र की विराधना से । 


अफथक, 47 
९ २ गा, 30 


कषाय-सूत्र 
पडिक्कमामि 
चरउंहिं कसाएहिं- 
कोह कसाएशं, * 
साणकसाएं, 
सायाकसाएय,- . 
लोभकसाएशं | ५ 
शब्दाथ । 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रण करता हैं माणकसाएण ८ मानकपाय से 
चउहि ८ चारों मार्याकसाएश - सायाकषाय से 
कसाएहिं -- कपायों से लोभकसाएण - लोभ कषाय से 
कोहकसाएणु  क्रोधकषाय से 
भावार्थ 


क्रोध कपाय, सान कषोय, साथा कषाय और लोसे 'कपाय--हने 
चारों कषायों के द्वारा होने चाले अंत्तिचारो का प्रतिकंम्रण करता है ८ 
अर्थात्‌ उनसे पीछे हटता हूँ । 


श्श्८ अमणु-सूत्र 


धवला-अन्थ में, देखिए, क्या लिखा है? “दुःखशस्य॑ कमर्तेत्रं कृषपन्ति 
फलवत्कुवन्ति इति कपाया?-- जो दुःखरूप धान्य को पैदा करने वाले 
कम रूपी खेत को क्षण करते हैं अर्थात्‌ फलवाले करते हैं वे क्रोच 
मान आदि क्पाय कहलाते हैं--!! 
कोहो पीई परणासेइ, माणे विशय-नासणो; 
माया मित्ताणि नासेइ, लोहीं सब्य-विणासणो । 
उच्समेण हणे कोहँ, मार्ण- मद्दवया. जिसे, 
समायमज्जव-भावेण,, लोभ॑ संतोसओ जिणे। 
--उशचै० ८। रे८-३६ | 
क्रोध प्रीति का नाश करता है, मान विनय का नाश करता हैं, 
माया मित्रता का नाश करती है ओर लोभ सभी सद्युणों का नाश 
फरता है |! 
शान्ति से क्रोध को म्ढुता से मान को, सरलता से माया- को, 
आर सनन्‍्तोप से लोभ को जीतना चाहिए ।? 
प्रत्येक साधक को दशवेकालिकसूत्र की यह अमर वाणी, हृठय- 
पट पर सद अकित रखनी चाहिए-। आचाये शब्यंभव के ये अमर 
वाक्य, अवश्य ही कपाय-विजय मे हमारे लिए सर्व-श्रेष्ठ पथ-प्रदर्शक हैं । 


६३० अमयणुन्‍्स्त 


श्र्थ अभीष्ट नही है। जैनागमों मे सज्ञा शब्द एक विशेष अर्थ के लिए, 
भी रूढ है। मोहनीय ओर असाता वेदनीय कर्मा के उठय से जब्र चेतना 
शक्ति विकारयुक्त हो जाती है, तब वह 'स ज्ञा? पदवाच्य होती है। लोक 
भाषा में यदि आय स'ज्ञा का सीधा-सादा स्पष्ट अर्थ करना चाहे तो यह 
कर सकते हैँ कि 5 कर्मोदय के प्रावल्य से होनेवाली अमिलापा ८ 
इच्छा ! 
यह शब्द कहने के लिए तो बहुत साधारण है । साधारण स सारी 
जीव इच्छा को कोई महत्त्व नही ढेते | उन लोगों का कहना है कि-- 
“केवल इच्छा ही तो की है, और कुछ तो नहीं किया ? खाली इच्छा से 
क्या पाप होता है ?? परन्तु उन्हें याद रखना चाहिए कि संसार में 
इच्छा का मूल्य बहुत है। सकल्पों के ऊपर मनुष्य के उत्थान और 
पतन दोनो मार्गों का निर्माण होता है। सासारिक भोगों की इच्छा करते 
रहने से अवश्य ही आत्मा का पतन होगा। मन का चित्र यदि गन्दा है 
तो उसका प्रतित्रिम्ब आत्मा को दूषित किए. विना किसी मी हालत में 
नहीं रहेगा । साधक की मन के समुद्र मे उठने वाली प्रत्येक वासना- 
तरगों को ध्यान से रखना चाहिए ओर उन्हें शान्त करने सम्बन्धी शार््र- 
प्रतिपादित विधानों की जरा भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए | 
आहार-संज्ञा 
हक्लुधावदनीय कर्म के उठय से आहार वी आवश्यकता होती है । 
यह समान्वत- आहार स'्ञा है। क्ुधा की पूत्ति के लिए भोजन करना 
पाप नहीं है | परन्तु मनुष्य की मानसिक धारा जब पेट पर ही केन्द्रित 
हो जाती है, तव आहार स श्ञा अपनी मर्यादा को लॉबने लगती है ओर 
साधक के लिए घातक होने लगती है। मोह का आश्रय पाकर यह 
सज्ञा जब अधिक वल पकड लेती है, तव अधिक से अधिक सुन्दर स्वादु 
भोजन खाकर भी मनुष्य सन्तुष्ट नहीं होता | अग्नि के' समान आह्र 
के लिए. उसका हृठप घघकता ही रहता है | निरन्तर आहार का स्मरण 
करने एवं आहार कथा मुनते से आहार सजा ण्ज्ज्वलित होती है। 


$ २० 


विकथां-सत्र 
7 पडिक्कमामि 
चउहिं विकहाहिं- 

इत्थी-कहाए 

भत्त-कहाए 

-देस-कहाए 

राय-कहाए 

शब्दा्थे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमर्श करता हैँ. कहाए.*« कथा से 
चउहिं ८ चारो" देसल्‍- देश की 
विकहाहिं न्‍5 विकथाओं से कहाए -* कथा से 
इत्थी “सखत्री की राय८राजा की 
कहाए, कथा से कहाए “- कथा से 
भत्त 5: भोजन की 
भावा्थे 


खी-कथा, भक्‍्त-कथां, देश-कथा, और राजकथा“इन चारों विकथाोशं 
के द्वारा जो भी अतिचार क्गा हो, उस का प्रतिक्मण करता ॥ 


श्इ्ड श्रमणन्‍्सूत्र 


है। वह बहुत सुन्दर वस्त्र पहनती है। अम्ुक का गाना कोयल के 
समान है| इत्यादि विचार अथवा वार्तालाप करना स्त्री-कथा है ।' 
भक्त कथा-- जद 

भक्त का अर्थ भोजन है। अतः भोजन सम्बन्धी कथा, भक्त कथा 
कहलाती है। अमुक भोजन कहाँ, कब; कैसा बनाया जाता है? लड्‌ड्ू 
बढिया होते हैँ या जलेत्रियों ? घी अधिक युष्टिकर है या दूध ? इत्यादि ' 
भोजन की चर्चा में ही व्यस्त रहना, विकथा' नहीं तो और क्या है ? 
देशकथा -- ६ 

देशों की विविध वेश भूपा, शथ्गार-र्चना; भोजन-पद्धति, शह- 
निर्माण कला, रीति रिवाज आदि की प्रशंसा या निन्‍्दा करना, 
देशकथा है | 
राजकथा-- 

राजाओ की सेना, रानियों, युद्धस्‍घला, भोगविलास, बीस्‍ता आडि 
का वर्णन करना, राजकथा कहलाती है। यजकथा हिंसा और भोगवासना 
के भावों को उत्ते जित करने वाली है, अतः सर्व॑था हेय हैं। 


रै३६ अमण-दूत्न 


विवेचन 

निर्वात स्थान में स्थिर दीपशिखा के समान निश्चल ओर अन्य 
विपयों के स'कल्प से रहित केवल एक ही विपय का घारावाही चिन्तन, 
ध्यान कहलाता है। अर्थात्‌ अन्तमु हूते काल तक स्थिर अध्यवसान एवं 
मन की एकाग्रता को ध्यान कहते हैं । 

जीवस्स एगग्ग-जोगामसिशिवेसो राणं । 

अंतोध्ठुद्युत्ा' तीव्रयोगपरिणाम॑स्य अवेस्थानसित्यथः ।? 

--आचाव जिनदास गणी 


ध्यान, प्रशस्त और अप्रशस्त रुप से दो प्रकार. का होता है। 
आते तथा रोद्र अग्रशस्त ध्यान हैं, अतः देव "त्वाज्य हैं। धर्मों तथा 
शुक्न प्रशस्त च्यान हैं, अतः उपादेव 5५ आदरणीय हैं। अप्रशस्त ध्यान 
करना और प्रशस्त व्यान न करना दोप है, इसी का प्रतिक्रमेण प्रस्तुत- 
सूत्र में किया गया है । 
आते ध्यान 

आं्ति का अर्थ दु'ख, क्ए एवं पीडा होता है। आझाति के निमित्त 
से जे व्यान होता है, वह आते व्यान कहलाता है। अनिष्ट वस्तु के 
संयोग से, इश्ट वस्तु के वियोग से, रोग आदि के कारण से तथैव भोगो 
की लालसा से जो मन म्‌ एक प्रकार वी विकलता-सी अथात्‌ सतत कसक- 

होती है, वह आते ध्यान है। 

रौद्र ध्यान. 

टिसा आ।ठि ऋ.र विचार रखने वाला व्यक्ति दद्र कहलाता है। रुद्र 
व्यक्ति के मनोभावों को रोद्र ध्यान कह्य जाता है। हिंसा करने, मूठ 
चोलने, चोरी करने और प्राप्त विषयभोगों वी स रक्षण इत्ति से ही करता 
का उद्भव होता हैं| अतएव हिंसा, अंसत्य आदि का अर्थात्‌ छेदन- 
भेदन, मॉरणताडन एवं मिथ्वा माप्रण, केश भापण आदि कठोर 
अतात्तियों का सतते चिन्तन करना, रोद्र ध्यान कहलाता है 


श््८ अश्रमणु-सूत्र 


धम्माणुरंजियं धर्म, 
0 4 [4 
सक्‍के भार निरंजण। 
हिसा से अनुरज्ञित ८ रेंगा हुआ व्यान रोद ओर काम से अनु- 
रक्त ध्यान आते कहलाता है। धर्म से अनुरक्ञित ध्यान धर्माध्यान है 
और शुक्ल व्यान पूर्ण निरक्षन होता है। 
ध्यान का वर्णन बहुत विस्तृत है। यहाँ संक्षेपदवि के कारण 
अधिक चर्चा मे' नही उतर सके हैं। इस सम्बन्ध में अधिक जिज्ञासा 
वाले सजन प्रवचन सारोद्धार, व्यान शतक, तत्वार्थ-सूत्र, स्थानाग-सूत्र 
आदि का अवलोकन करने का कष्ट करे'। 


हि 


१४० अश्रमणु-सूत्र 


पात-क्रिया--इन पाँचों क्रियाओं के द्वारा जों भी अतिचार लगा हो, 
उसका प्रतिक्रमण करता हैं । 
विवेचन 

कम बन्ध करने वाली चेश्टा, यहाँ क्रिया शब्द का वाच्य अर्थ है। 
स्पष्ट भाषा सें--हिंसाप्रधान दुश्ट व्यापार-विशेषः को क्रिया कहते हैं। 
आगमसाहित्व में क्रियाओं का बहुत विस्तृत दर्ण न है | विस्तार-पद्धति 
मे क्रिया के २५ भेद माने गए हैं। परन्तु अन्य समत्त क्रिगओं का 
सूत्रोक्त पाँच क्रियाओं मे ही अन्तर्माव हो जाता है. अतः मूल क्ियाएँ 
पॉच ही मानी जाती हैं । 
कायिकी 

व्यय के द्वारा होने वाली क्रिया, काविवी कहलाती है । इसके तीन 
भेद मानें यए. हैं--मिथ्या इष्टि और अविरत सम्क्यूदृष्टि- वी क्रिया 
अविर्त काबिकी होती है, प्रमत्त संयमी सुनि-वी क्रिया दुष्प्रणिहित 
का्यिकी होती है, और अप्रमत स थमी की क्विया सावद्रयोगे से उपरत 
होने के कारण उपरत ज्ञथ्रिकी होती हे । 
आधिकरणिकी 

जिनके द्वारा आत्मा नरक आदि छुर्यति का अधिकारी होता हे, 
वह दुर्म च्रादि का अनुडान-विशेर अथवा घातक शलल आरि, अधिकरण 
कहलाता है| अधिक्रण से निष्पन्न होने वाली क्रिया; आधिक्रणिवी 
होती है । 
प्राइपिको 

दुष का अर्थ 'मत्सर, डाह, ईपा? होता है । यह अकुशल परिणाम 

कम -बन्ध का अनल कारण माना जाता है। अ्रस्ठ, जेब तथा अजीव 
किसी भी उदार्थ के प्रति हे एमाव रखना प्राह्नपिदी क्रिया होती है | 
पारितापनिकी 

ताडन आइि के द्वाय विया जाने बाला दु'ल, परितापन कहलाता 


+ २३ ; 


काम-शुणु-सूत्र 
पडिकमामि 
पंचहिं कामगुणेहि 
सददेयं 
ख्बेखं 
गंधेरां 
रसेखां 
फासेण ५४++++ - 
शब्दाथे 
पडिक्कप्ामि ८ प्रतिक्रमण करता हे. रुूवेण ८ रूप से 
पंचहि -पॉँचों गै॑घण ८ गन्ध से 
कामगुणेहि-- काम गुणों से रमेश ररस से 5 
सद्द सु > शब्द से फासंण - स्पशं से 
भावार्थ 


शब्द, रूप, गन्च, रस, ओर स्पश--इन पॉँचों कामुणों के द्वारा 
जो भी श्रतिचार लगा हो, उसका प्रतिकमण करता ह्ढे। 


/( ४४ - अमण सूत्र 


रस का जाल ललचा रहा है तो कहीं कट्ठ, तिक्त, खट्टी, बकबका कुरस 
- का जाल बेचैन किए हुए है ।, कहीं मदुल शुकोमल स्पर्श का जाल 
, शरीर मे शुदणुदी-पैदा कर रहा है तो कहीं कर्कश,कठोर ,स्पश का जाल 
,» शरीर में केंपकेंपी पैदा कर रहा है। किंचहुना, मनुष्य 'जिघर भी दृष्टि 

डालता है उधर ही कोई न कोई राग या' हैप का जाल आत्मा को 
, फेंसाने के लिए, विद्यमान है। 


आप विचार करते होगे-“'फिर तो मुक्ति का कोई मार्ग ही नहीं १” 
क्यो नहीं, ग्रवश्य है। सावधान रहने वाले साधक के लिए! ससार में 
कोई -भी जाल नहीं | कुछ भी सुन्दर श्रसुन्दर कामगुण आए, श्राप उस 
पर राग अथवा द्वेष न कीजिए, तटठस्थ रहिए । फिर बोई बन्धन नही, 
कोई जाल नहीं। वस्तु स्वय बन्धक नहीं है। बन्धक है, मनुष्य का 
रागद्व पाकुल मन | जत्र रागद्वेप करोगे ही नहीं, सर्वथा तटठ्स्थ ही 
रहोगे, फिर बन्धन कैसा १ जाल कैसा ? 

प्रस्तुत सूत्र में यही ,उल्लेख है कि यदि स'यम यात्रा करते हुए कहीं 
शब्दादि में मन भठक गया हो, तटस्थता को छोडकर रागद्वे प युक्त हो 
गया हो, जाल में फेंस गया हो तो उसे वहाँ से हटाकर पुनः_ संयम पथ 
पर अग्रसर करना चाहिए.। यही काम गुण से आत्मा का प्रतिक्रमण है । 


९८ अमयणु-सज्र 


सब्वाओ - सब प्रकार के सब्बाओ < सब प्रकार के 

मुसावायाओ - झरूषावाद से मेहुणाओ ८ मैथुन से 

देस्मण 5 विरसण घेरमण ८ विरमण 

सब्बाओ + सब प्रकार के सच्वाओ ८ सब प्रकार के 

अदिन्ादणाओ ८ अदत्ता दान से परिग्गह्श्रो - परिग्रह से 

वेर्मण ८ विरसण वैस्मणु ** विरसण 
सावाथे 


सब प्राश्यतिपात विरमण -- अहिंसा, सर्व-सशवाद विरमण <: 
सत्य, सव-अद्त्ता दान विरमसण - अस्तेय, सब-मैथुन विरमख -+ ब्रह्म 
चर, सब-परिप्रह विरमण -- अपरिग्रह--इन पॉँचों महाब्तों से अर्थात्‌ 
पॉचों सहात्रतों को सम्यक्‌ रूप से पालन न करने से जो भी अतिचार 
लगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

विवेचन 

अट्सि, सत्य, अस्तेय ८ चोरी का त्याग, छह्षचर्य ओर अपरिगह--- 
ये जब मर्यादित>सीमित रूप में अ्हण किए जाते हैं; तव अखुत्त कह- 
लाते हैं । अऱुत़्त का अधिकारी झहस्थ होता है; क्योंकि शहस्थ-अवस्था 
में रहने के कारण साधक, अहिंसा आदि की साधना के पथ पर पूर्ण तया 
नहीं चल सकता, दिंसा आदि का सर्वथा त्वाग नही कर सकता | इ्त- वह 
अहिंसा आदि जतो वी उपासना अपनी सत्तित सीमा के अन्दर रहकर 
टी करता है। किन्तु साधु का जीवन गहस्थ के उत्तरदायित्व से सर्वथा 
मुक्त होता है. अतः वह पूर्ण. आत्मचल के छारा संयमनपथ परे अग्रसर 
होता है ओर अहिसा आदि जतों वी नवकोदि से सठा सर्वधा पूर्ण साधना 
करता है, फलत- साधु के अहिंसा आदि ब्रत महानत कहलाते हैं। , 

योगदर्शनकार वेटिक ऋषि पतज्ञलि ने भी महात्नत की व्याख्य 
छुटर दंग से की है। योगदर्शन के दूसरे पाद का ३१ वा सून्न है--- 
/गाति देशकालसमयाअ्नवच्छिन्ना" सावभोसा मंहानतम, ४ सूत्र का 


श्ष्८ श्रमण-सूत्र 


प्रस्तुत यूत्र मे पॉच महात्रतों से प्रतिक्रमण नहीं किया गया है, 
प्रतिक्मण किया गया है महात्रतों में रागद्न घादि के ओद्यिक भाव के 
कारण प्रमादवश लगे हुए दोपो से । यह ध्यान में रखिए, यहाँ हेत्वर्थक 
तृतीया है, पंचमी नहीं । हेत्वथेक तृतीया का सम्बन्ध अतिचारों से किया 
जाता है ओर फिर अतिचारों का पडिक्कमामि एजं तस्स मिच्छा मि दुकर्डं 
से सम्बन्ध होता है । 
विशेष ज्ञातव्य-- 

प्रस्तुत महाव्त-यूत्र के पश्चात्‌ प्रायः समी प्रास प्रतियो ओर आवश्यक 
सूत्र के टीका ग्रन्थी में समिति सूत्र का उल्लेख मिलता है। परन्तु 
आचार्य जिनदास महत्तर ने 'एत्य'फकेवि अणण पि पठन्ति/' अर्थात्‌ यहीं 
कुछ आचाय॑ दूसरे पाठ भी पढते हँ---इस प्रकार प्रकारान्तर के रुस मे 
पॉच आश्रव द्वार, पॉच अनाभ्रव> स वर द्वार, ओर पॉच निर्जरा स्थान 
के प्रतिक्रमण का भी उल्लेख किया है । पाठकों को जानकारी के लिए 
टम उन सब्र पाठो को यहाँ उद्घृत कर रहे हैं--- 

“पढिक्षमामि प॑चहिं आसवद रेहिं, मिच्छुत्त अविरंति पाद कंसाय 
जोगेहि । 

पंचेंहिं अशासवदारेंहि, 'सम्मत विरति अपमोद अकसायित्त 
अज्नोगित्त हि । 

प्चहि निल्नर-ठाणेंहि, चाण दंसय चरित्त तव संजंमेहि ।? 


२9० अमण-सूत्र 


समिईए 5 समिति से जल्ल - जब्ल, शरीर का सल 
उच्चार 5 उच्चार, पुरीय सिघराणु >+ नाक का मल 
पासवण | प्रसदश, मूत्र परियठावणिया ८ इनकी परवने की 
खेल ८ छ प्म, कफ समईए - समिति से 

सावा्थ 


इयॉसमिति, भाषासमिति, एपशासमिति, आदान-साण्डसान्र- 
निश्न पणा सरिति, उद्चार-प्रन्नवश- ठे परम-जल्ल-सिंघाण-प/रिष्ठापनिका 
समिति--डक्र पॉचो समितियों से अर्थात्‌ समितियों का सम्यक पालन 
न करने से जे भी अतिचार क्षगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हैँ । 

विवेचन - - 

विवेक युक्त होकर प्रज्गत्ति करना, समिति ,है। सम्र-एकीसावेन 
इति'उप्रवृत्ति' समिति , शोमनेकाग्रपरिणामचेटेत्यथंः ।! आचार्य नमि 
की उपयुक्त समिति की व्युतत्ति ही समिति के वाह्तविक स्वस्प को 
प्रकट कर देती है। हिन्दी भाषा में उक्त ससस्‍्कृत' ब्युतत्ति का आशय 
यह है कि-प्राणातिंपात आदि पापों से निव्वत्त रहने के लिए! प्रशस्त 
एकाग्रत/-पूवंक को जाने, वाली आगुमोक्त सम्यक्‌ प्रद्धत्ति, समिति 
कहलाती है | ) 

समिति और गुप्ति में यबदद अन्तर है कि गुत्ति, प्रवृत्ति एवं निदृत्ति 
उभय रूप है। ओर समिति केवल प्रज्नत्ति रूप ही है । अतएव समिति 
वाला नियमत- गुति वाला होता है, क्योकि समिति भी सत््‌ ग्रदत्ति रूप 
अशतः गुप्ति ही है। परन्तु जो गुति वाला है, वह विकल्पेन समिति 
वाला होता है, अथात्‌ि समिति वाला हो भी; नहीं भी हो। क्योंकि 
सत्पवृत्तिरूप गुप्ति के समंय समिति पायी जाती है, पर केवल निद्ृत्ति रूप 
गुति के समय समिति नही प्रायी जाती । प्रवीचाराप्रवीचाररूपा ग्॒यः | 
समितय. प्रवीचाररूपां एव !!--आचारये हरिभद्र 
ईयोसमिति ' ' 3» ; 

युगयरिमाण सूमि को एकाग्र चित्त से देखते हुए, जीवों को बचाते 


श्प्र्र्‌ श्रमणु-सन 


के बाढ पुन' अहण न करना, पारिशयनिका समिति है। आदान-निल्षेत 
समिति में भी वत्ठ का निक्षेप्र है और पारिषापनिता में भी स्थापना शब्देन 
निक्षेप ही हैं। सेठ इतना ही हैं कि आदान निज्ञेत्र समिति में सठा के 
लिए वत्तु का त्याय-नहीं क्या जाता, केबल उचित स्थान मे रकखा 
जाता है। परन्तु पारिष्ठापनिका में सदा के लिए त्याग कर दिया जाता है। 
पारिष्ठापनिका समिति के पाठ मे जल्न के आगे मल शब्द का भी 
कुछ लोग प्रयोग करते हैं, वह अयुक्त है। जल्ल- का अर्थ ही मल है, 
फिर व्यथ ही द्विरक्ति क्यों की जाय ? आचाय॑ हरिभद्र आदि किसी मी 
आचीन आचार्य ने मल शब्द का उल्लेख नहीं किया है। पूज्यश्री 
आत्मायमजी महाराज ने मूल पाठ में तो मल का प्रयोग नहीं किया है; 
परन्तु अर्थ में 'जल्न-मल्न! पाठ बताकर क्रमशः जल, मल अर्थ किण 
है। मल? के लिए 'भन्न' शब्द किस भाषा में है ? कम से कम हम तो 
नहीं समझ सके । मल्ल का अर्थ पहलवान तो होता है। और जल्ल का 
जल अर्थ भी विचित्र ही है ! 


श्प्ड श्रमणशु-सूत्र 


द्वीन्हिय आदि--इन छुहों प्रकार के जीव निकायों से अर्थात्‌ इन जीवों 
की हिंसा करने से जो भी श्रतिचार लगा हो, डस का प्रति क्रमण 
करता हूँ । 
विवेचन 

जीवनिकाय! शब्द, जीव ओर निकाय--इन दो शब्दों से बना है। 
जीव का अर्थ है--चैतन्य -- आत्मा ओर , निकाय का अर्थ हे-शशि, 
अर्थात्‌ समूह | जीवो की राशि को जीवनिकाय कहते हैँ | प्थिवी, जल 
तेज, वायु, वनस्पति ओर त्रस--ये छुह जीव निकाय हैं। इन्हें छुद् 
काय भी कहते हूँ। शरीर नाम कर्मा से होने वाली शरीररचना एव 
चृद्धि को काय कहते हूँ | 'चीयते इति काय- । ! 


जिन जीवों का शरीर प्रथिवी रूप है, वे प्रथिवीकाय कहलाते हैं। 
जिन जीवों का शरीर जलरूप है, वे अप्काय कहलाते हैं | जिन जीवो का 
शरीर अग्निरूप है, वे तेजस्काव कहलाते हैं। जिन जीवो का शरीर 
वायुरूप है, वे वायुकाय कहलाते हैं | जिन जीवो का शरीर वनस्पतिरूप 
है, वे वनस्पतिकाय कहलाते है । ये पॉच, स्थावरपट वाच्य हैं | इन को 
केवल स्पर्शन इन्द्रिय होती है। च्रसनामकर्मा के उठय से गतिशील शरीर 
फो धारण करने वाले दीद्िय -कीडे आदि, त्रीन्रिय ८यूका खटमल 
आदि, चतुरिन्द्रिय - मक्खी मच्छुर आदि, ओर पचेन्द्रिय - पशु पत्ती 
मानव आदि जीव चसकाय कहलाते हैं | 
ससार में चारों ओर मत्स्यत्याय चल रहा है। छोटे जीवो की 
हिंसा, वड़े जीवो के द्वारा की जारही है । कहीं मी जीव का जीवन सुरक्षित 
नी है। नाना प्रकार के दु'स कल्य से फेंसकर प्राणी जीव-हिंसा मे जगा 
हुआ है। आचाराग सूत्र के प्रथम श्रूत स्कघ “ओर प्रथम अध्ययन में 
जीवदित। के छुद कारण बतलाए है (१) जीवन निर्वाह के लिए, (२) 
लोगो से वीरता आदि की प्रशसा पाने के लिए, (३) सम्मान पाने लिए, 
(४) अन्नतान आदि का सत्वार पाने के लिए (५ घ॒म-प्रान्ति के कारण 
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लेश्या-सत्र 
पडिक्कमामि 
ऊहि लेसाहिं- 
किएह-लेसाए, 
नील-लेसाढ, 
काउलेसाए, 
तेउलेसाए, 
पम्हलेसाए, 
सुक्कलेसाए | 
शब्दार्थ 
पडिक्षमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ. काउलेसाए - कापोत लेश्या से 
छहिं ८ छुहों त्ेउलेसाए «० तेजोलेश्या से 
लेसाहिं ८ लेश्याओं से पम्हलेसाए.-- पह्चलेश्या से 


किएहलेसाए- कृष्ण लेश्या से. सुकलेसाए- शुक्ल लेश्या से 
नील लेसाए, ८ नीत्न लेश्या से ] 


श्प अ्रेमंस-सत्र 


कृष्ण लेश्या 

यह भनोंद्॒त्ति सचसे जेंघन्य हैं | कृ्सलेंश्या वाले के विचार आती 
5, क्ओोर एवं निर्दय होते हैं। अहिसी, सत्य आ्राटि से इसे घुणा 
होती है। गुण और दढोंए का विचार किए गए विना ही नहसा कार्य मे 
प्रतृत्त होजता है। लोक ओर परलोक दोनी के ही छुरे परिणामों से नहीं 
डउरता | वह स्ंधा अजितेश्द्रिय, भोगग्लिासी प्राणी होता है। वह 
अगले नुख से मतलब रखता है। दूसरों ऊे जीवन का कुछ भी हो-- 
उसे च्मेई मतलब नहीं! 
नील लेश्या 

यह मनोद्रत्ति पहली की अंपेज्ञा कुछ टीक है, परंस्तु उेपादेय यह 
भी नहीं। यह आत्मा ईर्णलु, असेत्प्णि. भाषावी, निज, सदाचार- 
शूत्य, रसलोलुंग होता है। अपनी झुखनसुविधा मे जरा भी कप्ती 

| होने देता । परन्तु जिन प्राणियों के द्वार सुन्ठ मिलता है. उनकी 

भी अ्जपोत्रण न्याय के अनुसार कुछु सार सेमाल दर लेता है। 
फापीत संस्या 


| 


है 


शृ 


9 
| ४ 


| 8 के 
धरा 


#्णि 


यह मनोद्कति भी दफिति हैं। वह॑ ध्यक्ति विचारने, बोलने ओर 

कार्य करने मे वक्त होता है। अपने दोगे को हेँक्‍ता है । कठोरूमापी 

होता है! पल्ठु अरनी झुन्र सुविध्य में सहायक होने वाले प्राणियों 
भाव रखदां 


ऊँ अति करणावश नही, क्न्त स्मंवश संरक्षण का तांह 
तेजोलेश्यो 
यह मनोद्॒त्ति पवित्र हे | हनेंके होने पर मनुष्य न॑क्न, विचारशील: 


्क ने 


उयालु एवं धर्मा मे अमिरुचि रखने वाला होता है। अपनी झुख- 
सुबिधाओं की कम मत्त्त ठेता है ओर दसरो के प्रति अधिक उद्धार 
भावना रज़ता है । 


पह्चलेश्या 
अलेश्या वाले मचुप्र वा जीवन अल के समान दूसरो के 


; र८ ; 
भयादि-सत्र 
पडिक्कमामि 
सत्तहिं भयझशेहिं, अट्डहिं सयडाशेहिं, 
नवहिं बंभचेरगुत्तीहिं, दसविहे समशभम्से,--- 
एक्कारसहिं. उवासग-पड़िमाहिं, वारसहिं 
भिक्‍्खु-पडिमाहिं, तेरसहिं. किरियाठाणेहिं, 
चउदसहिं भूयगामेहिं, पत्तरसहिं परमाहस्मिएहिं 
सोलसहिं गाहासोलसएहिं, सत्तरसविहे असंजमे, 
अद्ठारसबिहे अबंभे, एगूणबीसाए नायज्कयणेहिं, 
चीसाए असमाहि-ठाणेहिं,--- 
इध्कवीसाए सबलेहिं, वावीसाए परीसहेहिं, 
तेबीसाए स्थगडज्कयणेहि, चउबीसाए देवेहिं, 
पणवीसाए भावणाहिं, छत्बीसाए दसाकृप्प- 
वंबहाराणं उद्देसशकालेहिं, सचावीसाए अणगार- 
गुणेहि, अह्ावीसाए आयारप्पकप्पेहि, एगूण- 


१६२ अमण-सूत्र 


(२७) घोसहीणं, (२८) सुटूठ, दिन्न, (२६) 
दुदठ पडिच्छियं, (३० ) अकाले कओ 
सज्काओ, (३१) काले न कओ सज्काओ 
(३२) असज्काइए सज्कमाइयं, (३३) सज्काइए 


ने सज्काइये,--- 


तस्स मिच्छा मि. दुक्‍्क । 


शब्दार्थ 
पढिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ. किरिया--क्रिया के 


सत्तहिं-5 सात 

भयदठाणेहिं ८: भय के स्थानों से 
अध्दहिं 5- आठ 

मयह्ाणेहिं ८5 मद के स्थानों से 
नवहि--नौ 

बभचेर-- क्षचय की 


गुत्तीहिं-गुप्तियों से 
ठसविहे---दुश प्रकार के 
ममण--साघछु के 

धम्मे--धम में (लगे दोषों से) 
एक़्कारसहिं--ग्यारह 


उवासग--श्राक की 
पडिमादि--प्रतिसाओो से 
बारसंहि---बारह 
भिक्खु--भिक्षु की 
पडिमाहि---प्रतिसाओं से 
.तेस्महिं--तेरइ 


ठाणेद्टि--स्थानों से 

चउदसहि--चौदृह 

भूयगामेहिं-- जीव-समूहों से 

पन्नचरसहिं---पन्‍न्दरह 

परमाहम्मिएहिं--परमाधामिंकों से 

सोलसहि-- सोलह 

गाहा सोलसएहि--गाथा षोडशकों 
से 


संत्तरसविते--सत्तरह' प्रकार के 
अ्रस जमे--- असंयम में 
अटठारसविहे--अठारह' प्रकार के 
अवमभे-- अब्रह्मचय में 
एगूशवीसाए:--डज्नीस 
नायज्कमयणेहिं--शाता सूत्र के 
अध्ययनों से 
वबीसाए.< बीस 
असमादहि ८ असमाधि के , 


१६४ 


देवीण ८ देवियों की 
शासावणाएं ८ आशा[तना से 
इहलोगस्स ८: इस ज्ञोक की 
असायणाए ८ शआ्राशातना से 
परलोगस्स -- परत्लोक की' 
असायणाए 5 आशातना से 
फेवलि -5 स्वज्ष द्वारा 
पन्नत्तस्स-प्ररूपित 

धम्मस्स > धम की 
आसायणाए 5 आशातना से 
सदेव ८: ठेव सहित्त 

मणुआ ८ मलुप्य सहित 
$सुरस्म -- असुर सहित 
लोगस्स ८ समग्र ल्ञोक की 
आसायणाए ८ आशातना से 
सब्य ८ सब 

पाण 5 प्राणी 

भूत -+ भूत 

जीव >- जीव 

सत्ताणु ८ सत्त्वो' की 
आसायणाए ८ आशातना से 
कालस्स ८ काल की 
आसायणाए ८ आशात्तना से 
सुयस्स - श्रुत की 
आसायराए ८: आशातना से 


सुयदेवयाए, + श्रुत्त.देवता की | 


गआसायणाए -- आशातना से 


अमगु-सृत्र 


व्ययणायरियस्स ८ वाचनाचाय की 
अआसायणाए-शआशातना से 
(जो दोष क्षगा हो) 
ज-- और जो (आंगम पढे हुए) 
वाइड्ध' “5 पाठ आगे पीछे बोलना हो 
वच्चामेलिय-शून्य मन से कई बार 
बोला हो अथवा अन्य 
सूत्र का पाठ अन्य 
सूत्र में मिज्ला दिया हो 
हीणक्खर ८ झक्तर छोड़ दिए हो” 
अचक्खर -- अचर बढ दिए हो" 
पयहीण - पद छोड दिए हो' 
विणयहीण > विनय न किया हो 
जोगहीण - योग से हीन पढ़ा हो 
घोसहीण ८ घोष से रहित पढा हो 
सुदठु न योग्यता से अधिक पाठ 
दिन्‍न ८ शिष्यो' को दिया हो 
उद्द्॒ ८ छुरे भाव से 
पडिच्छिय + अहण किया हो 
अकाले ८- अकाल से 
सज्माओ - स्वाध्याय 
कश्ो ८+ किया हो 
काले ८ काल सें - 
सज्काओ ८ स्वाध्याय 
न कश्रोन किया हो 
असज्काइए ७ अस्वाध्यायिक मे 
सज्काइय॑ > स्वाध्याय की हो 


5९६ अमगु-उ्त 


राग तथा निशीथ उूत्र के अट्टाइस अध्ययनों से अर्थात्‌ तदलुसार आचरण 
न करने सें, डनतीस पाप श्रुत के प्रसंगो' से अर्थात्‌ मंत्र आदि पाप- 
श्रुतो" का प्रयोग करने से, महासोहनीय कमे के तीस स्थानों से-- 

सिद्धो के इक्‍्त्तीस आदि गुणो से अर्थात्‌ उनकी उचित श्रद्धा तथा 
प्रस्पशा न करने से, बत्तीस योग स अहो से अर्थात्‌ डनका भ्राचरण न 
करने से, तेतीस अाशातनाओ' से [ जो कोई अतिचार लगा हो उससे 


प्रतिक्राश करता हँ---डसका मिच्छामि दुक्कडं देता है | नि 
[ कौन-सी तेतीस आशातनाओ' से १ ] अरिहंत, सिद्ध, आचाय, 


डपाध्याय, साधु, साध्चरी, श्रावक, श्रातिका, देव, देवी, इृहलोक, पर- 
ज्ञोक, केवल्लि-प्ररूपिंत धमे, ठेव मजु॒ुष्य असुरो सहित समग्र लोक, 
समस्त प्राण - ब्रिकल त्रय, भूत > चनरपति, जीव 5 पब्चेन्द्रिय, सच्य८ 
पृथिवी -काय आंदि चार स्थांवर, तथेव काल, श्रुत - शाख, श्रुत- 
देवता, वांचनाचाय--इन सबकी आशातना से--- 

तथा आगमों का अभ्यास करते एवं कराते हुए व्याविद्ध ८ सूत्र 
के पाठो' को या सूत्र के अज़्रो' को उत्तट-पुलट आगे पीछे किया हो, 
व्यत्यात्रें डित < शून्य सन से कहे वार पढूता ही रहा दो, अथवा अन्य 
सूत्रो' के एका्थक, किन्तु मुलतः भिन्न-भिन्न पाठ अन्य सूत्रो' मे मिला 
दिए हो, हीनाक्षर ८ अक्षर छोड़ दिए हो, अत्यक्षर 5 अक्षर चढा दिए 
हो', पद हीन +5 अच्चधर समूहात्मक पद्‌ छोड दिए हों, विनय हीन - 
शास्त्र एवं शास्राध्यापक का ससुचित विनय न क्ियो हो, धोंष हीन ८ 
डदात्तादि स्वरी से रहित पढ्ा हो, योगहीन- डपधानादि तपो- 
विशेष के तरिना अथवा उपयोग के विना पढ़ा हो, सुष्ुदत्त -- अधिक 
अहया करने की योग्यता न रखने वाले शिप्य को भी अधिक पाठ दिया 
दी, दुप्ड प्रतीच्छित-- वाचनाचार्य के द्वारा दिए हुए आगम पाठ को 
दुष्ट साव से अहण किया हो, अकाले स्वाध्याय >कालिक उत्कालिक 
सूत्रों को उनके निषिद्ध काल से पढ़ा हो, काजेअप्वाध्याय न विहित 
काल में सूत्रों को न पंश हो, अस्वाध्यात्रिके स्वाध्याय्रित न अस्वा- 


श्द्द८ अमयण-सूत्र 


(९ ) आजीवभय--दुमि कज्ष आदि मे जीवननयात्रा के लिए 
भोजन आदि की अप्राप्ति के ढुवि कल्प से डरना | 

( ६ ) मरणभय--मृत्यु से डरना । 

(७ ) अश्लोकभय--अ्रपयश की आशका से डरना। 

उक्त सात भय सपवायाग-सूत्र के अनुसार हैं । 


भय मोहनीय कर्म के उदय से होने वाले शआ्त्मा के उद्वेगरूप 
परिणाम विशेष को भय कहते हैं। उसके उपयुक्त सात स्थान---कारण 
हैँ । साधु को किसी भी भय के आगे अपने आपको नहीं झुकाना 
चाहिए | निर्भय होने का अर्थ है--'न स्वयँ भयभीत होना और ने 
किसी दूसरे को भयभीत करना ! मय के द्वारा सयम-जीवन दूषित 
होता है, तदर्थ भय का प्रतिक्रमण किया जाता है। 
आठ सद्‌ स्थान" 

( १) जातिमद--ऊँची और श्रेष्ठ जाति का अभिमान ! 

( २ ) कुलमद--ऊँचे कुल का श्रमिमान | 

( ३ ) बलमद--अपने बल का घमण्ड करना । 


१ स्थान! शब्द का श्रर्थ हेतु अर्थात्‌ कारण किया है। अतः जाति, 
कुल आदि जो आठ मद के कारण हैं, में उनका 'प्रतिक्रमण करता 
हूँ । अमयदेव समवायाग सूत्र की टीका में स्थान शब्द का अर्थ आश्रय 
अर्थात्‌ आधार--कारण करते हैं। 'सद्स्य-अभिमानस्य स्थानानि-८ 
आधश्रयाः मुद्स्थानानि जात्यादीनि --समवायाग दृत्ति | 

आचार जिनदास स्थान का अर्थ पर्याय अर्थात्‌ भेद! करते हैं। 
“मसदो नास मानोद्यादात्मोकषप्रिणासः । स्थानानिं--तस्थैच ,पर्याया 
भेदाः। “तानि च अष्टी-जातिमद्‌, कुलमद, बलमद ”।”? 

“-आवश्यक-चूणि' 

आचार्य जिनदास के उक्त अभिगव-को हरिभृद्र आर अमभयदेव 

भी स्वीकार करते हैं । 


७9 श्रमणु-सूत्र 


करे | आधा पेट अन्न से भरे, आधे में से दो भाग पानी के लिए ओर 
एक भाग हवा के लिए छोड दे । 

(६ ) विभूषा-परिवजेन--अपने शरीर की विभूषा ८ सजावट 
न करे |१ 

ब्रह्म का श्रर्थ परमात्मा? है। आत्मा को परमात्मा बनाने के लिए 
जो चर्या - गमन किया जाता है, उसका नाम ब्रह्मचर्य है। शारीरिक 
ओर आध्यात्मिक सभी शक्तियों का आधार ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचर्य की 
रक्षा के लिए नौ बाते आवश्यक हैं, वे नो ही गुसिपद वाच्य हैं। स्त्रियों 
को ब्रद्मचर्य की रक्षा के लिए. उपयुक्त वण न मे ञ्री के स्थान में पुरुष 
समभना चाहिए | 

यदि साधना करते हुए. कहीं भी प्रमादवश नौ गुत्तियो का अति- 
क्रमण किया हो, अर्थात्‌ प्रतिपिढ कार्यों का आचरण किया हो तो उसका 
प्रस्तुत सूत्न के द्वारा प्रतिक्रमण किया जाता है। 


१ यह गुप्तिवो का वण न, उत्तराध्ययन-सून्र के १६ वे अध्ययन के 
अनुसार किया गया है। परन्तु समवायाग सूत्र मे शुप्तियो का उल्लेख 
अन्य रूप में किया है | कहों क्या भेद है, यहाँ स ज्ञेप में बताया जाता हैं। 

समवायाग सूत्र मे तीसरी शुत्ति, स्त्रियों के समुदाय के साथ निकट 
सम्पर्क रखना है | नो इत्थीण' गणाई सेवित्ता भवह, ३ !? 

, सम्रवायाग सूत्र मे प्रणीतरस भोजन त्याग ओर अति भोजन त्याय 
गुप्ति की स स्या क्रमश पॉचवीं तथा छुटी है। पूवरभोग-स्मरण का 
स्याग तथा शब्द रूपानुततिता आदि का त्याग सातवें ओर आठवे' 
नवर पर है। 

समवायाग सूत्र में, नोती गुत्ति का स्वरूप, सासारिक सुखोपभोग की 
आसक्कि का त्याग है | यह विभूपानुवादिता से अधिक व्यापक है । किसी 
भी प्रकार के सुखोपमोग की कामना अव्नह्मचर्य है। 'नो साया-सोक्ख- 
पडिबद्धे या वि भवह ४। ३ ॥! समवायाग सूत्र नवम समवाय । 


१७२ अमयण-सूज 


खंती मुत्ती अज्जब, 

मदंव तहं लॉपंवे तवे चेव; 
संजम वियागडइकिंचण, 

बोदूव्ये. बंसचेरे य। 


आचार्य हरिभद्र लाघव का अप्रतिबद्धता-अनासक्तता और त्याग 
का सयमी साथकों को वछ्लादि का ढान, ऐसा शअ्रर्थ करते हैं। 
'ज्ञाधव-अप्रतिबद्धता, त्याग--संयतेभ्यो वस्रादिदानस्‌ ।! आवश्यक- 
शिष्यहिता थीका । 

आचार्य अमयदेव, समवायाग यूत्र की दीका में लाधव का अर्थ 
द्रव्य से अल्य उपधि रखना और भाव से गौरव का त्याग करना, करते 
हँ---/लाघव' हूव्यतो5रपोंपधिता, भावतो गौरव-त्यागः ॥? 

श्री अभयदेव ने 'चियाए?-त्वाग? का अर्थ सब प्रकार के आशखगों 
का त्याग अथवा साधुओं को दान करना, किया है । 'स्यागः सब 
सहानां, संविग्न मनोक्लसाधुदानं वा ।? 

स्थानाग सूत्र के दशम स्थान में दशविध अ्रमण-धर्म की व्याख्या 
करते हुए. श्री अमबदेव ने 'चियाए? का केवल सामान्यतः दान अर्थ ही 
किया है 'चियाएत्ति त्यागो दानधर्म इति ॥? 

आचार्य जिनदास, आवश्यक चूणि में भ्रमण धर्म का डल्लेख 
इस प्रकार करते हैं-/डत्तमा खतलमा, मइ॒व', अजव', मुत्ती, सोयं, सच्चो, 
सजमो, तवो, अकिंचणत्तणं, बंसचेरमिति ।! आचार्य ने छमा से पू्े 
उत्तम शब्द का प्रयोग बहुत सुन्दर क्या है। उसका सम्बन्ध पत्येक 
धम' से है, जैसे उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंब आदि। क्षमा 
आइि धर्म तभी हो सकते हैं, जब कि चे उत्तम हो, शुद्धभाव से किए. 
गए हों, उनमें किसी प्रकार से प्रबंचना का भाव न हो। आचार्य श्री 


उमास्वाति भी तच्चार्थ सूत्र मे क्षमा आदि से पूर्व उत्तम विशेषण का 
उल्लेख करते हैं । 


प्क्ड श्रमगु-सूत्र 


सामाथिक ब्रत की साध्ना निरतिचार पालन करने लगता है, समयभाव॑ 
हढ हो जाता हैं। किन्तु पव॑दिनों म पौपघन्नत का सम्बक पालन नहीं 
कर पाता । यह प्रतिमा तीन मास की होती है । 

(७) पौषध प्रतिमा--अश्मी, चतुटंशी, अमावस्या और पृण्िमा 
आदि पं दिनों मे आहार, शरीर स स्कार, अव्रक्नचर्य, ओर व्यायार का 
त्याग इस प्रकार चतुर्विध त्यागरुप प्रति पूर्ण पौषध ब्रत का पालन 
करना, पाप प्रतिमा है| यह प्रतिमा चार मास की होदी है। 

(४) नियम प्रतिमा--उपयुक्त सभी ब्रतो का भली भाँति पालन 
परते हुए प्रस्तुत प्रतिमा में निम्नोक्त वाते' विशेष रूप से घारण करनी 
होती हें--चह स्नान नहीं करता, रात्रि मे चारो श्राह्यर का त्याग करता 
है । ढिन में भी प्रकाशभोजो होता है। घोती की लॉग नही देता, दिन मे 
ब्रह्मचारी रहता है, रात्रि मे मैथुन की मर्यांग करता है। पोपघ होने 
पर राजिममैथुन का त्याग और रात्रि में कायोत्सग करना होता है। यह 
प्रतिमा कम से कम एक दिन, दो दिन आदि ओर अधिक से अधिक 
पॉच मास तक होती है | 

(६) ब्रह्मचय प्रतिमा--ब्रह्मचर्य का पूर्ण पालन करना | इस प्रतिमा 
की काल मर्यादा जघन्य एक रात्रि की और उत्कृष्ट छुह मास की है । 

(७) सच्षित्त त्यांग प्रतिमो--सचितच्त आहार का सर्वथा त्वाग 
करना | यह प्रतिमा जधन्य एक रात्रि की ओर उत्कृष्ट काल मान से स्वत 
सास दी होती है। 

(८) आरम्भ त्याग प्रतिसा--इस प्रतिमा से स्वयं आरम्भ नहीं 
करता, छः काय के जीवो की दया पालता है। इसकी काल मर्यादा 
जघन्य एक. दो, तीन दिन और उत्कृष्ट आठ मास होती है । 

(६) भष्य त्याग प्रतिमा--इस प्रतिमा में दूसरों के द्वारा आरम्भ 
कराने का भी त्याग होता है । वह स्वय आरम्भ नहीं करता, न दूसरों से 
करवाता है, किन्तु अनुमोदन का उसे त्याय नही होता | इस प्रतिमा का 

ब्न्‍्य काल एक, दो, तीन दिन है । और उत्कृथ काल नौ मास है । 


६०६ अमण-सूत्र 


करते हैं, जो हमने प्रतिमाओ के वर्णन में' कालमान के सम्बन्ध में 
लिखा है। अर्थात्‌ एक मास से लेकर यावत्‌ ग्यारहवीं प्रतिमा के ग्यारह 
मास | परन्तु इस मास वृद्धि मे वें पूर्व की प्रतिमाओ के काल को मिलाने 
का उल्लेख करते हैं। वैसे वे प्रत्येक प्रतिमा का काल एक मास ही 
मानते हैं। उनके कथनानुसार, जैसा कि वे दसरी प्रतिमा के वर्णन मे 
लिखते हैं,--इस प्रतिमा के लिए दो सास समय अर्थात एक मास 
पहली प्रतिमा का और एक मास इस प्रतिमा का निर्धारित किया है |? 
सत्र प्रतिमाओ का काल ग्यारह मास ही होना [चाहिए । परत आचार्य 
श्री उउस हार मे सब प्रतिमाओ का पूर्शकाल साढे पॉच वर्षा लिखते 
हैं। यह जोड से भूख कैसे हुई ? पूर्बायर का विरोध संगति चाहता है । 

प्रतिमाघारक श्रावक, प्रतिमा की पूर्ति के बाद सबम ग्रहण कर 
लेना है। यदि इसी बीच में मृत्यु हो जाय तो स्वर्गरोही बनता है। 
'ततअतिपत्त रनन्तरमेकाद्भिदिनि संयम प्रतिपत्या जीवितक्षयाद्‌ वा ।! 
भावविजय, उत्तराव्ययन बृत्ति ३१ । ११ । 


परन्तु यह नियमेन स यम अहण करने का मत कुछ आचायों को 
अमीर नहीं हे । कार्तिक सेठ ने सो वार प्रतिमा ग्रहण की थी, ऐसा 
उल्लेख भी मिलता है। 

पूर्व-पू्षे प्रविमाओ की उवर्या उत्तरोत्तर अर्थात्‌ आगे की प्रतिमाओं 
में भी चालू रहती है। देखिए, भावविजय जी क्या लिखते हैं १ 
“प्रधसोक्त च अ्रुष्ठानमग्रेतनायां स्व कार्य यावंदेकादश्यां पूव प्रतिमा- 
दुशोक्रमपि ।? उत्तराध्ययन ३१ | ११ 

उपासक का अर्थ आवक होता है। और प्रनिमा का अर्थ-- 
प्रतिजा - अमिग्नह है,। उप्रासक की प्रतिमा, उपासक प्रतिमा कहलाती है। 

ग्यारह उपासक-प्रतिमाओ का साधु के लिए अतिचार यह है कि 


इन पर श्रद्धा न करना, अथवा इनकी विपरीत ग्रूमणा करना | इसी 
अश्वद्धा एवं विपरीत प्ररूपणा का यहाँ प्रतिक्रमण है | 


फ 


श्ष्प अमयण-उत्र 


(११ ) यह घतिमा अहोरात्र की होती है! एक दिन और एक 
रात अर्थात्‌ आठ प्रहर तक इसकी साधना की जाती है । चौविह्ार बेले के 
द्वारा इसकी आराधना होती है । नगर के शहर दोनों हाथों को घुटनों की 
ओर लम्बा करके ठराडायमान रूप में खडे होकर कायोत्सग किया जाता है! 

(१२ ) यह प्रतिमा एक रात्रि की है। अर्थात्‌ इसका समय केवल' 
एक रात है। इसका आराधन वेले को बढ़ाकर चोविह्ार तेला करके किया 
जाता है। गाँव के बाहर खडे होकर, मस्तक को थोडा-सा कुकाकर, एक 
पुद्गल पर दृष्टि रखकर, निनिमेप नेत्रो से निश्चलतापूर्वक कायोत्तर्ग किया 
जाता है| उपसगों के आने पर उन्हे समभाव से सहन किय्रा जाता है । 

भिन्तु प्रतिमाओं के सम्बन्ध में कुछ मान्यताएँ भिन्न-भिन्न धारा पर 
चल रही हैं। प्रथन से लेकर सात तक प्रतिमाओं का काल, कुछ विद्यान 
क्रमश. एक-एक मासइबढाते हुए. सात मास तऊ मानते हैं । उनकी मान्यता 
द्विमासिकी आदि व्थाश्रुन शब्द के आधार पर है। आठवीं, नौवीं, दशवीं 
मे कुछ आचाये केवल निर्जंल चोविहार उपवास ही एकान्तर रुप से मानते 
हैं । दशाश्र्‌ त स्कन्‍ध सूतज, अमयदेवकृत समवायांग--टथीका, हरिमद्रकृत 
आवश्यक टीका में भी उक्त तीनो प्रतिमाओं मे चोविहार उपवास का 
ही उल्लेख है। और भी कुछ अन्तर हैं किन्त समयाभाव से तथाः 
साधनाभाष से यहां अधिक विस्तार मे न जाकर साधारण-सा परिचयः 
मात्र ठिया है कही प्रसंग आया तो इस पर विश स्पष्टीकरण क्रऊने 
की इच्छा हैं । दशा श्रूत स्कन्‍ध, भमगवती-सूत्र, टरिसद्र सूरि का पंचाशक 
आदि इस सम्बन्ध मे द्रष्टव्य है) 

वास्ह भिक्तु प्रतिमाओ का यथाशक्ति आचरण न करना, श्रद्धा न 
करना तथा विपरीत गप्ररूपणा करना, अतिचार है । 
तरह क्रिया-स्थान 

( १ ) अथकिया--अपने किसी अर्थ--प्रयोजन के लिए चस 
स्थावर जीवों की हिसा करना, कराना तथा अनुमोढन करना ।. अर्थाक 
क्रिया अर्थ क्रिया: !? 


श्ष््० अ्रमण-सूत्र 


पंद्रह परमाधार्मिक 

(१)अम्त्र (२) अम्बरीय (३ ) श्याम (४) शवल (५ ) 
रोद्र (६ ) उपरोद्र (७ ) काल (८) महाकाल (६ ) असिपत्र (१०) 
घनुः (११) कुम्म (२२) वालुक (१३) वैतरणि (१४) खरस्‍्वर (१५) 
महाघोष । ये परम अधामि क, पायाचारी, क्रर एव निर्दय असुर जाति के 
देव हैं । नारकीय जीवों को व्यर्थ ही, केवल मनोविनोद के लिए, यातना 
देते हैं। जिन सक्लिष्ट रूप परिणामों से परमाधामि कल होता है, उनमें 
प्रत्त्ति करना अतिचार है। उन अठिचारों का प्रतिक्रमण यहाँ अभीश 
है। पत्थ जेहिं प्रमाधम्मियत्तण भवति तेसु ठाशेंसु जं वधित।! 

-+जिनदास महत्तर | 

गाथा पोडशक' 

(१ ) स्वसमय पर समय (२) वैतालीय ( ३ ) उपसर्ग परिना 
(४ ) स्त्री परिशा ( ५ ) नरक विभक्ति ( ६ ) वीर स्तुति (७ ) कुशील 


१--गाथा पोडशक का अमिणय यह है कि 'गाथा नामक सोलहवों 
अध्ययन है जिनका, वे सूत्रकृताग-सूत्र के प्रथम श्र्‌तस्कन्ध के सोलह 
अध्ययन !? आचार्य अ्मयदेव स्मवायाग सूत्र की टीका में उक्त शब्द 
पर विवेचन करते हुए. लिखते हैं---/गायामिघान सध्ययन षोडश येषां 
तानि गाथाषोडशकानि ।* श्री भावविजयजी मी उत्तराध्ययनान्तगंत 
चरण विधि अव्ययन की व्याख्या मे ऐसा ही अर्थ करते हैं । श्री जिनगास 
महत्तर भी आवश्यक चूणि में लिखते हँ--“गाहाए सह सोलस 
अज्मयणा तेसु, सुत्तरगडपठमसुतक्खंध अज्कयण सु इत्यथे- ॥? 


परन्तु आचाये श्री आत्मारामजी उत्तराध्ययन-सूत्र मे उक्त शब्द का 
भावार्थ लिखते है कि गाथा नामक सोत्नव अध्ययनर्म ।!--उत्तराध्ययन 
३१। १३ । मालूम होता है आचार्यजी ने शब्दगत बहुबचन पर 
ध्यान नहीं दिया है, फलतः उन्हें चहुत्रीहि समास का च्यान 
नहीं रहा | 


श्पर श्रमणु सूत्र 


सजमे! का उल्लेब किया है । 'सजमे! का अर्थ मम है | सम के 
भी एथ्वी कायस' यम आदि सतरद भेद हैं ) 
अठारह अन्नह्म चये 

देव-सम्बन्धी भोगो का मन, वचन और काय से स्वयं सेवन करना, 
दूसरो से कराना, तथा करते हुए को भला जानना--इस प्रकार नो 
भेद वैक्रिय शरीर सम्बन्धी होते हैं। मनुष्य तथा तिर्यश्वन सम्बन्धी 
ओदारिक भोगो के भी इसी तरह नौ भेढ समझ लेने चाहिएँ | कुल 
मिलाकर अठारह भेद होते हैं । 


है [ समवायाग ] 
ज्ञाता घम कथा के १६ अध्ययन 


(१ " उत्क्तित श्रर्थात्‌ मेघकुमार, ( २) संघाट ( ३ ) अण्ड 
(४ ) कर्म (५) शैलक (६) तुम्ब (७) रोहिणी ( ८) मल्‍ली 
(६ ) माकन्री (१० ) चन्द्रमा (११) दटावइव (१२) उदक 
(१३ ) मण्डूक ( १४ ) तेतलि ( १५४ ) नन्‍्दी फल (१६ ) अबर- 
कका ( १७ ) आक्रीर्णक ( १८ ) सु सुप्रादारिका ( १६ ) पुण्डरीक । 
उक्त उन्नीस उदररण्णों के भावानुसार साधुश्र्भ की साथना न करना, 
अतिचार है | 
बीस असमाधि 

( १ ) ह.त द्र त चारित्व >> जल्दी जल्दी चलना | 

( २ ) अप्ररुज्य चारित्वे - विना पूजे राजि आदि मे चलना | 

( ३ ) दुष्प्रसृज्य चरित्व ८ विना उपयोग के प्रमाज॑न करना । 

(४ ) अतिरिक्ष शय्या[|सनिकत्व +- अमर्यादेत शय्या और आसन 

रखना । 
. (२ ) राल्निक पराभव + गुरुजनों का अपमान करता । 

( ६ ) स्थविरोपघात - स्थविरों का उपहनन+श्रवहेलना करना | 

(७ ) भृत्ोपधात-- भूत-जीवो का उपहनन (हिसा ) करना । 

( ८ ) संज़्वलन - प्रतिक्षण यानी वास-वार ऋद्ध होना । 


श्प्पड भ्रमण-सतर 


असमाधिनसथानो के आसेवन से जहाँ कहीं आत्मा सयम-श्रए् 
हुआ हो, उसका प्रतिक्रमण अस्तुत्त पाठ के हारा किया जाता है | 
इकोस शव दोप 

( १ ) हस्तकम - हस्त-मैथुन करना | 

( २ ) मैथुन --स््री स्पर्श आदि मैथुन करना | 

( | ) रात्रिभमोजन > राजि म भोजन लेना और करना । 

(४ ) आधाकम साधु के निमित्त से बनाया गया भोजन लेना | 

/ ४. ) सागारिकपिएड ८ शखब्यातर अर्थात्‌ स्थानदाता का 
आहार लेना | 

( ६ ) औद्ेशिक-साधु के या याचक्रो के निमित्त बनाया गया, ऋ्ीत: 
खरीदा हुआ आहार, आह्वत स्थान पर लाकर दिया हुआ, शमित्य-- 
उधार ज्ञावा हुआ, आच्छिन्च> छीन कर लाया हुआ आहार लेना। 

(७ ) प्रत्यास्यान भग बार-बार अत्यात्यान भग करना । 

( ८ ) गणपरिबतेन - छुट मास से गण से गणान्तर से जाना । 

( ६ ) उद्क लेप ८ एक मास में तीन बार नाभि या जघा प्रमाण 
जल मे प्रवेश कर नदो आ।दि पार करना । 

( १० ) मातृ स्थान 5८ एक मास में तीन बार माया स्थान सेवन 
करना । अर्थात्‌ कृत अपराध छुपा लेना । 

* , ६११ ) राजफ्ण्डिज- राजपिश्ड अहण करना | 
( ९२ ) आकुद्या हिंसा -जानवूक कर हिंसा करना | 
, ( १३ ) आइद्था झूपा-- जानबूक कर भ्ूठ बोलना । 

( १४ ) आकुद्धा अद्यादान -- जानवूक कर चोरी करना । 

( ९५. ) सचिच एथिंवी स्पशे--जानवूक कर सचित्त प्ृथिवी पर 
वैठना, सोना, खडे होना । 

(१६) इसी प्रकार सचित्त जल से सर्निग्ध और सचित्त रज़ वाली 
इथिवी, सचित्त शिल्ा अथचा घुणों चालो लकी आदि पर बैठता, 
सोना, कायोत्सर्ग आदि करना शवल दोष है। 


श्दद्‌ अ्रमण सूत्र 


अमान ->-बुद्धिटीवता का दुःख (२२) दर्शन परीपह “सम्थक्त् श्रष्ट 
करने वाले मिथ्या मतो का मोहक वातावरण । 
हरिभद्र आदि कितने ही आचार्त नेंपेधिकी के स्थान में निपद्या 
परीवह मानते हैं ओर उसका अर्थ वसति ८ स्थान करते हैं। इस स्थिति में 
उनके द्वारा श्रग्रिम शय्या परीपह का अर्थ--त स्तारक अर्थात्‌ सथारा, 
विछोना अर्थ किया गया है। सत्री साधक के लिए; पुरुष परीपद है! 
क्लुधा आदि किसी भी कारण के द्वाग आपत्ति आ्राने पर संयम में 
स्थिर रहने के लिए. तथा कर्मों की निर्जय के लिए जो शारीरिक तथा 
मानसिक कष्ट, साधु को सहन करने चाहिएँ, उन्‍हें परीपद कहते हैं। 
“वरीसहिज्जंते इति परीसहा अहियासिज्जंतिर्ति घुर्ध भवति।--जिनदास 
महत्तर । परीषहों की भली भाँति शुद्ध भाव से सहन न करना, परीषह- 
सम्बन्धी अतिचार होता है, उसका प्रतिक्रमण अस्ठुत सूत्र मे “किया 
गया' है | 
सूत्रकृताड़ सूत्र के २३ अध्ययन 
प्रथम भ्र्‌ तस्कन्ध के सोलह अ्रध्ययन सोलहवे बोल मे बतला आए 
हैं। द्वितीय श्रूतस्फन्य के अव्ययन ये हैं--(१७) पौर्डरीक (१८) 
क्रिया स्थान (१६) आहार परिना (२०) प्रत्याख्यान क्रिया (२१) आचार- 
अत (२२) आंद्रकीय (२३) नालन्दीय | उक्त तेईस अध्ययनों के 
कथनानुसार सयमी जीवन न होना, अतिचार है। है 
चौबीस देव | 
असुरक्ुमार आदि दश भवनपति, भूत यक्ष आदि आठ व्यन्तर, 
सूर्य चन्द्र आदि पॉच ज्योतिष्क, ओर वैमानिक देव--इस प्रकार 
कुल चौब्रीस जाति के देव हैं। ससार मे भोगजीवन के ये सब 
से बड़े प्रतिनिधि हूँ | इनकी प्रशंसा करना भोगजीवन की प्रशंसा करना 
है ओर निनन्‍दा करना दप भाव है, अतः मुमुछु को तटस्थ भाव टी 
रखना चाहिए । यदि कभी तटस्थता का भंग किया हो तो अतिचार है | 
उत्तर व्ययन सूत्र के सुप्रसिद्ध टीकाकार आचाये शान्तिसूरि यहाँ 


ते 


श्प्य्यि अमण-सल 


जचतुथ ब्रह्मचय सहावत की < भावना 
( १ ) अतीव स्निग्य पौष्टिक आहार नहीं करना (२ ) पूर्व भुक्त 
भोगों का स्मरण नहीं करमा अधवा शरीर वी विभूषा नहीं करना ( ३ ) 
स्त्रियों के अंग उपाय नहीं देखना (४ ) स्त्री, पशु ओर-नपुसक वाले 
स्थान में नहीं ठहरना ( ४ ) स्त्री विपयक चर्चा नहीं करना! 
पंचस अरपरिग्रह महामत की £€ भावना 
( १-४ ) पॉचों इन्द्रियो के विषय शब्द, रूप, गन्‍्ध, रस ओर 
स्पर्श के इन्द्रियगोचर होने पर मनोज्ञ पर रागभाव तथा अ्मनोत्र पर 
'ह्वेषभाव न लाकर उठासीन भाव रखना । [ समवायाग _] 
महात्नतो की भावनाओं पर विशेष लक्ष्य देनें वी आवश्यक्ता है-। 
'महत्रता की रक्षा उक्त मावनाओ के बिना हो ही नहीं सकती। यदि 
स यम यात्रा सें कहीं भावनाओं के प्रति उपेक्षा भाव रखा हो तो 
अतिचार होता है, तदर्थ यहाँ प्रतिक्रमण का उल्लेख है | 
दरशाश्र त आदि घूत्नन्नयी के २६ उद्देशनकाल 
वशाश्रू त स्कन्ध सज्ञ के दश उद्देश, वृहत्कल्प के छुह उद्दे श, 
ओर व्यवहार सूत्र के दश उद्दे श--इस प्रकार सून्नजयी के छुव्चीस 
उद्दे श होते हैं । जिस श्र,तस्कन्ध या अध्ययन के जितने उद्देश होते हूँ 
उत्तने ही वहोँ उद्दे शनकाल-अर्थात्‌ भू तोपचार-रूप उद्दे शावसर होते हैं. 
उक्त सूजत्रयी में साधुजीवन सम्बन्धी आचार की चर्चा है । अतः तदनु- 
सार आचरण न करना अतिचार होता है । 
-सफ्ताईंस अनगार के गुण है 
( १-५ ) अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अ्ह्मचये ओर अप्रस्यिह रूप पाँच 
मद्षमतों का सम्यक्‌ पालन करना । (६ ) रात्रि भोजन का त्थाय करना । 
( ७-११ ) पॉचों इन्द्रियों को वश में रखना ( १२ ) भावसत्व +- 
अन्त/करण की शुद्धि ( १३ ) करणसत्व -वस्त्र प्राभ् आठि की मली 
भांति प्रतिलेखना करना ( १४ ) क्षमा ( १६ ) विरागता -लोम निप्रद 


९२० श्रमगु-सूत्र 


आचार वी अर्थ प्रथम अंग सत्र है। उसका प्रक्‍ल्य श्र्थात्‌ अच्ययन- 
विशेष निशीथ सूत्र आचार प्रकल्य कहलाता है। अ्रथवा ज्ञानादि साधु- 
अचार का प्रकल्य अर्थात्‌ व्यवस्थापन आचार-प्रक्‍ल्य कहा जाता है। 
आचारः प्रथमाड़ तस्य प्रकतपः अध्ययन विशेषो निश्शीथसित्यपराशिन 
धानस्‌ । आचारस्य वा साध्व[चारत्य ज्ञनादि्विषयस्य प्रकल्पो व्यवस्था 
भधनमिति आचारप्रकरपः |? 

उत्तराध्ययन-सूत्र के चरण विधि अध्ययन मे' केवल प्रकल्य शब्द 
ही आया है | अतः उक्त सत्र के ठीकाकार आचार्य शान्तिसूरि प्रकल्प 
का अर्थ करते हूँ कि 'प्रकृष्ट 5 उत्कृष्ट कल्प सूमुनि जीवन का आचार 
वर्णित है जिस शास्त्र मे वह आचाराग-सज्र प्रकल्य कहा जाता है !? 

आचारागनसत्न के शस्त्र परिजा आठि २५ अध्ययन हैं। ओर 
निशीथ सूत्र भी आचाराग सृत्न की चूलिकास्वल्प माना जाता है, अतः 
उसके तीन अध्ययन मिलकर आचाभग-सूत्र के सत्र अद्ठाईस अध्ययन 
होते हैं--- 

(१ ) शस्त्र परिज्ञा ( २) लोक विजय ३ ) शीतोप्णीय ( ४ ) 
सम्पक्त्व ( ५ ) लोक्सार ( ६ ) धूताध्ययन (७) महापरिज्रा (८) विमोक्ष 
(६ ) उपधानश्रुत ( १० ) पिण्डेपणा (११) शख्या (१२ ) ईर्या 

१३ ) भाषा ( १४ ) वस्ज पा ( १५ ) पात्रोयणा ( १६ ) अबग्रह- 
प्रतिमा ( १६+-७७२३ ) सम॒स्थानादि सतैकका ( २४ ) भावना 
( २५ ) विम॒ुक्ति ( २६ ) उद्वात ( २७ ) अनुद्धात ( २८ ) और 
आरोपण । | 

समवायांग-सूत्र म आचार प्रकल्त के अदठाईस भेद अन्यरूप में हैं । 

पूज्य श्री आन्मारामजी महायज, उत्तराध्ययन सत्न हिंदी प्रुष्ठ १४०१ 
पर इस सम्त्रन्ध मु लिखते हैं--- 

“समवायाग सूत्र मे र८ «कार का आचारप्रकल्य इस प्रकार से 
वर्णन किया है। यथा--- रे 


१६२ अमण-सूंञ 


पापशभ्रत के २६ भेद 

( १) भोम ८ भूमिकप आइि का फल बताने वांला शास्त्र | 

(२ ) उत्तात 5 रुघिर वृष्टि, दिशाओं का लाल होना इत्यादि को 
शुभाशुम फल बताने वाला निमित्त शास्त्र । 

(३ ) स्वप्न-शास्त्र । 

(४ ) अन्तरिक्ष-- आकाश मे होने वाले ग्रववेध आरि का वर्णन 
करने वाला शास्त्र । 


(५) अगशास्त्र > शरीर के स्पन्दन आदि का फल कहने 
याला शास्त्र । 

(६ ) स्वर शास्त्र | 

(७ ) व्यज्ञन शास्त्र न्‍ः तिल, मप श्रादि का वर्णन करने 
वाला शास्त्र । 

(८ ) लक्षण शास्त्र *स्त्री पुरुषों के लक्षणों का शुमभाशुभ फल 
बताने वाला शास्त्र | 

ये आठों ही यूत्र, इत्ति, और वातिक के भेद से चौत्रीस शास्त्र हो 
जाते हैं । 

( २५ ) विकथानुयोग € अर्थ ओर काम के उपायो को बताने वाले 
शास्त्र, जैसे वात्स्थावनक्ृत काम सूत्र आदि । 

( २६ ) विद्यानुयोग ८ रोहिणी आदि विद्याओ की सिद्धि के उपाय 
बताने वाले शास्त्र | । 

( २७ ) मन्त्रानुयोग ८ मन्त्र आदि के द्वाय कार्यसिद्धि बताने वाले 
शास्त्र" 

( २८ ) योगानु योग 5 वशीकरण आदि योग बताने वाले शास्त्र । 

( २६ ) अन्यतीरथिकानुयोग 5 अन्यतीर्थिकों द्वारा प्रवर्तित एवं 
अमिमत हिंसा झघान आचार्शास्त् । 

[ समवायांग ] 


श्श्ड अमरण-सर्ज 


२२ ) आचार्य तथा उपाध्याय की सेवा न कैरनो . 
२३ ) बहुशूत न होते हुए भी बहुश्र्‌त ८ परिडत कहलाना | 
२४ ) तरस्वी न होते हुए भी अपने को तपत्वी कहना । 
र५४, ) शक्ति होते हुए भी अपने आश्रित इंड, रोगी आडि 
की सेवा न करना । 
२६) हिसा तथा कामोत्याठक विकथाओ का बार-बार प्रयोग करना । 
२७ ) जादू ओोना आदि करना | 
२८ ) काममोग मे अ्रत्यघिक लित रहना, श्रासक्त' रहना ॥ 
२६ ) देवताओं की निन्‍्टा करना । 
३० ) देवव्शन न होते हुए. भी प्रतिड के मोह से देवदर्शन वी 
बात कहना । [_ दशाश्र्‌ त स्कत्ध | 
जैन धम में आत्मा को आंइत करने वाले आठ कर्मा माने गए 
हैं। सामान्यतः आठो ही कर्मो को मोहनीय कर्भा कहा जाता है। परन्तु 
विशेषतः चतुर्थ कर्म' के लिए मोइनीय सजा रूँढ है। पस्तुत सत्र में 
इसी से तालये है । आचार्य हरिमद्र आवश्यक बृत्ति में लिखते हँ--- 
#सामान्येन एकप्रकृति कम मोहनीयसुच्यते | उकत॑ च, अदट्वविहंपि य 
कम्म. भणिय॑ सोहों क्ति ज॑ समासेणमित्यादि | विशेषेण चतुर्थी प्रक्ृति- 
सॉहनीयसुच्यते तस्य स्थानानि-- निमित्तानि भेदार पर्याया मोहनीय- 
स्थानानि |? 
मोहनीय कर्म वन्ध के कारणों कीं कुछ इथत्ता नही हे तथापि 
शाल्लकारों ने विशेष रूप से मोहनीथ कम-बन्ध के हेतु-भून कारणों के 
तीस भेदों का उल्लेख किया है ॥ उल्लिखित कारणों में दुरध्यवसाय वी 
तीत्रता ए.़् करता इतनी अधिक होती है कि कभी-कभी महामोहनीय 
कर्म का बन्ब्र हो जाता है, जिससे अनजानी आत्मा मत्तर कोड़ा-बोडी' 
सागर तक सवार में परिभ्रमण करता है, दु।ख उठाता है। 
प्रस्तुत सूत्र के मूल पाठ मे, प्रचलित महामोइनीय शब्द का प्रयोग 
किया है। परन्तु आचाये हरिभट और जिनटास महत्तर वे वल- मोहनीस शब्द 


_ग्न बज अ>+ अखिए अटअ 


ध्ध्द्‌ अमृण सूत्र 


पसिद्धांउतियुण' करते हैं। अतिथयुण का भाव है--डउदच्कि४, अँसा+ 
घारण गुण | 
वत्तीस योग-संग्रह 

(६ ) गुरुजनों के पास दोपों की आलोचना कैना , र३ ) कसी 
के दोषों की आलोचना सुनकर ओर के पास-न कहना ( रे ), संकट 
पड़ने पर भी धर्म में छढ रहना ( ४ ) आसंक्ति रहित तप करना (५ ) 
सुन्नार्थ अट्णुरूप अहण-शिक्षा एवं प्रतिलिलना आंदि रूप श्रासेवनार# 
आचारशिक्षा का अम्यास करना ($ ) शोभा श्र गार नहीं करना 
(७ ) पूजा प्रतिष्ठा का मोह त्वाग कर अजात तप, करना छ )'लोभ 
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संयम एवं सत्य की पवित्रता ( १२ ) सम्यक्त शुद्धि ( १३ समावि ८ 
प्रसन्न चित्तता ( १४ ) आचार पालन मे माया-न करना;( १५४ ) विनय 
( १६ ) थे ( १७) संवेग ७ सासारिक भोगों से मय अथवा मोक्षा- 
मिलाषा ( £८ ) माया न-करना ( १६ )- सठलुछान ( २० ) संवर-८+ 
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शुद्ध पालन , २४ ) च्युत्मगंर करना ( २६ ) प्रमाद न करना ( २७ > 
प्रतिक्षण स यम यात्रा में सावधानी रख्ताः ( २८ ) शुम व्यान ( २६ ) 
मार्णान्तिक चेठना होने: पर- भी अधीर न होना' ( ३० ) संग का 
परित्वाग करना ( रे१ ) ग्रायश्चित अहण करना ( ३२ ) अन्त समक 
में सलेखना करके आराधक- बनना [| [ समवायांग-] 

आचार्य जिनदास बचीस' योग-स अहछ का: एक दूसरा प्रकार भँ 
लिखते हैँ । उनके उल्लेखानुसर धम व्यान के सोलह भेद और इसीः 
अकार शुक्ल ध्यान के सोलह भेठ, सत्र मिल कर तत्तीस योसेसग्रह के सेढ 
हे जाते हैं| धंम्मो सोज्लसदिय एवं सुबकेंपि ९? 
, मेन, वचन और काय के व्यापार को योग कहते हैं । शुभ और अशुभ 

भेद् से योग के हो प्रकार हँ-। अ्र्ुभ योग से निद्वातत और शुभ: योग मे 


रा] अ्षमग-सञ् 


आता है। वे जगजीबो के लिए ध५र्मा का उपदेश करते हैं, सन्मार्ग का 
निरूपण करते हैँ ओर अनन्तकाल से अन्धकार मे भय्कते हुए जीवो को 
सत्व का प्रकाश टिखलाते हैं । श्रन- उपकारी होने से पर्ब-प्रथम उनवी 
टी महिमा का उल्लेख है । 

आजकन्न हमारे यहाँ मारतवर्पो मे अरिहन्त विद्यमान नहीं हैं, श्रतः 
उनकी अशातना कैसे हो सकतीं है ? समावान है कि आरिहन्तो की कभी 

ई सत्ता ही नही रहा हैं, उन्होंने निर्टय होकर सर्वथा अव्यवहाय कठोर 

निववत्ति-धान धर्म का उपदेश दिया है, वीतराग होते हुए भी स्वर्ण- 
सिंहासन आदि का उपयोग क्यों करतें हैं ? इत्यादि दुर्निक्ला करना 
श्ररिह्तों की आशातना है । 
सिद्धों की ग्राशातना 

सिद्ध हैं ही नही। जत्र शरीर ही नहीं है तो फिर उनको सुख किस 
बात का? ससार से सर्वथा अलग निश्चेट पडे रहने से क्या आदरश 
है १ इत्यादि रूप मे अवज्ा करना, सिड्धा की आशातना है। 
साध्वियों का अशातना 

स्त्री होने के कारण साथ्चियो को. नीच बताना | उनको कलह और 
सघर्ण की जड कहना | साधुओं के लिए, साध्वियों उपद्रव रूप हैं । 
ऋनुकाल में कितनी मलितता होती होगी ? इत्यादि रूप से अवहेलना 
करना, साथ्यियो की आशातना हैं | 
श्राविकाओं की आशातना “ 

जैन धर्मा अतीय उदार और विराट धर्मा है। यहाँ केवल श्ररिहन्त 
आदि महान्‌ श्रात्माओं का ही गोरव नहीं है । अपितु साधारण णदरुथ 
होते हुए भी जो स्त्री-पुरुष आ्रवक-वर्मा का पालन करते हैं, उनका भी 
यहाँ गौखपूर्ण स्थान है। श्रावक और आविकाओं की अवज्ञा करना भी 
एक प्राप है। प्रत्येक आचाय, उप्राष्याव ओर खाश्ु को भी, प्रति दिन 
प्रानः आर सायकाल प्रतिक्रमण के समय, श्रावक एव आविक्ाग्रों के 
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इहलोक और परलोक की आशातना 

इहलोक ओर परलोक का अभिप्राय समझ लेना आवश्यक है। 
मनुष्य के लिए मनुष्य इट लोक 'है ओर नारक, तिर्येच्र तथा देव परलोक 
हैं। स्वजाति का प्राणी-वर्ग इह लोक कहा जाता है और विजांतीश 
प्राणी-बर्ग परलोक | इहलोक ओर परलोक की असत्य 'प्ररूणा करना, 
पुनर्जन्म आदि न मानना, नरकादि चार गतियों के सिद्धान्त पर विश्वास 
न रखना, इत्यादि इहलोक और परलोक की श्राशातना है | 
लोक की अशात्तना 

लोक, स सार को कहते हैं। उसकी अशातना क्या ? लोक की आशा- 
तना से यह श्रमिप्राय है कि देवादि-सहित लोक के सम्बन्ध में मिश्या 
प्ररूपणा करना, .उसे.ईश्वर आहि के द्वारा बना हुआ मानना, लोक 
सम्बन्धी प्रौराणिक कल्पनाओं पर विश्वास करना, लोक की उत्त्ति, 
स्थिति एवं प्रलय सम्बन्धी भश्रान्त घारणाओं का प्रचार करना । 
प्राण, भूत, जीव और झखत्त्वों की आशातना 

प्राण, भूत आदि शब्दोंको एकार्थक माना गया है। सत्र का 
अथ जीव है । आचार्य जिनदास कहते हँ---एगट्टिता वा एते १? परल्तु 
आचार्य जिनदास 'महत्तर और हरिभद्र आदि ने उक शब्दों के कुछ 
विशेष अर्थ भी स्वीकार किए हैं। क्लील्रिय आदि जीवों 'को प्राण ओर 
पृथ्वी आदि एकेन्द्रिय जीवों को भूग कहा जाता है। समस्त ससारी 
प्राशियों के लिये जीव ओर ससारी तथा मुक्त सा अयन्तानन्त जीवों 
के लिए. सत्त्व-शब्द का व्यवहार होता है। “प्राणिनः द्वीन्द्रियादयः 
भूतानि शथिव्यादय""५ जीवन्ति जीवा--आयु। कर्माचुमवयुक्रा 
सर्वे एव" सत्ताः--सांसारिकसंसारातीतमेदाः ।? "*क 

' --आवश्यक 'शिष्य-हिता टीका । 

प्राण, भूस आदि शब्दों की व्याख्या का एक ओर प्रकार भी है, जो 
- प्राप: आज भी सर्वमान्य रूप में. प्रचलित है ओर आगम साहित्य के 
प्राचीन टीकाकारों को भी मान्य है। ह्ीछल्धिय आदि तीन विकल्ेनिद्रिय 


ल्‍्पँ 
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नहीं, काल ही विश्व का कर्ता हर्ता है, काल देव या ईश्वर है, प्रतिलेखना 
आदि के अमुक निश्चित काल क्यो माने गएहें ? इत्यादि विचार वाल 
वी आशशातना है | 
श्रत को आशातना 

जैन-धर्म में श्रुत ज्ञान को भी धर्मा कदा है। बिना श्रुत-जान के 
चारित्र कैसा ? श्रुत तो सावक के लिए तीसरा नेत्र है, जिसके बिना शिव 
चना ही नहीं जा सक्‍ता। इसीलिए आचार्य कुन्टकुन्द कहते हैँ 
आगस-चक्षखू साहू । । 

श्रूत की आशातना साधक के लिए. अतीब भयावह है। जो श्रुत 
की अवहेज्ञना करता है, वह साधना की अवहेंलन। करता है--बर्मा की 
अवहेलना करता है। श्रूत के लिए अत्यन्त श्रद्धा र्वनी चाहिए.। उसके 
लिए किसी प्रकार की भी अव्रहेलना का भाव रखना घातक है । 

आचार्य दरिमद्र श्र्‌त-आशातना के सम्बन्ध में कहते हैं कि जैन 
श्रूत सावारण माण प्राकृत मे' है, पता नहीं, उसका कौन निर्माता 
है ? वह केवल कठोर चारित्र धर्मा पर ही बल देता है। श्रू.त के अद्य- 
यन के लिए. काल मर्यादा का बन्धन क्यो है ? इत्वादि बिपरीत विचार 
ओर वतन श्रुत की आशातना है ।”? 
श्रुत-देवता की आशातना 

श्र्‌ त-देवता कोन है ? और उमका क्या स्वरूप है? यह प्रश्ष बडा 
ही विवादास्पठ है । स्थानकवासी परंयरा में श्रूत देवता का अर्थ किया 
जाता है--श्रुतनिर्माता तीथंकर तथा गणघर ! वह श्रुत का मूल 
अधिछ्ना है, रचयिता है, अतः वह उसका देवता है। आचार्य श्री- 
आत्मारामजी, भीयाणी हरिलाल जीवराज भाई गुजराती, जीवरणलाल 
छुगनलाल स॑ घवी [दि प्रायः सभी लेखक ऐसा ही अर्थ करते हैं | 

परन्तु श्वेताम्बर मूर्ति-पूजक परयरा में 'श्र.त देवता? एक देवी मानी 
जानी है, जो श्रूत की अधिषात्री के रूप मे उनके यहाँ प्रसिद्ध है। 
यर मान्यता भी काफ़ी पुगती है। आचार्य जिनदास भी इसका उल्लेख 
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उपधान कहलाता है। उसे बोग भी कहते हैँ। श्रतः योगोद्वहुन के 
बिना सूत्र पढ़ना भी योग हीनता है । १५, 
त्रिनय-हांत 

विनव हीन का अर्थ है, सूत्रों का अब्ययन करते समय वाचनाचार्य 
आदि की तथा स्वय सूज के प्रति अना<र बुद्धि रखना, उचित विनय न 
करना । ज्ञान विनय से ही प्राम होता है। विनव जिनशासन का मूल 
है। जहाँ विनय नही, वहाँ कैसा ज्ञान ओर कैसा चारित्र * 


यहाँ कुछु पाठ मे व्यत्यय है। किन्ही प्रतियो में 'विशय-हीशं, 
घोस॑हीणं? यह क्रम है। आजकल प्रचलित पाठ भी यही है। परल्तु 
दरिसद्र का क्रम इससे भिन्न है। वह 'विशय हीं, घोसंहोंणं, शोगहीणं? 
ऐसा क्रम सूचित करते हैं। अब रहे आवश्यक चूणिकार जिनदास मह- 
त्तर। उन्होंने क्रम रकख। है-पयहीण, घोसहीशं, जोगहीशं, विणय 
हीण |! हमे श्री जिनदास महत्तर का क्रम अधिक स गत प्रतीत होता हैं । 
पढ हीतता ओर घोय हीतता तो उच्चारण सम्बन्धी भूले हैं। योग हीनता 
ओर विनय हीनता श्रुत के प्रति आवश्यक रूप में करने योग्य कर्तव्य की 
भूले हैं। अत, इन सब्रका प्रथक्‌ प्रथर रूप में उल्लेख करना ही अ्रच्छा 
रहता है | पदहीतता के बाद विनय हीनता ओर योगहीनता, तथा उसके 
पश्चात्‌ अन्त में राय हीनता का होना, विद्वानों के लिए. विचारणीय 
विपय है। हमारी अल्प चुद्धि में तो थह क्रममग 'ही प्रतीव लेता है । 
क्यों न हम श्राचार्य जिनदास के क्रम को अपनाने का प्रयत्न करे | 
घोष-हीन 


शात्र के दो शरीर माने जाते हैं शब्द शरीर और श्र शरीर | 
शात्रर का पढने वाला जिज्ञासु सर्वध्थंम शब्द-शरीर को ही स्पर्श करता 
है ' अतः उसे उच्चारण के प्रति अविक लक्ष्य देभा चाहिए। 'स्व॑र के 
उतार चढाव के साथ मनोथोगपूर्वक सत्र पार्ठे पढने से शीघ्र ही अथ्थ- 
ए्तोति होती है और आससांस के वातावरण में मधुर ध्यतरि गूँलने 
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कितने ही विद्वाना का एक ओर अर्थ भी है। वह तहत विल॑त्तण है। 
व 'सुदठु दिन्न' मे 'खुटठुद्न्ने! इस प्रकार डिन्न॑ से पहले अकार का 
प्रश्लेप मानते हैं और श्रर्य करते हैँ कि आलस्यवश या अन्य किसी 
ईष्यादि के कारण से योग्य शिष्य को अच्छी तरह ज्ञानदान न डिया हो । 
यह अर्थ बहुत सुन्दर मालूम देता है । 

अत्र अन्त मे एक महत्त्वपूर्ण अर्थ की चर्चा की जा रही है। इस 
अ्रथ के पीछे एक प्राचीन ओर विद्वानू आचायो की परपग है। आचाय 
हरिमद्र कहते हँ-सुप्ठु दत्त गुरुणा दुष्ठु प्रतीव्छित कलुपान्तर त्मनेति 
इल स'ज्ञेगेक्ति में ठोनी पदो को मिलाकर एक अतिचार मानने का भ्रम 
होता है। इस श्रान्ति को दूर करते हुए मलधार गच्छीय आचाय- 
हेमचन्द्र, अपने हरिमठ्रीय आवश्यक टिप्पणक से लिखते हैं 'सुप्छ दत्त! 
में सुठ्ु शब्द शोभन बाचक नही है, जिसका श्रथ अ्रच्छा किया जाता 
है। क्योंकि श्रच्छी तरह ज्ञान देने में कोई अतिचार नहीं हैं। अतः 
यहाँ सुष्ठु शब्द अतिरेकवाचक समझना चाहिए.। अ्रल्प श्रृत के योग्य 
अल्पबुडि शिष्य को अधिक अध्ययन करा देना, उसवी योग्यता का 
विचार न करना, ज्ञानातिचार है । 

-+/नमु तथाष्येतानि चतुदंश पदानि तथा पूयन्ते यदा सुष्दु 
दत्त दुष्उु प्रतीच्छित मिति पद॒द्व्य प्रथगाशातना-स्‍्वरूपतया गण्यते। 
नचेतद्‌ युब्यते, सुष्दु दत्तस्थ तदरूपताअ्योगात्‌ । नहिं शोभनविधिनां 
दो काचिदाशातना संभवत्ति ? 

सत्यं, ग्यादेतदु यद्धि शोभनध्ववाचको5च्र सुप्ठु शब्दः स्थाच्‌ | 
तच्च नं।लिति, अतिरेक वाचित्वेन इहास्य विवत्षितत्वाद्‌। एतदत्र हृदयम्‌- 
सुप्दु > अतिरेकेण विवक्षिता5छपश्नुतयोग्यस्य पात्रस्या55थिक्येन यत्‌ श्रुत्त॑ 
दत्त' तस्य सिथ्यादुष्कृतमिति विवक्षितत्वान्न किब्निद्सक्नतमिति ।” 

प्रत्येक काय में योग्यता का ध्यान रखना आवश्यक है। साधारण 
अल्पबुद्धि शिष्य को मोह या आग्रह के कारण शास्त्रों की विशाल वाचना 
दे दी जाय तो वह संभाल नहीं सकता । फलतः ज्ञान के प्रति अरुचि 


श्ण्ठ अंभशु-संज् 


श्रस्वाध्यायिक कह॑ सकते हैं। जिस प्रकार पानी जीवन ह*--इस वाक्य 
मे पानी जीवन रूप कार्य का कारण है. स्वयं, जीवन नहीं है, फिर भी 
उसे कारण मे कार्योपचार की दृष्टि से जीवन कहा है। 

हाँ, तो रक्त, मास, श्रस्थि तथा सुुत कलेंवर आदि श्रासपास में 
हाँ तो वहाँ स्वाध्याय करना वर्णित है। श्रतः जहों रुघिर आ्रादि श्रस्वा- 
ध्यायिक हो अर्थात्‌ अस्वाध्या4 के कारण विद्यमान हों, फिर मी वहाँ 
खाध्याय करना, जानातिखार है। इसी «कार स्वाध्यायिक्र में श्रर्थात्‌ 
श्रस्वाध्याय के कारण ने हों, फलतः स्वान्याय के कारण * हाँ, फिर भी 
स्वाध्याय न करना | यह भी बज्लानातिचार है। अ्रस्वाध्यायिक शब्द की 
उक्त व्यास्या के लिए आचार्य हरिभद्व-कृत आ्रावश्यक संत्र। की शिष्यहिता 
वृत्ति द्रष्टन्य है। “आरा अध्ययनभाध्ययनमाध्याथ! । शोभन शभ्राध्यायः 
स्वाध्यायः । स्वाध्याय एव स्वाध्यायिकम्‌ | न॑.स्वाध्यायिकमस्वाध्यांयिकं, 
तत्कारशभपि च रप्रिरादि' कारणे कार्योपचारात्‌ आस्पाध्यांयिक्रभ्नुच्यते।।?! 

श्रास्वाध्यायिक के मूल में दो भेद हैं-आत्म-समुत्थ और परसमुत्य | 
अपने अंण से होने। वाले रंघिरादि आत्म-समुत्थ कहलाते हैं । श्रोर पर 
अर्थात्‌: दूसरों से होने वाले' पर समुत्य कहें जाते हैं। श्रावश्यक नियुक्ति 
में इन सच को बड़े विस्तार: से बर्णन किया गया है। आचाय जिनदास 
ओर हरिभंद्रजी मे भी श्रंतनी अपनी व्यास्याओं में इस सम्बन्ध मे फाफी 
लम्बी चर्चा की है। श्रस्वाध्यायों का वर्शन विस्तार से तो नहीं, हों, 
सक्तेप से हमने भी, पंसिशिश्ट मे' कर विग्रा है। जिशासु वहों देखकर 
जानकारी प्राप्त कर संकते हैं । 
प्रतिक्मण का विराट रूप 

पहिक्षमामि 'पगविददे असंजमे! से लेकर 'तेत्तीसाए श्रासाथणा हिं! 
तक के सूत्र में एकंबिध असयम का ही विराद रूप बतलाया गया 
है | यह सब अतिचार समूह मूलतः , श्रस॑यम का ही पर्याय-समूह है | 


१ अंस्वाध्याय, के कारणो का न होना ही स्वाध्याय का कारण है।' 


२१० अमणु-सूत् 


ही अन्य अनन्त बोल मी अर्थतः स कल्प में रखने चाहिएँ, भत्ते ही 
वे जात हों या अज्ञात हों। साधक को केवल ज्ञात्त का ही प्रतिक्रमण 
नही करना है, अपितु अजात का भी प्रतिक्रमण करना है। तमी तो 
आगे के अन्तिम पाठ मे कहा है “'ज संभरासि, ज॑ं च न संभरामि ।? 
अर्थात्‌ जो दोष स्मृति में आ रहे हैं उनका प्रतिक्रमण करता हूँ। और 
जो दोप इस समय स्मृति में नहीं आ रहे हैं, परन्तु हुए है, उन सब का 
भी प्रतिक्रमण करता हूँ । 

यह है प्रतिक्रमण का विराट रूप | यहाँ बिन्दु मे सिन्धु समाना 
होता है, पिणड में ब्रह्मए॒ंड का दर्शन करना होता है। एक सचित्त रजकण 
पर पैर आ गया, अ्रस ख्य जीवो की हिंसा हो गई | एक सचित्त जल- 
बिन्दु का उपधघात हो गया, अ्रस रूय जीवों की हिंसा हो गई।। कहीं भी 
निगोद का स्पर्श हुआ तो श्रनन्त जीवों की विशधना हो गई। इस प्रकार 
अस यम स्थान अनन्त रूप ले लेते हैं। एक रजकण का भी यथार्य 
श्रद्धान न हुआ तो तद्गत अनन्त परमाणुओं के कारण अ्रश्रद्धा ने 
अनन्त रूप ले लिया । लोकालोक रूप अनन्त विश्व के सम्बन्ध मे किसी भी 
प्रकार की मिथ्या प्ररूपणा हुईं तो विपरीत प्ररूपणा श्रनन्त रूप अरहण कर 
लेती है | जब साधक इन सब विपरीत श्रद्धा, विपरीत प्ररूपणा एब 
विपरीत आसेवना रूप अनन्त अस यम स्थानों से हटकर सम्यक श्रद्धा, 
सम्पक्‌ प्ररूपणा एवं सम्यक आसेवना रूप अनन्त स यम स्थानों मे वापस 
लोट कर आता दे; तब क्या प्रतिकमण अनन्त रूप नहीं हो जाता है 
अवश्य हो जाता है | तभी तो मलधारगच्छीय आचार्य हेमचन्द्र, आब 
श्यक टीपणक मे प्रस्तुत प्रसग को स्पष्ट करते हुए. कहते हैं---“अपर- 
स्यापि चतुखिशद्देशर्नंतपयवसानस्य प्रतिक्रमणु--स्थानस्याथथतोऊन्न 
सूचितत्वात्‌ ॥7 

आचार्य जिनदास महत्तर भी आवश्यक चूर्णि में लिखते हैँं--- एव' 
ता सुत्तनिबध, अत्थतो तेत्तीसाओ चोत्तीसा भवंतीत्ति, चोत्तीसाए घुदू- 
वयणातिसेसेहिं, पणतीसाए सच्चवयशातिसेसेहि, छुत्तीसाए उत्तरब्भ- 
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प्रतिज्ञा-सत्र 
नमी 
चंउबीसाए तित्थगराशं 


उसभादि-महावीरपज्जवसायांणं । 

इशणमेव निग्गंथं पावयरां, 

सच्च॑, अण॒त्तरं, केवलियं, पडिपुण्ण, नेआ ये, संछुछ/ 
सल्लगचरणं, सिद्धिमर्गं झुत्तिमग्गं, विज्जाणसग्ग, 
निव्बाणममां, अवितहमविसंधि, सर्व्वदुबसपहीणमर्ग । 

इत्थ॑ डिआ जीव, सिज्काति वुज्काति, झुच्चात, 
परिनिव्यायंति सब्पदुद्घाणमंतं करोते | 

त॑ धम्म॑ सदहामि, पित्तिआमि, रोएमि, फासेमि, 
पालेमि, अणुपालेमि | 

त॑ धम्म सदहंतो, पत्तिअंती, रोअंतो, फार्सतो, पालंतो 
अणुपालंतो 


१ आचार्य जिनदास महत्तर और आँचाय हस्खिद्र ने पाल्ेमि? 
ओर पालन्तो? का उल्लेख नहीं किया है # 


श्श्४ 


श्रमणु-सूल 


समयणो<5 हं संजय-विरय-पडिहय-पच्चक्खाय-पावकम्मो, 
अनियाणो, दिद्विसंपन्‍नो, माया-मोस-विवज्जिओ | 


( १) 
अड्ढाइज्जेसु दीद- 
समुददेशु पत्नरसठु कम्मभूमीस । 
जाव॑त के वि साहू, 
रपहरण-गुच्छ-पडिग्गह-धारा ॥ 
(२) 


पंचमहव्वय-धारा 


अड्ढार-सहस्स-सीलंग वारा | 
अक्खयायारचरित्ता, 
ते सब्बे सिरसा मणसा मत्थएण वंदासि ॥ 
ह शब्दूधथे 
नमो 5 नमस्कार हो अगुत्तर > सर्वोत्तम है 
चउठचीसाए - चौबीस केव्रलिय ८ सत्रज्ञ-प्रख्पित श्रथवा 
तित्थगराण ८ तीथकरो को अद्वितीय है 
उसभादि + ऋषस प्रादि पहडिपुरुण ८ प्रतियृण है 
महावीर महावीर नेग्राउव - न्यायावा विंत है, मोक्ष 
पज्जवसाणाण' < पयन्तों को ले जाने वाला है 
इणमेव ८ यह ही ससुद्ध > पूण शुद्ध है 
निग्गंथं ++ निम्नेन्थों का सल्‍्ल 5 शब्यों को 
पावयणु प्रवचन गत्तण' > काटने वाला 'है 


सच्च 5 सत्य है 
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आअंउभ ८ अजहचय को 


परित्राणामि ८ जान॒ता है और 
त्यायता हूँ 

बम 5 ब्रह्मचये को 

उबस पज्ञामि - स्वीकार करता हैँ 

अकक्‍प्प ८ अकृद्प ८ अश्ट त्य को 

परिश्राशामि ८ जानता हूँ, त्यायता 


डे 
ट 


काप ८ कल्प 55 कृत्य को 

उबस पजञ्ञामि ८ स्वीकार करता हैं 

अन्नाण -- अज्ञान को 

परिश्राशाप्ति > जानता 
त्यागता 

नाण ज्ञान को 

उपयस पञञामि >स्वीकार करता हैं 

अकिस्यिं - अक्रिया को 

परिआ्राणु'मि ८ जानतो हूँ एवं" 

त्यागता है 


आर 
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किस्यिं 5 ऊ्िया को 

उवस पञञामि > स्वीकार करता हूँ 

मिच्छत्त - मिथ्यात्व को 

परेश्राणामि -+ जावता हूँ तथा 
ह च्याग्रता हूँ 

सम्मत्त - सम्यवत्व को 

उबस पञा।मे ८ स्वीकोर करता, हूँ 

अवोहिं-- अवोधि को 


अमरा-सुत्र 


परिग्राशामि ++ जानता हैँ भोर 
त्यागता डूँ 
पोडि> बोधि को 


उबस पप्मामि ८ स्वीकार करता हूँ 


अमम्य & असाग को 
परिश्रायामि>जावदा हूं. त्यायता हूँ 
मग्य - साय को 

उबस पञ्मामि स्वीकार करता डे 
जच्ज्जो 

स भरामि ८ स्मरण करता हें 

5 और 


20, ॥| 
॥ 

!(] 

जज 


2 
॥ 
हि | 

श्र 


4 


) 


मम 
है2 
75 
ञ 
॥ 
लि 
भा 


बन. एफ 


4, 
॥ 

हि । 
क्र 
च्ब्नी 


पडिक्षमामि ८ प्रतिकमण करता हूँ 


न नही 

पडिक्रमामि > प्रतिक्रणण करता हूँ 
तस्म -- उस 

सब्यस्स - सच 

देवसियस्स,- दिचंस सम्बन्धी 
अश्याग्स्स > अतिच्यूर का 
पड़िकमामि ८ प्रतिकमण करता है 
समयणोहं > मै श्रमण हैं. 

स॒ जब + संयमी हूँ 


र्श्८ अ्रमयु-सूत्र 


सा्ग-पूर्ण हिताथथ रूप सिद्धि की प्राप्ति का उपाय है, मुक्रि-मार्गेट्रहित 
कम-बन्धन से सुक्ति का साधन है, निर्याण-मार्ग-मोक्ष स्थान का साग 
है, निर्वाण-मार्र ८ पूर्ण शान्ति रूप निर्वाण का मार्ग है। अवितथ८ 
सिय्यात्व रहित है, श्रविसन्धि + व्रिच्छेद रहित अर्थात्‌ सनातन नित्य 
है तथा पूर्वा पर विरोध रहित है, सत्र दु'खों का पूर्णतया क्षय करने का 
सार्ग है । 


इस निग्नन्थ प्रावचन सें स्थित रहने वाले अर्थात्‌ तदचुसार आच- 
रण करने वाले भव्य जीव सिद्द होते हैं, चुद >सेज्ञ होते हैं, सुक 
होते है, परिनिर्वाण पूर्ण आत्म शान्ति को प्राप्ति करते हैं, समस्त 
दु'खों का सदा काल के लिए अन्त करते हैं 4 

मैं निम्नेन्थ प्राववनस्वरूप धम्र की श्रद्धा करता हूँ, प्रतीति करता 
हुँ समक्रि स्वीकार करता हैँ, रुचि करता हूँ, स्पशना करता हूं, 
पालना अर्थात्‌ रक्षा करता हाँ, विशेष रूप से पाजना करता हूँ -- 

में प्रस्तुत जिन धमम की श्रद्धा करता हुआ, प्रतीति करता हुआ, 
रूचि करता हुआ, स्पशना > आचरण करता हुआ, पालना -रक्षण 
करता हुआ, विशेषरूपेश पुत*-पुन पालना करता हुआ।--+ 

धर्म की आर।धना करने में पूर्ण रूप से अभ्युत्यित अर्थात्‌ संन्नद्ध 
हू, और धमं की विराधना- खण्डना से पूण तया निव्रत्त होता हूँ.-+- 

असंयम को जानता और त्यागता हूँ, स'यम को स्वीकार करता 
डर, अन्नक्नचर्य को जानता और त्यागता हूं, ब्रह्मच्य को स्वीकार करता 
हुं, अकल्प -- अक्ृत्य को जानता श्रौर त्यागता हु, कल्प > ऋृत्य को 
स्वीकार करता हूँ, अज्ञान को जानता और त्यागता हूँ, ज्ञान को 
स्वीकार करता हू, अक्रिया ८ नात्तिवाद को जानता तथा त्यागता हूं, 
फ्रिया-प्म्यग्वाद को स्वीकार करता हू, मिथ्यात्वे-असद्गह को जनता 
तथा त्यागता हूं, सम्यकत्व-सदाग्नह को स्वीकार करता हूं; श्रवोधि- 

मिध्यात्वकाय को जानता हूं, एवं त्यागता हू, बोधि-सस्यक्‍त्व काये को 
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की ओर है एवं पीठ ससार की ओर | वासना से उसे चणा है, अत्यन्त 
घुण। है । उसका आदशे एक मात्र उच्च जीवन, उच्च विचार और उच्च 
आचार ही है। वह अस थम से संयम की ओर, अश्रह्म चये से ब्रह्मचय 
की ओर, अजान से शान की ओर, मिथ्यात्व से सम्बक्त्व की ओर श्रमार्ग 
से मार्ग की ओर गतिशील रहना चाहता है। यही कारण है कि यदि 
कभी भूल से कोई दोप हो गया हो, आत्मा स यम से अस यम की ओर 
भटक गया हो तो उसवी #7रतिक्रमण द्वारा शुद्धि की जाती है, पश्चातात 
के द्वाग पाप कालिमा साफ की जाती है । अस यम की जरा सी भी रेखा 
जीवन पर नहीं रहने टी जाती । प्रतिक्रमण के द्वारा आलोचना कर लैना 
ही श्रल नहीं है, परन्तु पुन कमी भी यह दोष नहीं किया जायगा+-- 
यह दृढ़ स कल्प भी दुड्ढसयया जाता है। प्रस्दुत ६तिज्ञासत्र में यही शिव 

स कल्प है | प्रतिक्रमण आवश्यक की समाप्ति पर, साथक, फिर अस यम 
पथ पर कठम न रखने की अपनी धर्म घोषणा करता है | 

जैन धर्मा का प्रतिक्रमण अपने तक ही केन्द्रित है। वह किसी 
ईश्वर अ्रथवा परमात्मा के आगे पाण्ों के प्रति क्षमा याचना नहीं है । 
ईश्वर हमारे पापों की क्षमा कर देगा, फल स्वरूव फिर हमे कुछ भी 
पाप फल नहीं भोगना पडेगा, इस मिख्यन्त में जेनो का अरुभर भी 
विश्वास नहीं है। जो लोग इस सिद्धान्त मे विश्वास करते हैं, वे एक 
ओर पाप करते हैं एवं दूसरी ओर ईश्वर से प्रतिदिन क्षमा मॉगते रहते 
हैं। उनका लक्ष्य पापों से बचना नहीं है, किन्तु पापो के फल से बचना 
है। जन्न कि जैन धर्म मूलतः पापी से बचने का ही आदर्श रखता है। 
अ्रतणव वह कृत पापों के लिए पश्चाताप कर लेना ही पर्यात नही सम- 
भता, प्रत्युत फिर कभी प्राय न होने पाएँ-इस बात की भी सावधानी 
रखता है। 
पूर्व नमस्कार 

प्रतिज्ञा करने से पहले स यम पथ के महा।न्‌ यात्रो श्री ऋषभादि 
महावीर पर्यन्त चौबीस तीर्वकर देवों को नमस्कार किया गया है! यह नियम 
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नहीं भूले थे; अवएवं उन्होने खुले हृदय से मगवान ऋषभदेव का 
धुति गान किया है । 
अनवांण वृपभ॑ भन्द्रजिहं, 
चुहस्पतिं वर्धया नव्यमक्कों । 
“आग? म० १ रू० १६० म० १ 
श्र्थात्‌ मिएभापी, जानी, स्तुतियोग्य ऋषभ को पूजा-साधक मन्‍्त्रों 
ड्ारा वर्धित करो । 
अंहोगु्वच॑ बृपम॑ यश्षियानां, 
विराजन्ते प्रथंममध्वराणाम्‌ | 
अपा न पातमश्विना हुवे धिबर, 
इन्द्रियेण इन्द्रिय॑ दत्तमोजः ॥ 
“-अथववेद कां० १६ | ४२। ४ 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण पापो से मुक्त तथा श्रेहिंसक अ्तियों के प्रथम राजा, 
आदित्यस्वरूप, श्रीृषमदेव का मे ओवाहन करता हूँ। वे मुमे बुद्धि 
व हन्द्रियो के साथ बल प्रदान करे । ह 
नामेरसाइपम . आस शुदेवसलुर-- 
यो वे चचार सम्ंग्‌ जडयोगचर्याम्‌ । 
यत्पारहंस्पमृपय: पदसामनन्ति, 
स्वस्थ: प्रशान्तकरंणः पंरिसृक्त-संगः | 
“शीमद्भागवत २॥ ७ | १० 
- वेद और भांगवंत क्या, अन्य भी वायु घुराण, पद्म पुसण आडि 
भे भगवान्‌ ऋषभदेव की स्तुति की गई है। इन प्रमाणों से जाना 
जाता है कि--भगवान्‌ ऋषभदेव समस्त भारतवर्ष के एक मात्र पूज्य 


पा 
लि 
ख् 


अमणुनख्ज 


तपोबीयंण युक्तश्र, 
तस्माद्वीर इति स्मृतः ॥ 
“जो कमी क' विदारण करता है, तपस्तेज के हारा विराजित 
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सुशोमित होता है, तय एव दीर्य से युक्त रहता है, वह वीर कहलाता है । 

भगवान्‌ वीर के नाम से उम्युक्त शुणो का प्रदश सत्र ओर 
फेला हुआ है। उनका तप, उनका तेंज, उनका आध्यात्मिक बल, 
उनका त्याग अद्वितीय है। सगवान्‌ के जीवन की प्रत्येक झाँकी हमारे 
लिए आध्यात्मिक प्रकाश अर्पण करने वाली है। 
जिन शासत्त की सह्दत्ता 

ठीधकर देखों को ऋमत्वार करने के वाठ जिन-शासन की महिमा 
का वश न क्या गया हैं। अह्सि प्रधान दिनन-शासन के लिए ये 
विशेषण सर्व॑वा युक्तियुक्त हैं। वह सत्य है, अद्वितीय है, प्रतिपूर्श है, 
तरस गत हे, मोक्ष का मार्ग है, ढुलखों का नाश करने दाला है। धर्म 
का मौलिक अर्थ ही यह है कि---वह साधक को ससार के दु"ख आर 
परिताप से निकाल कर उत्तम एवं अविचल सुख में स्थिर करे। जिस 
धर्म ते अनन्त, अविनाशी और अक्षय सुख भी प्राति न हे वह घर्म 
ही नहीं। जनघम त्गग, वैश्य एवं वासना न'नेज् त्ते पर ही केन्द्रित हे; 
अतः वह एक उंड्टि से आत्मधम है, आत्मा का अपना धर्म है। 
मानव जीवन वी चरम सफलता त्वाग से ही रही हुई हैं. और वह 
त्याग जैनध्म की साधना के द्वारा भली भांति प्रात किया जा 
सकता है। 

आइए, अन्र कुछ मूल शब्द पर विचार कर ले । मूल शब्द हें-- 
निग्यंध पावयण ।? 'पावयण? विशेष्य है ओर “निग्गंथ" विशेयण है। 
जैन साहित्य में. 'निग्यंवः शब्द स्वतोविश्न त है। “निग्गंवः क्यू सस्‍्कृत 
तप “निम्न नथः होता है। निम्न न्‍थ का अथ हे--घधन, धान्वय आदि वाह्म- 
भन्‍थ और समिव्वात्व, अविरति तवा छत, मान, साया, आदि आ।म्यन्तर ह 
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जानादि रत्नत्रय की साधना का यथार्थ रूप से निरूपण किया गया है, 
के हु 
बह सामायिक से लेकर ब्िन्दुसार पूर्व तक का आगम साहित्य ।! आचार्य 
जिनभद्र, आवश्यक चूरणि में लिखते हँ---पावयर्ण सामाइयादि 
बिन्दुसारपञवसाणं, जवत्य नाण-दंसणचारित्त-साहणवावारा अशेगधा 
चरिणुज्जति ! आचार्य हरिमद्र लिखते हँ--प्रकर्ष ण॒ आअभिविधिता 
डच्यन्ते जीवादयो यस्मिन्‌ तत्पावचनम्‌ ।? 
ऊपर के वर्णन से प्राववन अथवा प्रवचन का अर्थ श्रूत रूप 
शासत्रः ध्वनित होता है | परन्तु हमने 'जिन शासन? अर्थ किया है; ओर 
जिन शासन का फलितार्थ 'जिन धर्म) । इसके लिए एक तो आगे को 
वर्णन शैली ही प्रमाण है। मोक्ष का मार्ग ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूप 
जैन धम' है, केवल शास्त्र तो नहीं। भगवान महावीर ने निू्मण किया है-+ 
नाएं च्‌ दंसर् चेव, 
चरित्त॑ च तथवी तहा। 
एस मग्गोत्ति पण्णत्तो, 
जिणेहि बर - दंसिंहिं ॥| 
--उत्तराध्यवन र८ | १ | 
--ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप ही मोक्ष का मार्ग है । 
आचाय॑ उमास्वाति भी कहते हैंः--- 
०] [0४ मोच्षसाग 
सम्यगृदशन-ज्ञान-चार्रित्राणि । 
--तत्त्वा्थ सूत्र १॥ १। 
एक स्थान पर नहीं, सैकड़ों स्थान पर इसी प्रकार शान, दर्शन ओर 
चारित्र को मोज्ञ मार्ग कहा है। प्रस्ठुत सूत्र के 'इत्ये ठिआ जीचा 
सिज्मति, छुज्मति, झुच्चंति ** आदि पाठ के दारा भी यही सिद्ध होता 
है| धर्म म स्थित होने पर ही तो जीव सिद्ध बुद्ध, मुक्त होते हैं; अन्यथा 
नहीं । आगे चल कर 'त॑ धम्म सदृदह्यामि, पत्तिआमिः मे स्प्ठतः ही धर्म 
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भव्यात्माओं के लिए. हितकर हो तथा सदभूत हो, वह सत्य होता हैं |? 
सद्भ्यो हितं सच्च॑, सदुभूत था सच्च |? 

जैन धर्म वैज्ञानिक धर्म हैं। उसका सिद्धान्त पदार्थ विज्ञान की 
कसोटी पर खरा उतरता है। जड और चैतन्य तत्त्व का मिरूपण, जिन 
शासन में इस प्रकार किया गया है कि जो आज भी विद्वानों के लिए 
चमत्कार की वस्तु है। श्रर्टिसावाठ, अनेक्ान्तवाद ओर कम वाद आदि 
इतने ऊँचे ओर प्रामाणिक सिद्धान्त हैँ कि आज तक के इतिहास में 
कभी क्रुठलाए नहीं जा सके । क्रठलाए जाएँ भी कैसे ? जो सिद्धान्त 
सत्य की सुदृढ नींव पर खड़े किए गए हैं, वे त्रिकालाबाधित संत्य होतें 
हैं, तीन काल में भी मिथध्या नही हो सकते । देखिए, विदेशी! विद्वान 
भी जैन धर्म की सत्यता ओर महत्ता को किस प्रकार आठर को दृथ्टि से 
स्वीकार करते हैं :--- 

पोर्वात्य दर्शनशात्न के सुप्रसिद्ध फ़ासीसी ग्द्विन्‌ डाक्टर ए.० गिरना> 
लिखते हँ--“भनुष्यों की उन्नति के लिए जैन धर्म मे चारित्र सम्बन्धी: 
मूल्य बहुत बड़ा हैं। जैनधर्म एक बहुत प्रामाणिक, स्वतंत्र और 
नियमरूप धर्म है |” 

पूर्व और पश्चिमः के दशन शास्रो के तुलनात्मक अभ्पासी इगालियन 
विद्वान डाक्टर एल० पी० टेसीयरी भी जेनधर्म की श्रेष्ठता स्वीकार 
करते हैँ-“'जैन धमम तरहुत ही उच्च कोटि का धम है । इसके मुफ्य तत्त्व 
विज्ञान शासत्र के आधार पर रे हुए हं। यह मेरा अनुमान ही नही 
बल्कि अनुभव मूलक पूर्ण दृढ विश्वास है कि ज्योज्यों पद्यथ विज्ञान 
उन्नति करता जायगा, त्योत्यो जेन धर्म के सिद्धान्त सत्य सिद्ध 
होते जायेंगे । 

राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी, लोकप्तान्य तिलक, भारत के सर्वप्रथम 
मारतीब गवर्नर जनरल चक्रवर्ती राजगोग़लाचाय, सरदार पटेल आदि 
ने भी जैन-घम की मुक्तकंठ से प्रशंसा की है ओर उसके सिद्धार्तों की 
सत्यथता के लिए. अपनी स्पष्ट सम्पति 'अ्रकठ की है #॥ सबके लेखो को 


श्घ्० अमर-सूत्र 
नेयायिक 

तेग्राउयः का सस्‍क्ृत रूप नेयायिक होता है। आचार्य हरिभद्ग, 
पर [जे रे हि] $ पे 
नेयायिक का अर्थ करते हं--'जो नयनशील है, ले जाने वाला! है, वह 
नैयायिक है !? सम्यग्‌ दर्शन आदि मोक्ष में ले जाने वाले हैं, अतः 
नैतायिक कहलाते हैं। 'नयनंशील नेयायिक॑ मोच्रगमकसित्यथः !? 


श्री सावर्विजयजी न्याय का अर्थ 'मोज्ष? करते हैं। क्योंकि निश्चित 
आय ८ लाभ ही न्याय है. और ऐसा न्याय एकमात्र मोक्ष ही हे। 
साधक के लिए मोज्ष से बढ़कर और कोन सा लाभ है ? यह न्याय: 
मोक्ष ही प्रयोजन है जिनका, वें सम्यग दर्शन आदि नैयायिक कहलाते 
| “निश्चित आयो ल्ाभो न्यायो सुक्रिरित्यथः, स प्रयोजनमस्येति 
नेय(|यिक. ।?--उत्तराध्ययनबृत्ति, अ्रव्य० ४ | गा० ५ | 


आचार्य जिनदास नैयायिक का अर्थ न्यायाबाधित करते हैं। 
ध्यायेन चरति नैयायिकं, न्यायाबाधितमित्यथे." रुम्यग_ दर्शन 
आदि जैनघर्मा सर्वथा न्यायस गत हैं | केवल आगमोक्त होने से ही मान्य 
है, यह बात नहीं। यह पूर्ण तर्कसिद्ध धर्म है। यही कारण है कि जैनधर्म 
तर्क से डरता नहीं है। अ्रपितु तर्क का स्वागत करता है। शुद्ध-चुद्धि से 
धरम तत्वों की परीक्षा करनी चाहिए । परीक्षा की कसौटी पर, यदि धर्मा 
सत्य है, तो वह और अधिक कान्तिमान टोगा प्रकाशमान होगा । 
वह सत्य ही क्या, जो परीक्षा की आग में पडकर म्लान हो जाब १ 
त्ये नास्ति भय॑ क्चित्‌ ।? सत्य को कहीं भी भय नही है। खरा सोना क्या 
कभी परीक्षा से घवराता है? अतणव जेनधम की परीक्षा के लिए, 
उत्तराध्ययन सूत्र के केशी गोतम-स बाद में शणधर गोतम ने स्पष्टतः 
कहा है--पन्ना समिक्खए घम्सं ! 'तर्कशील बुद्धि ही धर्म की परख 
करती है |? ह 
शल्य-फरत्तेतत 
आगम की भाषा मे शल्तर का श्रर्थ है माया, निदान और मिश्यात्व ।/ 
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ताथे कमबिच्युतिः !! जब आत्पा कर्म बन्‍्धन से मुक्त होता है, तभी वह 
पूर्ण शुद्द आत्म स्वरूप की प्राति करता है। 
निर्योण मार्ग 
आ।चाय हरिसंद्र निर्याण का श्रर्थ मोज्ञपट करते हैं। जहाँ जाया 
'जाता है वह यान होता है। निरुपम यान निर्याण कहलाता है ।मोज्ष 
ही ऐसा पद है, 'जो'सब श्रेष्ठ यान->स्थान है, अतः बढ जैन आगम 
साहित्य ये निर्याणपदवाच्य भी है| 'यान्ति तद्ति थार्न 'झत्यजुटो 
बहुल! ( पा० २-३-११३ ) इति बचनात्करंरणि ल्युट | निरुपम यान 
निर्याण', ईषरप्रास्भाराध्यं मोक्तपदमित्यथे |” 
आ।चाय जिनदास निर्याण का अ्रथ' ससार से निगमनः? करते हैं । 
निर्याण' संसारात्पलायशं ।? सम्यग्‌ दर्शनादि धम' ही अनन्तफाल से 
भव्कते हुए भव्य जीवो को ससार से चाहर निकालते हैँ। अ्रतः स सार 
से बाहर निकलने का मार्ग होने से सम्बग_दशनादि धर्म निर्याण मार्ग 
कहलाता है। 
निवाण मार्ग 
सब कमों के क्षय होने पर आत्मा को जो कभी नष्ट न होने वाला 
' आत्यन्तिक आध्यात्मिक सुख प्राप्त होता है, वह निरवाण कहलाता' है । 
आचार्य हरिभद्र कहते हैं---निद्च ति निर्वाश'-सकल क्मतयजमात्यत्तिकं 
सुखमित्यथे. ।? 
आचाय जिनदास आत्म-थ्वास्थ्य को निर्वाण कहते हँ। आत्मा 
' कम रोग से मुक्त'होकर जब अपने स्वस्वरूप में म्थित होता है, पर 
परिंणति'से हटकर सदा के लिए; स्वपरिण॒ति में स्थिर होता है, तब वह 
' धवस्थ कहलाता है | ईस आत्मिक स्वास्थ्य को ही निर्वाण कहते है । 
' देखिए, आवश्यक चूरि 'प्रतिक्रमणाध्याय---/'निठ्याण” निठ्वत्ती 
आत्म-श्वास्थ्यमित्यथ ।? ' 
चोद्ध दर्शन में भी जैन परंपरा के समान 'ही निर्वाण 'शब्द का प्रचुर 
प्रयोग हुआ है। जैन दर्शन की साधना 'के समान बोद दर्शन की 
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दिशृ न काखिद्‌ विदिशं न काखित्‌ 
क्लेशक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम॥ 
( सोन्दरानन्ठ १६, २८-२६ ) 

पाठक विचार कर नकते हँ--पह क्या निर्वाण हुआ ? क्‍या अपनी 
सत्ता को समाप्त करने के लिए ही वह साधना का मार्ग है। क्‍या अपने 
सहार के लिए ही इतने विशाल उम्र तपश्नरण किए जाते हैं ? महा- 
कवि अश्ववोप के शब्दों मे क्या शान्ति का यही रहस्य है १? बोद्ध धर्म का 
कणिकवाद सावना की मूल भावना को सर्श नहीं कर सकता! साचक 
के मन का समाधान जेन निर्वाण के द्वारा ही हो सकता है, अन्यत्र नहीं। 
अवितथ 

अवितथ का अर्थ सत्व है। वितथ कृठ को कहते है, जो वितथ न 
हो वह अवितथ अर्थात्‌ सत्य होता है। इसीलिए आचार्य हरिमद्र ने 
सीधा ही अ्र्थ कर दिया है-- अवितथ र सत्यम्‌ !? 

परनु प्रश्न है कि जत्र अवितथ का अर्थ भी सत्य ही है तो फिर 
पुनरुक्ति क्यो की गयी ? सत्व का उल्लेख तो पहले भी हो चुका हे । 
प्रश्न प्रसंगोचित है। परन्तु जरा ग भीस्ता से मनन करेंगेतो प्रश्न के 
लिए. अवकाश न रहेगा | 

प्रथम सत्य शब्द, सत्य का विधानात्मक उल्लेग्व करता है। जत्र 
कि दूसय वितथ शब्द, निषे घात्मक पद्धति से सत्य की श्रोर स केत करता 
है। सत्य है, इसका अर्थ यह भी हो सकता है कि सभव है, कुछ अश 
रुत्य हो | परन्तु जब यह कहते हैँ कि वह अवितथ है, असत्य नहीं है तो 
असत्य का स्वंधा परिद्यर हो जाता है, पूर्ण यथार्थ सत्य का स्पष्टीकरण 
हो जाता है। इस स्थिति मे दोनों शब्दों का यदि संयुक्त अर्थ करे तो 
यह होता है कि जिन शासन सत्य है, असत्य नदी है |? उत्तर अंश के 
द्वारा पूर्व अश का समर्थन होता है, दढत्व होता हैं । 

हम तो ऋभी इतना ही समझे हूं। वास्तविक रह्स्थ जया है, 
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दूसरा दुःख सामने आरा उपस्थित होता है। एक इच्छा की पूर्ति होती 
नहीं है, ओर दूसरी अनेक इच्छाएँ मन में उछुल कृद मचाने लगती 
है | साजारिक सुख इच्छा की पूर्ति मे होता है, और सबकी सच 
इच्छाएँ पूण कहाँ होती है ? ग्रतः ससार मे एक-दो इच्छाओं की 
पूति के सुख की अपेक्षा अनेकानेक इच्छाओ की अपूत्ति का दुःख ही 
अधिक होता है | दुःखो का सबंथा अभाव तो तब हो, जब्र कोई इच्छा 
ही मन मे न हो | ओर यह इच्छाओं का सवथा अभाव, ,फलतः दुःखों 
का सबथा अभाव मोक्ष मे ही हो सकता है, अन्यत्र नहीं। शोर वह मोक्ष, 
सम्यगूदशनादि रत्लत्रयरूप धर्म की साधना से ही प्रास हो सकता है। 
इसीलिए आचार्य हरिमद्र लिखते हँ---/“सच दु.ख प्रहोशमार्ग---सब - 
दुःख प्रहीणो मोक्तस्तत्कारणमित्यथे! ।? 
सिज्कंति 
धम की आराधना करने वाले ही सिद्ध होते हैं | सिद्धि है भी क्या 
वस्तु ? आराधना अर्थात्‌ साधना की पूर्राहुति का नाम ही सिद्धि है | 
जैन धम' में आत्मा के अनन्त गुणों का पूर्णा विकास हो जाना ही 
सिद्धत्व माना गया है | 'सिज्मति-सिंद्धा सवन्ति, परिनिष्टितार्था भवल्ति ! 
--अआराचाय जिनदास महत्तर । 
जैन धम मे मोक्षके लिए. सिद्ध शब्द का प्रयोग अत्यन्त युक्ति- 
स गत किया है। बोद्ध दशनिक, जहाँ मोज्ञका अर्थ दीप निर्वाण के समान 
सवथा अभावात्मक स्थिति करते हैं, वहों जैन वम' सिद्ध शब्द के द्वारा 
अनन्त-अनन्त आत्मगुणो की -प्राप्ति को-मोक्ष कहता है | हमारे यहाँ सिद्ध 
का अथ ही पूण है। अतः -अ्रनात्मवादी बौद्ध द्शन की मुक्ति का यह 
सिद्ध शब्द परिहार करता है, और उन दाश निको की मुक्ति का भी परिहार 
करता है, जो अपूण दशा में ही मोक्ष होना स्वीकार करते हैं। ईश्वर या 
अन्य किसी महा शक्ति के द्वारा श्रपूर्ण व्यक्तियों को मोक्ष देने की 
' कथाएँ वैदिक पुराणों मे वाहुल्‍येन वरणित हैं। परन्तु जैन घम' इन बातो 
पर विश्वास नहीं करता | वह तो अपूर्ण अवस्था को स'सार ही कहता है, 
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भक्त ? यह तो औत्मा का सर्वयात्रत्राट हो जाना हुआ | संबंया आान* 
हीन जड़ पत्थर के रूप में हो जाना, कोन से महत्त्व की बात है १ इससे 
तो स'सार ही अच्छा, जहों थोडा बहुत भान तो बना रहता है | अस्तु, 
आत्मा अनन्त ज्ञानी होने पर ही निजानन्द की अनुभूति कर सकता 
है। बुद्धत्व फे विना सिद्धत्व का कुछ मूल्य ही नहीं रहता। अतः 
सिद्ध हे जाने के वाद भी बुद्धस्व का रहना अत्यन्त अगवश्यक है। 
जान, आत्मा का निजगुण है, भला वह नष्ट कैसे हो सकता है! 
जानस्वरूप ही तो श्रात्मा है, अत- जब जान नही तो आत्मा का ही क्‍या 
अस्तित्व ? हाँ, मोक्ष मे भी सिद्ध भगवान्‌ सदाकाल अपने अ्रनन्त जान 
प्रकाश से जगमगाते रहते हैं, वहाँ एक क्षुण के लिए, भी कभी अंजान 
श्न्धकार प्रवेश नहीं पा सकता | 


[4 


अब उस प्रश्न का समाधान हो जाता है कि सिद्धतंव से पहले होने 
चाले बुद्धत्व को पहले न कहकर बाद में क्यो कहा ? बुदधत्व को बाद से 
इसलिए, कहा कि कहों वैशेषिकदशेन की धारणा के अनुसार जिनासुझों 
को यह भ्रम न हो जाय कि 'सिद्ध होने से पहले तो बुद्धत्व भले हो, 
परन्तु सिद्ध होने के बाद बुद्धत्व रहता है या नहीं १? अं पहले सिद्ध ओर 
घाट मे बुद्ध कहने से यह स्पष्ट हो जाता है कि सिद्ध होने के बाद भी 
आत्मा पहले के समान ही बुद्ध बना रहता है, सिंद्वत्व की प्रासति होने 
पर बुद्बत्व नष्ट नहीं होता | 
मुच्च॑ति 

'भुच्च॒ति' का अर्थ कमों से मुक्त होना हे । जब॑ तक एक भी कम 
परमाणु आत्मा से सम्बन्धित रहता है, तत्र तक मोक्ष नहीं हो सकती। 
जैनदर्शन मे कृत्स्नकमक्षयो मोक्ष” ही मोज्ञ का स्वरूप है। मोक्ष में 
न जानावरणादि कम रहते हैं ओर न कर्मा के कारण राग-द्वेप आदि। 
अर्थात्‌ किसी भी प्रकार का ओठयिक भाव मोक्ष मे' नहीं रहता । 

आप प्रश्न करेगे कि सत्र कर्मो का क्षय होने पर द्वी तो सिद्दत्व भाव 
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नष्ट करता है, स्वयं रोगी को नहीं | रोग के साथ यदि रोगी भी समाम 
हे गया तो रोगी के लिए क्या आनन्द ? कम एक रोग है, अतः उसे 
नष्ट करना चाहिए। स्वये आत्मा का नष्ट होना मानना, कहाँ का दशन हैं ? 

वैशेपिक दर्शन आत्मा का अस्तित्व तो स्वीकार करता है, परन्तु चह 
मोक्ष में सुख का होना नहीं मानता | वैशेषिक दर्शन कहता है कि मोक्ष 
होने पर आत्मा मे न ज्ञान होता है, न सुख होता है, न हु'ख होता है'। 
ध्ववानासात्स-विंशेषगुणानासुच्छेदो मोक्ष: |? 

जैन दर्शन मोक्ष मे दुःखाभाव नो मानता है, परन्तु खुखाभाव नहीं 
मानता । सुख तो मोढ् में ससीम से श्रसीम हो जाता है--अ्रमन्त हो जाता 
है| हॉ पुदूगल सम्बन्धी कम जन्य सासारिक सुख वहाँ नहीं होता, परन्तु 
आत्मसापेक्ष अनन्त आध्यात्मिक सुख का अ्रभाव तो किसी प्रकार भी घटित 
नहीं होता | वंह तो मोक्ष का वैशिश्य है, महत्त्व हे । 'परिनिव्वायंति? के 
द्वारा यही स्पष्टीकरणं किया गया है कि जैन धर्म का निर्वाण न आत्मा 
का बुक जाना है ओर न केवल दुःखाभाव का होना है | वह तो अनन्त 
सुख स्वरूप है। और वह सुख भी, वह सुख है, जो कभी दुःख से सपृक्त 
नहीं होता । आचार जिनदास परिनिव्वायति की व्याख्या करते हुए कहते 
हू 'परिनिद्छुया भवन्ति, परमसुहिणो भव तीत्यथ 
सध्चदुच्खणुमंतं करेति 

मोक्ष की विशेषताओं को बताते हुए सबके अन्त मे कहा गया है 
कि 'धर्माराधक साधक मोक्ष प्रात कर शारीरिक तथा मानसिक रुत्र प्रकार 
के दु-खो को अन्त कर देता है। आचाय जिनदास कहते हैं, 'सव्वेसि 
सारीर-साशसा् दुक्खार्श अंतकरा भवन्ति, वोच्छिएण-सव्बदुक्खा 
भवन्ति ।? 

प्रस्तुत विशेषण को साराश॑ पहले के विशेंवणों में भी आ चुका है। 

यहाँ खतंत्र रूप में' इंसका उल्लेख, सामान्यतः मोक्षुस्वरूप का दिग्दशन 

फराने के लिए. है। दर्शन शास्त्र में मोक्ष का स्वरूप सामान्यतः सब 
दुलखों का प्रहदण अर्थात्‌ आत्यन्तिक नाश ही चताया गया है । 
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है ओर रुचि का अर्थ है अ्मिरुचि अर्थात्‌ उत्सुकता | आचार्य जिनेठस 
के शब्दों में कह तो रुचि के लिए अमिलापातिरेकेश ग्रासेबनामि- 
मुखता? कह सकते हैं । 

१*एक मनुष्य को दि आदि वस्तु प्रिय तो होती है, परन्तु कभी 
किसी विशेष ज्यरादि स्थिति में' रुचिकर नही होती | अतः सामान्य प्रमा- 
कर्प ण को प्रीति कहते हैं, और विशेष प्रेमाकपण को अभिरुचि | 
अस्तु, साधक कहता है में घम्र की श्रद्ा करता हूँ । श्रद्धा ऊपर मन 
से भी की जा सकती है अतः कहता है कि मैं धर्म की प्रीति करता 
हूँ ४ प्रीति होते हुए भी कमी विशेष त्थिति मे” रचि नहीं रहती, अतः 
कहता है कि में धम के प्रति सदकाल दुचि रखता हूँ ।? कितने ही 
स कट हों, आपत्तियाँ हो, परन्तु सच्चे साधक की घम.' के प्रति कमी-भी 
अरुचि नही होती | वह जितना ही धर्मागधन करता है, उतनी ही उस 
ओर रुचि बढती जाती है| धर्माराधन के मार्य मे न सुख बाधक बन 
सकता है ओर न दु.ख ! दिन रात अविराम गति से छृठ्य में श्रद्धा, 
प्रीति और रुचि की ज्योति प्रदीतत करता हुआ साधक, अपने धर्म पथ 
पर अग्नमतर होता रहता है। बीच मज्ञिल में कही ठहरना, उसका काम 
नहीं है । उसकी आँखे यात्रा के अन्तिम लक्ष्य पर लगी रहती हैं । 
वह वहाँ पहुँच कर ही विश्राम लेगा, पहले नहीं। यह है साधक 
के मन की अमर श्रद्धाज्योति, जो कमी बुकती नही । 
फासेमि, पालेमि, अर॒पालेमि 

जैनधर्म केवल श्रद्धा, प्रीति ओर रुचि पर ही शान्त नहीं होता । 
उसका वास्तबिक लीलाक्षेत्र क्‍त॑व्य-भूमि है । वह कहनी के साथ करनी 
की रागनी भी गाता है । विश्वास के साथ तदनुकूल आचरण भी होना 
चाहिए. । मन, वाणी और शरीर की एकता ही साधना का प्राण है। 


१-- प्रीती रूचिन्न सिन्‍ने एवं, यतः कवचिद' दृष्यादौ प्रीतिंसदू« 
भावे5पि न सवंदा रुचि- १--आचार्य हरिभद्ग | 
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उत्थान नही कर सकता। अतः प्रत्येके सावक को यह अमर घोषणा 
करनी ही होगी कि अब्भुट्चिओमिः--'मे धर्माराधन के क्षेत्र में हृठता के 
साथ 'खडा होता हूँ ।? 

जैनागमरल्वाकर पूज्य श्रीश्रत्मारामजी महाराज अपने आवश्यक सत्र 
में 'सहहंतो, पत्तिश्नतो; रोअतो? आदि की व्याख्या करते हुए; लिखते हूँ कि 
“उस धर्म की अन्य को श्रद्धा करवाता हूँ, प्रतीति करवाता हूँ, रुचि 
कराता हूँ..... -- -- निरन्तर पालन कराता हूँ ।” कोई भी विचारक 
देख सकता है 'कि क्या यह श्रर्थ ठाक है ? यहाँ दूसरों को धर्म की/भरद्धा 
आदि कराने का प्रसंग ही क्या है? किसी भी प्राचीन आचार्य ने यह 
अर्थ नहीं लिंखा है। मालूम होता है ब्हों आचाय॑ जी को प्रेरणा र्थक 
ण्यन्त प्रयोग की भ्रान्ति हो गई है ! परन्तु वह है नहीं। यहाँ तो स्वरय॑' 
श्रद्धा आदि करते रहने से ताल है, दूसरों को कराने से नहीं । 
ज्ञ-परिज्ना और प्रत्याख्यान-परिज्ञा 

आगम-साहित्य में दो प्रकार की परिनाओं का उल्लेग्ब आता है-- 
एक़ न-परिजा तो दूसरी प्रत्याख्यान परिशा। शबपरिन्रा का अर्थ, देय 
आचरण को स्वरूपतः जानना है ओर प्रत्याख्यान-परिन्षा का श्रर्थ, 
उसका प्रत्याख्यान करना है--उसको छोडना है। अस बम ८ प्राणाति- 
पात आदि, अत्रह्नचर्य > मैथुन इत्ति, श्रकल्य> अभ्रकृत्य, अज्ञान ८ 
मिथ्याज्ञान, अक्रिया 5 असक्तिया, मिथ्यात्व ८ अतत्त्वार्थ श्रद्धान 
इत्यादि आत्म-विरोधी प्रतिकूल आचरण को त्याग कर स'यम, ब्रह्मचर्य, 
कृत्य, सम्यगुज्ञान, सल्तिया, सम्यगढर्शन आदि को स्वीकार करते हुए, 
यह आवश्यक है, कि पहले अस यम आदि का स्वरूप-परिंनान किया 
जाय । जब तंक यह ही नहीं पता चलेगा कि असयम आदि क्या हैं? 
उनका क्या स्वसूप है ? उनके होने से साधक, की क्या हानि है? उन्हें 
त्यागने में क्या लाभ है ? तब तक उन्हें त्यागा कैसे जायगा ? विवेक- 
पूबक कियो हुआ प्रद्यांरयान ही सुप्रेत्यास्यान होता है। केवल अन्व- 
पस्परा से शुज्य्मावेन 7रत्या यान कर लेने को तो शासत्रकार कुप्रत्या- 
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विचारक सहमत नहीं हो सकता । यहाँ प्रतिकमण किया जा रहा है. 
अयोग्य श्राचरण की आलोचना के बाद स'यभ पालन के लिए प्रण 
किग्रा जा रह है, फलत- कहा जा रहा है कि में श्रस यम आदि की पर- 
7 ०9 4 के 
परिणति से हठ कर सयम आदि की स्वपरिणति मे आता हूँ, ओद- 
ग्रिक भाव का त्याग कर क्ञागेपशमिक आदि आत्मभाव अपनाता हूँ । 
भला यहाँ अकल्पनीक वस्तु को छोडता हूँ ओर कल्यनीक वस्तु को ग्रहण 
करता हूँ--इस प्रतिज्ञा की क्या स गति ? 


आचार्य जिनदास सामान्यतः कहे हुए एक विध अस यम के ही 
विशेष विवज्ञाभेद से दो भेद करते हैं. 'मूल गुण असयम ओर उच्तर ' 
गुण अस यम ।? ओर फिर अन्रह्म शब्द से मूल गुण अ्रसंयम का तथा 
अकल्प शब्द से उत्तर शुण अस'यम का ग्रहण करते हैं। आचार्य श्री 
के कथनानुसार प्रतिजा का रूप यह होता है--''मैं मूल गुण असम यम का 
विवेक पूर्वक परित्याग करता हूँ ओर मूल गुण ध'यम को स्वीकार करता 
हूँ। इसी प्रकार उत्तर गुण असम को त्यागता हूँ ओर उत्तर शुश 
सम को स्वीकार करता हूँ ।? "सो य असंजसो विसेसतो छुविहो-- 
मूलगुण असंजमो उत्तरगुणशञ्रसजमो य। अतो सामण्णण भणिऊण 
संवेगाथ्थ' विसेसतो चेव भणति--अबंभं० अबंभग्गहणेण मूलगुणा 
भण्णंति त्ति एवं “ अकप्पगहणेश उत्तरगुशात्ति "--ववश्यक चूरि | 
अक्रिया और क्रिया 


आचाय हरिभद्र, अक्रिया को अज्ञान का ही विशेष भेद , मानते हैं 
ओर क्रिया को सम्यग्‌ शान का। अतः अयनी दाशनिक साधा सें आप 
अक्रिया को नास्तिवाद कहते हैं और क्रिया को सम्बगवाद | “अक्रिया 
नास्तिवाद्‌ः क्रिया सम्यग्वादः ।” नास्तिवाद का अर्थ लोक, परलोक, 
धर्म, अधर्मा आदि पर विश्वास न रखने वाला नास्तिकवाद है। ओर 
सम्यगवाद का अर्थ उक्त सत्र वातो पर विश्वास रखने वाला 
आपस्तिकवाद है । 


श्ष्८ अगण-सत 


कि मैं मिथ्याल, अविरति प्रमाद और कप्रायमाव आहटि अमार्ग को 
विवेक पूर्वक त्यगता हूँ और सम्बक्त्व, विरति, अप्रमाठ ओर अफकपाय 
भाव आदि मार्ग को ग्रहण करता हैँ ।? 

ज॑ संभरामि जं च न संभरामि 


भयादि उच्च की व्यास्या ये हमने प्रतिक्मण के वियंट रूप का 
टिग्दर्शन क्राग्य है। उसका आशय यह है कि यह मानव जीवन चारों 
ओर-ते दोपाच्छुन्न है । साववानी से चलता हुआ साधक भी कही नकदी 
श्रान्तहो ही जाता है। जब तक साधक छुद्मस्थ है, १घॉतिकर्माठय से 
युक्त है, तत्र तक अनाभोगता किसी न किसी रूस मे व्नी ही रहती है । 
अतः एक, दो आहि के रूप मे ठोपषों की क्या गणना ? अस स्य तथा 
अनन्त अस यम स्थानों मे से, पता नही, कत्र कौन सा अस बम का ठोष लग 
जाय ? कमी उन डोषो की स्घृति रहती है, कमी नहीं भी रहती है। 
जिन दोषों की स्छृति रहती है, उनका तो नामोह्लेख पूर्वक ग्रतिक्रमण 
क्या जाता है! परन्तु जिनकी स्मृति नहीं है उनका भी प्रतिक्रमण 
कर्तव्य है । इन्हीं भावनाओं को ध्यान मे रखकर प्रतिक्रमण सूत्र की 
समाप्ति पर भ्रमण साधक कहता है कि “जिन दोषों की मुझे स्मृति है, 
उनका प्रतिक्रमण करता हूँ, ओर जिन दोपो की स्मृति नहीं भी रही -है, 
उनका भी प्रतिकमण करता हैँ । ? 
ज॑ पडिक्ममामि, ज च न पडिक्रमासि 

जि संसरामि! आठि से लेकर 'जं च्ञ न पडिकमामि! तक के सूत्नाश 
झा सम्बन्ध 'तस्स सव्वस्स देवसियत्स अइयारस्स पडिक्रमासि? से-है | 
अतः सबका मिलकर अथथ शेता -है जिनका स्मरण करता हूँ; जिनका 
स्मरण नहीं करता हूँ. जिनव्म प्रतिक्रमण कला हूँ, जिनका प्रतिक्रमण 
नहीं करता हूँ, उन सब टैवसिक अतिचारोंका प्रतिक्रमण करता हूँ। 


-: १ धातिकर्क्मोद्वत” “खलितमासेदितं पह्िझृममासि मिच्छा दुक्‍्ध- 
डादिया ---आवश्यक चूरि' 


२४० अ्मण-सूत्र 


हि. 


साधक को धर्माचरण के लिए प्रखर स्फूर्ति देता है, ओर देता ऐ 
अचचल ज्ञान चेतना | 

आइए, अ्रत॒ कुछ विशेष शब्दों पर विचार कर ले'। 'अ्रमण” शब्द 
में साधना के प्रति निरन्‍्तर जागरूकता, सावधानता एवं प्रथ्नशोलता 
का भाव रहा हुआ। है ! 'मै श्रमण हूँ? ग्र्यात्‌ साबना के लिए कठोर 
श्रम करने वाला हूँ | मुझे जो कुछ पाना है, अपने श्रम अर्थात्‌ पुरुपार्थ 
के द्वारा ही पाना है। अतः में सयम के लिए अतीत मे प्रतिक्षण 
श्रम करता रहा हूँ। वर्तमान में श्रम कर रहा हूँ ओर भविष्य में भी 
अ्रम करता रहूँगा | यह है वह विराट आध्यात्मिक श्रम--भावना, जो 
श्रमण शब्द से ध्चनित होती है । 

सयत का अर्थ है--सथम में सम्यक्‌ यतन करने वाला ।? अहिंसा, 
सत्य आदि कतंव्यों मे साधक को सदैव सम्यक्‌ प्रयत्न करते रहना चाहिए | 
यह संयम की साधना का भावात्मक रूप है| “संजतो--सम्म॑ जतो, 
करणीयेसु जोगेसु सम्यक प्रचल्वपर इत्यथे- ।?--आवश्यक चूरणि 


विरत का अर्थ है-- सत्र प्रकार के सावद्य योगो से विरति-- निदृत्ति 
करने वाला !? जो स॑यम की साधना करना चाहता है, उसे असदाचरण 
रूप समस्त सावत्र प्रयत्नों से निदत्त होना ही चाहिए | यह नहीं हो सकता 
कि एक ओर स यम की साधना करते रहें और दूसरी ओर सासारिक 
सावद्य पाप कर्मा से मी सलझ रहे । स यम और अस यम मे परस्पर 
बिरोब है । इतना विरोध है कि दोनों तीन काल में भी कभी एकत्र नहीं 
रह सकते | यह साघना का निपे वात्मक रूप हे । 'एगओ बिरईं कुजा, 
एगओ.ओ य पवत्तण ?---उत्तरा व्ययन सूत्र के उक्त कथन के अनुसार अस- 
यम में निव्वत्ति ओर स यम में प्र्नत्ति करने से ही साधना का वास्तविक 
रूप स्पष्ट होता है । 


प्रतिहृत-प्रत्याख्यात पापकर्मा का श्रर्य है--भूतकाल मे' किए. गए 
पाप कर्मों को निन्‍दा एवं गई के द्वारा प्रतिहत करने वाला और वतमान 


श्प्र भ्रगण-सूस 


विना नहीं रह सकते । अनिदान साधक ही पथ भ्रष्ट होने से बचते हैं 
ओर स्वीकृत साधना पर दृढ रहकर कम बन्वनों से अपने को सुक 
करते हैं । 

दृश्सिम्पन्न का अर्थ है-सम्बगृदशन रुप शुद्ध दृष्टि वाला।! 
साधक के लिए शुद्ध दृष्टि होना आवश्यक है। यदि भम्यग्‌ दर्शन 
न हो, शुद्ध दृष्टि न'हो; तो हिताहित का विवेक कैसे होगा ? धर्मा- 
धर्मा का स्वरूय-दशन कैसे होगा ? सम्यग्‌ दर्शन ही वद निमल 
दृष्टि है, जिसके द्वारा ससार को ससार के रूप में, मोज्ञ को मीक्ष 
के रूप में , ससार के कारणों को ससार के कारणों के रूप में, मोज्ष वे 
कारणों को मोक्ष के कारणों के रूप में, अर्थात्‌ धर्मा को धम के रू“ 
गे! और अ्भर्मा को अधम' के रूप मे देखा जा सकताहै। अआध्चाय 
जिनदास इसी लिए''दिट्ठि सम्पन्न! का अथ 'संव्वगुणमूल भूतपुण- 
युक्रत्वः करते हैं। 'सम्यगूठशना बस्तुता सच गुणों का मूलभूत॑ 
गुण है। 

जब्र तक सम्पग्‌ दर्शन का प्रकाश वियमान दै, तन तक साधक को 
इधर-उघर भटकने एवं पथ भ्रष्ट होने का'कोई भय नहीं है। मिथ्याठशेन 
ही साधक को नीचे गिराता है, इधर-उधर के प्रलोभनों में उल्लकाता 
है। सम्यगदर्शन का लक्ष्य जहों बन्धन से सुक्ति है, वहाँ-मिथ्यादशन 
का लक्ष्य स्वय बन्धन है । भोगासक्ति है, स'मार है। अंतएव भ्रमण 
जब यह कहता है कि मै दृष्टिसम्पन्न हूँ, तब्र उसका “अभिषाय यह होता 
है कि “मै मिथ्याहष्टि नहीं हूँ, सम्बग्‌ दृष्टि हूँ। मैं सत्य को सत्य और असत्य 
को असत्य समभता हैँ मेरे समज्ञ ससार एवं मोज्ञ का रूप लेकर नहीं झा 
सकता, बन्धन मोक्ष नही हो सकता । मेंरी विवेक दृष्टि इतनी पेैनी हैं कि 
मुझे अस यम, संयम का बाना पहन-कर, अधर्म , धर्मा का रूस बनाकर, 
घोखा नही दे सकता | मे प्रकाश मे विचरण करने के लिए हूँ। मै 
अन्धकार में क्यों -मठ्कूं ओर दीवारों से क्यो टकराऊँ ) क्या।मेरे ओऑँख 
नही है १ अनत काल से मय्कते हुए इम अथे ने ऑख पा ली है। अतः 


र्श्र श्रमण सूत्र 


सहयात्रियो को नमस्कार 

प्रस्तुत प्रतिज्षा सत्र के प्रारंभ मे मोत्षमार्ग के उपदेश घर्म-तीथकरों 
को नमस्कार किया गया था | उस नमस्कार में गुणों के प्रति बहुमान था, 

नजता की अभिव्यक्ति थी, परिणामविशुद्धि का स्विरीऊस्णत्व था. 

आर था सम्पग्‌ठशशन की शुद्धि का भाव, नवीन आध्यात्मिक स्फूति एवं 
चेतना का भाव । अब प्रस्तुत नमस्कार में, उन सहयात्रियों को नमस्कार 
किया गया है, जो साधु आर साध्वी के रूप में साधनायथ पर चल रहे 
हैं, सयम की आराधना कर रहे हैँ, एव चन्धनमुक्ति के लिए. प्रयलशील 
हैं। यह नमस्कार सुक्ृतानुमोदन-रूप है, साथियों के प्रति हहुमान का 
प्रदर्शन है | पूर्व नमस्कार साधक से सिद्ध पर पहुँचे हुओ को था, अतः 
वह सहज भाव से किया जा सकता है। परन्तु अपने जेसे ही साथी 
यात्रियों को नमस्कार करना सहज नहीं है। यहाँ अमिमान से सुक्ति श्रात 
हुए बिना नमस्कार नहीं ढो सकता । 

जैन वर्मा विनय का धर्मा है, ग॒ुणपत्षताती धर्मा है। बहों और 
कुछ नहीं पूछा जाता, केवल गुण पूछा जाता है। तिद्ध हों अथवा 
साधक हो, कोई भी हों गुणों के सामने कुफ जाओ, बहुमान क्रो--बह 
है हमारा चिरन्‍्तन आदर्श ! स यमक्षेत्र के सभी छोटेबडे साधक. फिर वे 
भले ही पूरुष हॉ-ज्जी हो, सच नमस्करणीय हैं आदरणीय हँ,यह भाव है 
प्रस्तुत नमस्कार का । अपने सहधर्मि यों के प्रति क्तिना अधिक विनम्र 
रहना चाहिए, यह आज के स प्रदायवादी साधुओं को सीखने जैसी चीज 
है ! आज की साधुता अपने संप्रदाय मे है, अपनी वाडाबंदी मे है । 
अतः साधुता को किया जाने वाला विराट नमस्कार भी सप्रदयवाद के 
क्ुद्र बेरे म अवरुद हो जाता है । समस्त मानवक्तेत्र के साधको को 
नमल्मर का विधान करने वाला विराट धम , इतना क्षुद्र हृटय भी बन 
सकता है १ आश्चर्य है ! 

जम्बू दीया, धातकी खए्ड और अध पुण्कर द्वीउ तथा लवण एवं 
कालोदधि समुदर--बह अढाई दीपससुद्र-परिमित मानव क्तेत्र है। श्रमण 


ब्घ्६ अमण-सत्र 


को * मन, बचन ओर काय उक्त तीन ढण्डों के निरोव से तीन गुणा 
करने पर छुद्द हजार भेढ होते हं। पुनः छुद हजार को करना; कराना 
और अनुमोदन उक्त तीनों से गुणन होने पर कुल अठारहद हजार शील 
के भेद्‌ होते हैं। आचाय॑ हरिभद्र इस सम्बन्ध से एक प्राचीन गाथा 
उद्धृत करते हैं- 


जो ए करणे सन्‍ना, 
इंदिंय भोमाहइ समश धस्मे,य | 
सील॑ंग-सहस्साशं, 
अड्ढार सगस्स निप्फत्ती ॥ 
शिरसा, सनसा, सन्तकेन 


प्रस्तुत सूत्र में 'सिरसा 'सणसा भत्थपृण वंदामि! पाठ आता है, 
इसका अर्थ हैं 'शिर से, मन से ओर मत्तक से वन्दना करता हूँ।? प्रश्न होता 
है कि शिर ओर मश्लक तो एक ही हैं; फिर यह पुनरुक्ति क्यो ? उत्तर में 
निवेदन है कि-शिर, समस्त शरीर में मुख्य है। अतः शिर से वन्दन 
करने का अभिप्राय हे--शरीर से वन्दन त्रना | मन अन्त. करण हे, 
अतः यह मानसिक बन्‍्दना का द्योनक है। 'मत्थएण? बढामि का श्रर्थ 
हे--'मत्तक क्ुऊकाकर वन्‍्डना करता हूँ, यह वाचिक वन्ठना का रूप 
है। अस्तु मानसिक वाचिक ओर कायिक त्रिविध वन्दना का स्वरूप 
निर्देश होने से पुनरक्ति दोप नहीं है । 

प्रस्तुत पाठ के उक्त अश की अर्थात्‌ 'तेसव्वे सिरसा मणसा 
मत्यएश वंदामि? वी व्याख्या करते हुए आचार्य जिनदास भी यही 
स्पष्टीकरण करते हँ---“ते इति सीधवः, सब्वेत्ति गच्छुनिर्यत गच्छुवासी 


हु दर हि रच रे 
१--आचाय हरिभद्व इृत, कारितादि करण से पहले गुशन करते 
है, झओर सन चंचन झादि योग से बदद से | 


 में० £ 
जामणाः-सूत्र 
(१) 


आयरिय - उवज्काणए, 
सीसे साहम्मिए कुलगणे अ । 

जे में केइ कसाया, 
सब्बे तिविहेण खामेमि |॥- 

( प ) 

सब्बरुप समणसंघस्स, 
भगवओ अंजर्लि करिय सीसे। 

सं खमावहत्ता, 
खमामि सब्वस्स अहय॑ पि॥ 

( ३) 

खामेमि सब्बजीबे, 
सब्बे जीवा खमंतु मे 

मेत्ती मे सब्वभूणतु," 
वेरं मज्य॑ न केणइ ॥| 


£ संब्ध जीवेसु, इति जिनदास महत्तराः | 


२६७० अ्रमयू-सूत्र 


अश्लिबद्ध दोनों हाथ जोडकर समस्त पृज्य सुनिसंघ से में अपने 
सब अपराधों की उसा-चाहंता हूँ और मैं भी उनके प्रति क्रमाभाव 
करता हैं ॥ २॥ - 

मै सब जीवों को ज्वमा करता हुँ और वे | सब जीव सी सुझे उमा 
करें। मेरी सब जीवो के साथ पूछ मैत्री - सिन्रता है; किसी के साथ 
भी मेरा चेर-विरोध नहीं है ॥ ३ | 

विवेचन े ु 

क्षमा, मनुष्य की सब से बडी शक्ति है। मनुष्य की मनुष्यता के 
पूर्ण दर्शन भगवती क्षमा: में ही होते हैं। वह मनुष्य क्या, जो जरा-जरासी 
बात पर उतल पड़ता हो, लड़ाई-रूगडा ठानता हो, बैर-विरोध करता 
हो ? उसमे और पशु में एक आकृति के सिंवा ओर कौन-सा अन्तर रह 
जाता है? वैर-विरोव की, क्रोध ह ष की वह भयकर अग्नि है, जो अपने 
और दूसरों के सभी सद्गुणों को भस्म कर डालती है। क्षुमाहीन मनुष्य 
का शरीर एडी से चोटी तक प्रचरड क्रोधाग्नि से जल उठता है, नेत्र 
आग्नेय च॑ने जाते हैं, रक्त रम पानी की तरह खोलने लगता है। 

क्षमा का अर्थ है--सहनशीलता रखना |? किसी के किए. अवराध 
को अन्तह्न दय से भी भूल जाना, दूसरों के अनुचित व्यवहार की ओर 
कुछ भी लक्ष्य न देना; प्रत्युत अपराधी पर अनुराग और प्रम का 
मधुर भाव रखना, क्षमा धर्म की उत्कृ2 विशेपता है। चज्ञमा के विना 
मानवता यनप ही नहीं सकती । 

अहिंसा मूर्ति क्षमावीर न स्वयं किसी का शत्रू, है और न कोई 
उसका शत्रू, है; न उससे किसी को भय है और न उसको किसी से भव ' 
है “यस्मान्नोट्टिजते लोको लोकाज्नोद्विजते च यः |” बह जहों कहीं भी 
रहेगा, प्रेम और स्नेह की साक्षात्‌ मूर्ति वन कर रहेगा | उसके मधुर हास्य 
में विलक्षण शक्ति का आमास मिलेगा । श्रीयुत शिवद्वतलाल वर्मान के 
शब्दोंप-- जैसे सूर्य मरडल,से खारों ओर शुअ्र ज्योति की वर्षा होती रहती 


र६२ श्रमणु-सूत्र 


प्रतिकमण की समाति पर प्रस्तुत क्ञामणायत्र पढते समय जब्र साधक 
दोनों हाथ जांडकर क्षमा याचना करने के लिए. खडा होता है, तब कितना 
सुन्दर शान्ति का दृश्य होता है ? अपने चारो ओर अवस्थित स सार के 
समस्त छोटे-बडे प्राणियों से गद-गद्‌ होकर क्षमा मॉगता हुआ सांधक, वस्तुतः 
मानवता की सर्वोत्कृ्ट भूमिका पर पहुँच जाता है। कितनी नम्नता है? 
गुरुननों से तो क्षमा मॉगता ही है, किन्तु अपने से छोटे शिष्य आ से 
भी ज्षमायाचना करता है । उस समय उसके हृदय से छोटे-बढ़े का भेद 
विलुप हो जाता है ओर अखिल विश्व मित्र के रूप में आँखों के सामने 
उपास्थत हो जाता है। इस प्रकार ज्षमायाचना की साधना से अपगधों 
के सस्कार जाते रहते हैं, ओर मन पापों के भार से सहसा हलका हो 
जाता है। क्षमा से हमारे अरह-माव का नाश होता है और हृदय में 
उदार भावना का आध्यात्मिक पुष्प खिल उठता है। अगने छृग्य को 
निर्वेर चना लेना ही ज्षमायना का उद्देश्य है। हमारी क्षमा में विश्वमैत्री 
का आदश रहा हुआ है।ओर यह विश्वमैत्री हां जैन धर्म का 
प्राण है । 

करुणामूर्ति भगवान्‌ महावीर, क्षमा पर श्रत्यघिक चल देते हैं। 
भगवान्‌ की क्षमा का आदश है कि तुमने दूसरे के हृदय वो किसी भी 
अंकार की चोट पहुँचाई हो, दूसरे के हृदय में किसी भी प्रकार की 
क्लुषता उत्न्न की हो, अथवा दूसरे की ओर से अपने हृदय मे वेर- 
विरोध एवं कलुबता के भाव पैदा किए. हो, तो उक्त वैर्विरोत्र तथा 
कलुपता को क्षमा के आदान प्रदान द्वारा तुर्त धोकर साफ कर दो | वैर- 
विरोध की कालिमा को जरान्सी देर के लिए भी हृदय मे न रहने दो | 
वृहत्कल्ससूत्र म॒ भगवान महावीर का अश्रमणुस घ के प्रति गभीर एव 
मम स्र्शी सन्देश है कि--- यदि अमणस ध में किसी से किसी प्रकार का 
कलह हो जाय तो जब तक परस्पर क्षमा न मॉँग ले तब तक आहार पानी 
लेने नहीं जा सकते, शोच नही जा सकते, स्वाध्याय भी नदी कर सकते ।? 
चक्षमा के लिए. कितना कठोर अनु शासन है । आज के कलह-प्रिय साधु: 


२६४ अमणुन्सूत्र 


मुक्त हो -जाब ! 'स्ा-तेपासपि अक्षान्तिप्रत्ययः कमबन्धों भवतु, 'इति 
करुणयेदमाह?---आचाय हरिमद्र । 


आचार्य जिनदास और -हरिमद्र ने क्ञामणा-सूत्र मे केवल एक ही 
खामेमि सब्वजीवे? की गाथा का उल्तेख किया है। परन्‍ठ कुछ हत्त- 
“लिखित प्रतियों मे प्रारम्म की दो गाथाएँ अधिक मिलती हैं। गाथाएँ 
अतीव-सुन्दर हैं, अतः हम उन्हें मूल पाठ के रूप में ठेने का लोग 
, संवरण नहीं कर सके। 


२६६ मेसरू रूच 


विवेचन 

यह उपसहार-यूत्र है। प्रतिकमण के द्वारा जीवन-शुद्धि का मांग 
प्रशस्त हो जाने से आत्मा आध्यात्मिक अभ्युदय के शिखर पर आरूंढे 
हो जाता है । जब तक हम अपने जीवन का यूक्ष्म दृष्टि से निरीक्षण नहीं 
करे गे, अपनी भूलों के प्रति पाश्चात्ताप नही करे गे, भविष्य के लिए 
सदाचार के प्रति श्रचल संकल्प नहीं करे गे: तब तक हम मानव जीवन 
में! कदापि आध्यात्मिक उत्थान नहीं कर सके गे । हमारे पतन के बीज, 
भूलों के प्रति उपेकज्ञाभातर रखने में रहे हुए हैं । 

भूलो के प्रति पश्चात्ताप का नाम जेन परिभाषा में प्रतिक्रमण है | 

यह प्रतिक्रण सन, वचन ओर शरीर तीनों के द्वारा किय्रा जाता है। 

सानव के पास तीन ही शक्तियाँ ऐसी हैँ जो उसे बन्धन मे डालती हैं ओर 
चन्धन से मुक्त मी करती हैं। मन. वचन और शरीर से चॉधे गए पाया 
मन, वचन ओर शर्रीर के द्वारा ही ज्ञीण एवं न2 भी होते हैं। राग-होप 
से दूषित मन, वचन और शरीर वन्धन के लिए होते हैं, और ये ही 
वीतराग परिणति के द्वारा कम बन्धनो से सदा के लिए मुक्ति भी प्रदान 
करते हैं । 

आलोचना का भाव अवोब गभीर है। निशीय चूर्िक्ार जिनदास 
गणि कहते हूँ कि--- जिस प्रकार अपनी भूलों को, अपनी बुराश्यों को 
तुम स्वयं स्यष्टता के साथ जानते हो, उसी प्रकार स्पष्टतापूबक कुछ भी न 
छुगते हुए गुरुदेव के समक्ष ज्या-का तथों प्रकट कर देना आलोचना है ।” 
यह आलोचना करना, मानायमान वी दुनिया में घूमने वाले साधारण 
मानव का काम नहीं है । जो साधक दृढ होगा, शआरात्मार्थी होगा, जीवन 
शुद्धि की ही चिन्ता रखता होगा, वही आलोचना के इस दुर्ग पथ पर 
अप्नसर हो रुकता है । 

निन्‍्दा का अर्थ है--आत्म साज्षी से अपने मन में अपने पापों की 
निन्‍्दा करना । गहूँ का अथ हे--पर की साक्षी से अपने पायों वी बुराई 
करना | जुगुन्सा का अ4 है--पातो के प्रति पूर्ण घृणा भाव व्यक्त करना 





४ ११ 
द्वादशावते गुरुवन्दन-सूत्र 


इच्छामि खमासमणो ! बंदिउ', 
जावरिज्जा4< निसीहियाए। 

अशुजाणह मे मिउग्गहं | 

निसीहि, 

अहोकाय॑ काय-संफासं | 

खमसणिज्जो भे किलामो | 

अप्पकिलंताणं बहुसुभेण भे दिवसो वहक्‍्कंतो ९ 
जत्ता भे ९ 

जवणिज्जं च भे ९ 

खामेमि खमासमणो ! देवसिय॑ वइक्कम | 
आवस्सिआ< पड़िक्कमामि- 

खमासमणाणं देवसियाएं आसायणा*< 
तिचीसन्॒यराए, ज॑ किंचि मिच्छाए , 
मणदुक्कडा<, वयदुककडाए, कायदुबकडा, 


२७२ 


[ यापनीय की प्रच्छा ] 
च- और 
भे ८ आपका शरीर 
जवशिज्ज - मन तथा इन्तद्रियों 
की पीढा से रहित है? 
[ गुरु की ओर से एवं कहने पर 
स्वापराधों की क्षमायाचना ] 
खमासमणो > हे क्षमाश्रमण -  - 
देवसियं +( में ) दिविस सम्बन्धी ' 
वइकम' < अपने अपराध को 
खामेमि ८ खिमाता हूँ 
आ।वस्सियाए ८ चरण-करण रूप 
आवश्यक क्रिया 
करने से जो भी विप 
रीत अनुष्ठान हुआ 
हो उससे 
पडिक्कमामि 5 निवृत्त होता हैं 
[ विशेष स्पष्टीकरण | 
खमासमाणाण +* आप हसा भ्रमण 
ह की 
देवसियाए. 5 द्विस सम्बन्धिदी - 
तित्तीसन्नवराए-तेतीस सें से किसी 
भी ' 
आसायणाए ल्‍ आाशातना कें द्वारा 
| आशातना के प्रकार ] 
ज किंचि -जिस किसी भी 
मिच्छाए. « सिथ्या भाव से की हुई 


श्रमण सूत्र 


मणदुक्कडाए ८ दुष्ट सन से की हुई 
ववदुकडाए ८ दुए् वचन से की हुई 
कायदुकडाए - शरीर की दुश्न षाञ्रों 
से की हुई 
कोशए- क्रोध से की हुई 
माणाए- मान से की हुई 
मायाए ८ माया से की हुई 
लोभाए. ८ लोस से की हुई 
सव्वकालियाएं, 5 खब कांल से की 
हुई 
संव्वमिच्छोवयाराए-सब प्रकार के 
मिध्याभावोंसे पूर्ण 
सत्वधेस्माइकमणाए > संब धर्मों" 
को उल्लंघन करने वाली 
आसायणाए 5 आशातना से 
जेज-जो भी 
में> मैने 
अइयारो ल्‍ अतिचार 
कओ॥्नो ८ किया हो 
तस्स 5 उसका 
पडिक्कमामि # प्रतिक्रसण करता हैँ 
निन्दामि न उसकी भिन्द्ग करता हूँ 
गरिहामि + विशेष निन्‍दा करता हैं 
अप्पाण 5 श्राशतनाकारी अतीत 
आत्माका  , 
वोसिरामि ८ पूण रूप से परित्याग 
: करता हूँ 


र्छ्ड अ्रमण॒-यूत 


दुर्भापण से, शरीर की छुप्ट चेष्ठाओ से, क्रोध स्रे, सान से, माया से, 
लोभ से, सावकालिकी --सर्वकाल से सम्बन्धित, सब प्रकार के 
सिथ्या अर्थात्‌ सायिक उयवहारों वाली, सब प्रकार के धर्मा” को 
अतिकमण करनेवाली तेतीस आ्राशातनाओं में से दिवस-सम्बन्दी किसी 
भी आशातना के द्वारा मैंने जो भी अतिचार ८ दोष किया हो; उसका 
प्रतिक्मण करता हैँ, मन से डसकी निन्‍्द्रा करता हैं, आपके सम वचन 
से उसकी गर्हा करता हूँ; और पाप कम करने वाली वहिरात्ममावरुप 
अतीत आत्मा का परित्याग करता हूँ, अर्थात्‌ इंस प्रकार के पाप-ठया- 
पारों से आत्मा को अलग हृटाता हूँ । 
विवेचन 

आवश्यक क्रिया में तीसरे बन्दन आवश्यक का महत्तपूर्ण स्थान 
है। हितोगदेशी गुरुदेव को विनम्र हृदय से अभिवन्ठन करना ओर 
उनकी दिन तथा रात्रि सम्बन्धी सुखशान्ति पूछना, शिष्य का परम 
कर्तव्य है) भारतीय संस्कृति में; विशेषतः जैन सस्क्ति में अध्यात्मवाद 
की महती महिमा है, और आध्यात्मिकता के जीवित चित्र गुरुदेव की 
महिमा के सम्बन्ध में तो कहना ही क्या? अन्धकार में भठकते हुए, 
ठोकरे खाते हुए मनुष्य के लिए. दीपक की जो ध्थिति है, ठीक वही स्थिति 
श्रज्ञानान्धकार में भमटकते हुए शिष्य के श्रति गुरुदेव की है। अतण्व़ 
जैन सस्‍्कृति मे कृतजता प्रदर्शन के नाते पद-पद पर गुरुदेव को वनन्‍्दन 
करने की परपरा प्रचलित है। अरिहन्तों के नीचे गुरुदेव ही आध्यात्मिक- 
साम्राज्य के अधिपति हैँ । उनको वन्दन करना भगवान्‌ को बन्दन करना 
है | अस्तु, इस महिमायाली शुरुवन्ठन के उद्दे श्व को एवं इसकी सुन्द्र 
पद्धाति को प्रत्तुत पाठ मे बडे ही मामि क ढंग॑ से प्रदर्शित किया गया है। 

आज का मानव घेम-परपराश्रों से शूत्य होता जा रहा है, चारों 
ओर स्वच्छुन्दता कीं प्रद्त्ति बढ़ रही है, विनय और नम्नता के स्थान में 
अहकार जाणश्त हो रहा है। आज वह पुरानी आदश पद्धति कहाँ है कि 
गुरुदेव के आते ही खा हो जाना, सामने जाना, आसन अर्पण करना 


२७६ भ्रमण सूत्र 


प्राचीन भारत में ्त्तुत विनय के सिद्धान्त पर अत्यधिक चल दिया 
गया है | आण्के समक्ष सुरुवन्‍्ठम का णठ है, देखिए, क्तिना भाइुकता* 
पूर्ण है ? 'विशच्यो जिशसासणसूल? वी भावना का कितना सुन्दर प्रति- 
भिम्ब्र है ) शिष्प के सुख से एक-एक शब्द प्रेम ओर श्रद्धा के अम्रृतरस 
में ड्वा निकल रहा है ! ' 

बनन्‍्ठना करने के लिए, पास मे आने की भी क्षमा मॉगना, चरण 

छूने से पहले अपने सम्बन्ध मे 'निसीदियाए! पद के द्वारा सठाचार 

से पवित्र रहने का गुरुदेव को विश्वास दिलाना, चरण छूने तक के कर 
की भी क्षमा याचना करना, सायंकाल में दिन सम्बन्धी ओर प्रात-काल 
मे रात्रि सम्बन्धी कुशल-ल्ञेम पूछना, संयम यात्रा की अच्छलना भी 
पूछना, अपने से आवश्यक क्रिया करते हुए जो कुछ भी आशातना हुई 
हो तदर्थ क्षमा मॉगना, पापाचासर्मव पूर्वजीवन का परित्याग कर भविष्य 
में नये सिरे से सयम जीवन के ग्रहण करने की प्रतिजा करना, कितना भाव- 
भरा एवं हृदय के अन्तरतम भाग को छूने वाला दन्दना का क्रम है ! 
स्थान-स्थान पर गुरुदेव के लिए. 'हसाश्रमण” सम्पोधन का प्रयोग, क्षमा 
के लिए, शिष्व की कितनी अधिक आतुरता प्रकट करता है, तथाच 
गुरुदेव को किस ऊंचे दर्ज का क्षुमामूर्ति संत प्रमाणित करता है। 

अब आइए, मूल-सूत्र के कुछ विशेंत्र शब्दों पर विचार करले । 
यद्यपि शब्दार्थ ओर भावार्थ में काफी स्पष्टीकरण हो चुका है, फिर भी 
गहराई मे उतरे विना पूण स्पष्ठता नहीं हो सकती | 


इच्छामि 

जैनधर्म इच्छाप्रंघानं धर्म है। यहाँ किती आतंक या' दबाव से 
कोई काम करना ओर मन मे स्वयं किसी प्रकार का उल्लास न रखना, 
अमिमत अथच अमिहित नहीं है। विना प्रसन्न सनोभावना के की जाने 
वाली वर्मा क्रिया, कितनी ही क्‍यों न महनीय हो, अनन्‍्तत- वह मृत है, 
निष्माण है। इस प्रकार भय के मार से लदी हुई मृत धर्मा क्रियाएं 


र्ज्द अमशणा-सूत्र 


शिष्य, गुरुदेव को वन्दन करने एवं अपने अपराधों की क्षमा याचना 
करने के लिए आता है, अतः क्षमाअश्रमण सम्बोधन के द्वारा प्रथम ही 
क्षमादान प्राप्त करने की भावना अमभिव्यक्त करता है। आशय यह है कि 
'हे गुरुठेव | आप क्षमाश्रमण हैं, क्षमामूर्ति हैं। अस्त, मुझ पर कृपरामाव 
रखिए, | मुझसे जो भी भूले हुई हों, उन सब्र के लिए. ज्ञमा प्रदन 
कीजिए |? 


यापनीया 

था! प्रायणे धातु से र्यन्त में कर्तरि अनीयच्‌ प्रत्यय होने से याउ- 
नीया शब्द बनता है। आचार्य दरिमद्र कहते हैँ--यापयतीति यापनी 
या तया ।? यापनीया का भावार्थ हरिभद्रजी यथाशक्तियुक्त तनु अर्थात्‌ 
शरीर करते है। आचार्य जिंनदास भी कार्यसमर्थ शरीर को यापनीय 
कहते हैं ओर असमर्थ शरीर को अयापनीय | यावणीया नाम जा 
क्ेशति पयोगेश कजसमत्था, जा पुण पयोगेश वि न समत्था सा 
अजावेणीया ।? 


यापनीय? कहने का अमिप्राय यह है कि 'मै ऋपने पवित्र भाव से 
वन्‍्दन करता हूँ। मेरा शरीर वन्दन करने की सामथ्य रखता है, अतः 
किसी दबाव से लाचार होकर गिरी पडी हालत में वन्दन करने नहीं 
आया हूँ, अपितु वन्दना की भावना से उत्कुन्न एवं रोमाश्वित हुए सशक्त 
शरीर से वन्दना के लिए तैयार हुआ। हूँ ।? 


सशक्त एवं समर्थ शरीर ही विधिपूर्वक धर्मा किया का आराधन 
कर सकता है ! दुरनल शरीर प्रथम तो धर्म क्रिया कर नहीं सकता । ओर 
यदि किसी के भय से या स्वयं ह्ठाग्रह से करता भी है तो वह अविधि से 
करता है, जो लाभ की अपेक्षा हानिश्द्‌ अधिक है । धर्म साधना का 
रंग स्वस्थ एवं सब्नल शरीर होने पर ही जमता है। यापनीय शब्द की 
यही व्वनि है, यदि कोई सुन और समझ सके तो ९ 'जाबणिजाए विसी- 
हिंदाए त्ति अशेणु शक्त्व' विधी य द्रिसिता [--आचार्य जिनदास | 


रप० श्रमणसंत्र 


का भन्ी भाँति आचरण किया है; अ्रतः विश्वास रखिए,, में पवित्र हूं, 
आर पवित्र होने के नाते आपके पवित्र चस्ण क्मलों को स्पर्श करने का 
अधिकारी हूँ ।” | 
--निसीहि' नाम सरीरगं वसही' थंडिल च भण्णति। जतो 
निसीहिता नाम आंलयो वसही थंडिलं च। सरीर॑ जीवस्स आँलयोत्ति। 
तथा पडिसिद्धनिसेवशनियत्तस्स किरिया निसीहिया ताए |" विसक्रया 
तन्‍वा, कई ? विपडिसिद्धनिसेहकिरियाएं थ, अप्परोगं॑ मस सरीरं 
पढिसिद्धपावकम्सो य होंतओो तुम चंदि्ति' इच्छामित्ति यादव 7" 


“आंचाय॑ जनदास कऊंत आवश्यक चूरणि 
अवग्रह 


जहाँ गुरुदेव विराजमान होते हैं, वहोँं गुरुदेव के चारों ओर चररों 
दिशाओं में आत्म-प्रमाण श्रथांत्‌ *शरीर-प्रमाण साढ़े तीन हाथ का 
क्षेत्रागग्रह होता है। इस अवग्रह में गुर्देव की आना लिए विना प्रवेश 
करना निपिद्ध है | गुरुदेव की गोरव-मर्यादा के लिए शिष्य को शुरुदेव 
से साढे तीन हाथ दूर अवग्रह से बाहर खडा रहना चाहिए, । यदि कभी 
बन्‍्दना एवं वाचना शआदि आवश्यक कार्य के लिए गुरुदेव के समीप 
तक जाना हो तो प्रथम झआज्ञा लेकर पुनः अवग्नह में प्रवेश 
करना चाहिए । 

श्रवग्रह्व की व्यास्या करते हुए आच।य हरिभद्र आवश्यक चत्ति में 
लिखते हँ---'चतुद्धिशसिहाचाय स्व आत्म-प्रसाणं क्षेत्रमवअ॒हः | तसम- 
नुज्ञां विहाय प्रचेष्द न कल्पते 

प्रवचनसारोद्धार के वन्दुनक द्वार में आचार्य नेमिचन्द्र भी यही 
कहते हैं :-- 





१ साढ़े तीन हाथ परिमाण अवग्नरह इसलिए है कि गुरुदेव अपनी 
इच्छानुसार उठ-बैठ सके', स्वाध्याय ध्यान कर सके, आवश्यकता हो तो 
शयन सी कर सके | 


श्दर्‌ श्रमणु-सूत्र 


क्या अ्रमिप्राय है? यह विचारणीय है! आचार्य जिनदांस कांप 
से हाथ ग्रहण करते हूँ। 'अ्रप्पशों काएण हत्थेहि फुसिस्सामि |! 
आचार्य श्री का अभिप्राय यह है कि आवर्तन करते समय शिष्य 
अपने हाथ से गुरु के चरणकमलो को स्पर्श करता है, अतः यहाँ 
काय से हाथ ही अ्रभमीः है। कुछ आचार्य काय से मस्तक लेते 
हैँ | चदन करते समय शिष्य गुरुदेव के चरणकमलो मे अपना मस्तक 
लगाकर वंदना करता है, अतः उनकी दृश्टि मे काय संस्पर्श से मस्तकः 
स सपश भ्राह्म है। आचार्य हरिभद्र काग का श्रर्थ सामान्यतः निज देह 


ही करते हैँ---'कारयेत निमरदेदिन संस्पर्श. कायसंस्पशेरतं॑ करोमि ।? 
परन्तु शरीर से स्र्श करने का क्या अभिप्राय हो सकता है ? यह 
विचारणीय है। सम्पूर्ण शरीर से तो स्पर्श हो नहीं सकता, वह होगा 
मात्र ृस्तद्वारेण या मस्तक द्वारेणश। अ्रतः प्रश्न है कि यूत्रकार ने 
विशेषोल्लेख के रूप में हाथ या मस्तक न कह कर सामान्यतः शरीर दी 
क्यों कहा ? जहाँ तक विचार की गति है, इसका यह समाधान है कि 
शिष्य शुरुदेव के चरणों में अपना सर्वस्थ अपंण करना चाहता है, 
सर्वेस्व के रूप में शरीर के कण-कण से चरणकमलों का स्पर्श करके 
धन्य-धन्य होना चाहता है। प्रत्यक्ष में हाथ या मस्तक का स्पश भत्ते हो, 
परन्तु उसके पीछे शरीर के कण कंण से स्पश करने की भावना है। 
अतः सामान्यतः काय-स स्पर्श! कहते में श्रद्धा के विराट रूप को श्रभि- 
व्यक्ति रही हुई है ! जब्र शिष्य गुरुदेव के चरणकमलों में मस्तक क्ुकाता 
है, तो उतका अर्थ होता है गुरुचरणों में अपने मस्तक की भेंट 
अपण करना | शरीर में मस्तक ही तो मुख्य हे। अतः ,जब मस्तक 
अपर कर दिया गया तो उसका अर्थ है अपना समस्त शरीर ही गुरुदेव 
के चरणकमलों में अर्पण कर देना । समस्त शरीर को शुरुदेव के चरण- 
कमलों में अ्र्पण करने का भाव यह है कि-अब मैं अपनी सम्पूर्ण शक्ति 
के साथ आपकी आना में चलूँगा, आपके चरणों का अनुसरण 
करूँगा । शिष्य का अपना कुछ नहीं है। जो कुछ भी है, सत्र गुरुदेव 


प्८र श्रमणशु-सत्र 


आन्त धारणा है कि वह कठोर सयम-धर्मा का अनुयायी है, अतः 
शरीर के प्रति लापरवाह होकर शीघ्र ही मृत्यु का आह्वान करता है ।! 
यह ठीक है कि वह उग्र स'यम का आम्रही है। परन्तु संयम के आग्रह 
मे वह शरीर के प्रति व्यथ ही उपेज्ना नहीं रखता है। आप यहाँ देख 
सकते हैं कि पहले शरी९ भम्बन्धी कुशल पूछा गया है और बाढ में 
स यम यात्रा सम्बन्धी | 'अठ्वाबाह॑पुच्छा गता, एवं ता शरीर पुरिछितं, 
इदारि तवसंजम नियम जोगेसु पुच्छुति --आवश्यक चूरिि' । 
यात्रा" 

शिग्य, गुरुटेव से यात्रा के सम्बन्ध में कुशल ज्ञेम पूछता है। आप 
थात्रा शब्द देखकर चौंकिए नहीं । जैन ससस्‍्क्ृति मे यात्रा के लिए स्थूल 
कल्पना न होकर एक मधुर आध्यात्मिक सत्य है। यात्रा क्या है ? इस 
प्रश्ष के उत्तर के लिए आइए, प्रभु महाबीर के चरणों में चले । सोमिल 
ब्राह्मण भगवान्‌ से प्रश्न करता है क्- मगवन्‌ ! कया आप यात्रा भी 
करते हूं १? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-हॉं, सोमिल ! मैं यात्रा करता हूँ 
सोमिल ने तुरत पूछा-'कौनसी यात्रा ?सोमिल वाह्य जगत में विचर रहा 
था, भगवान अन्तर्जंगत में विचरण कर रहे थे | भगवान्‌ ने छत्तर दिया- 
सोमिल ! जो मेरी अपने तप, नियम, संयम, स्थाव्याय, ध्यान ओर 
आवश्यक आदि योग की साधना में यतना है-5प्रद्गतति है, वही मेरी 
यात्रा है ।! कितनी सुन्दर यात्रा है ? इस यात्रा के द्वारा जीवन निहाल' 
हो सकता है ९ 

“-- चसोमिला ' ज॑ से तव-नियम-संजस-सज्काय-ज्काशावसम्गमा- 
दिषसु जोएसु जयणा सेव जत्ता |”? “-मभेगवती सूत्र ८ । १० । 

यह जैन-धर्म की यात्रा है, आत्म-यात्रा । जैन -धर्मा की यात्रा का 
पथ जीवन के अंद्वर मे से है, बाहर,नहीं। अनन्त अनन्त साधक इसी 





$ यात्रा तपोनियमादिलक्षणा कज्ञांयिकमिश्रीपशमिकभाव- 
लक्षणा वा --आचाय हरिभद्र, आवश्यक चजत्ति | 


स्थद श्रमणु-सूत्र 


से ऊि त॑ नोइदियजवशिषब्जे ? ज से कोहमाणमायालोसा 

वोच्छिन्ना नो उदीरेंति सेत्त' नो इंदिय जवरिज्जे । 
-भंगवती सूत्र श८ | १०) 

आचार्य अमयदठेव, भगवती सूत्र के उपयुक्त पाठ का बिवरण करते 
हुए लिखते हैं--“थापनीय + मोक्षाध्चनि गचछुतां प्रयोजक इन्द्रिया- 
द्विश्यतारूपो घर्मं' | * इन्द्रियचिंपयं यापनीयं ८ वश्यत्वमिन्द्रिययाप- 
थोयं, एवं नो इन्द्रिययापनीय, नवरं नो शब्द्ध्य मिश्रवचनत्वादिन्द्रिये- 
मिश्रा: सहाथत्वाद्‌ वा इन्द्रियार्णा सहचरिता नोइन्हरियाः-कपाया: [? 

भगवती सूत्र भे नोइन्द्रिय से मन नहीं, किन्तु कषाय का गअहरण 
किया गया है| कषाय चूँकि इन्द्रिय सहचरित होते हैं, अतः नो इन्द्रिय 
कहे जाते हैं । 


आचार्य जिनदास भी मगबती सूत्र का ही अनुसरण करते हैं-- 
इन्द्यिजवणिज्ज निरुवहताशि वसे य से चट॒द॑ति इृद्ियाशि, नो खलु 
कज्नस्स बाधाए चट॒टंतीत्यथ" | एवं नोइन्द्यजवशणिजं, कोधादीए वि 
णो से बाहेति |--आवश्यक चूर्रि | 


उग्युक्त विचारो के अनुसार यापनीय प्रभ्म का यह भावाथ है कि 
भगवन्‌ | आपकी इन्द्रिययविजय की साधना ठीक-ठीक चल रही है ? 
इन्द्रियों आपकी घम साधना में ब्राधक तो नहीं होतीं ? अनुकूल ही रहती 
हैँ न? ओर नोइन्द्रिय बिजय भी टीक-ठीक चल रही है न ? क्रोधादि 
फषाय शान्त हैं ? आपकी धमयात्रा में कमी वाधा तो नहीं पहुँचाते ९ 


प्रवचनसारोद्धार की बृत्ति मे आचार्य सिद्धसेन यात्रा ओर यापनां 
के द्रव्य तथा भाव के रूप मे दो-दो भेद करते हैं| मिथ्यादष्टि तापस आदि 
की अपनी क्रिया मे प्रवृत्ति द्रव्ययात्रा है, श्रोर श्रेष्ठ साधुओं की अपना 
महात्तादि रूप साधना से प्रद्नत्ति भाव यात्रा है। इसी प्रकार द्राक्षारस 
आदि से शरीर को समाहित करना, द्रव्य यापना है, और इन्द्रिय तथा 
नो इन्द्रिय की उपशान्ति से शरीर का समाहित होना भावयापना है। 


3.3 


श्र श्रमखू-सूत्र 


है। सदाचारी गुरुदेव ओर अपने सदाचार के प्रति किसी भी प्रकार की 
अवजा एवं अवहेलना- जैनधर्म में स्वयं एक बहुत बड़ा पाप माना गया 
है, अनुशासन जैनघर्मा का प्राण है। 

आइए, अब आशातना के व्युत्यत्तिसिद्ध अर्थ पर विचार करले' | 
'ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र ही वास्तविक आयल्‍लाभ है, उसकी 
शातना ८ खए्डना, आशांवना है |? गुरुदेव आदि का विनय भान, 
दर्शन एवं चारित्र रूप आत्मगुणों के लाभ का नाश करने वाला है। 
देखिए, प्रतिक्रमण सूत्र के प्रसिद्ध दीकाकार आचार्य तिलक का अमि- 
मत । 'आयस्य ज्ञानाद्रिपसय शातना 5 खण्डबा आशातना | निरुक्त्या 
यलोपः ।? 

आशातमना के भेदों की कोई इयचा नहीं है । आशातना के स्वरूप- 
परिचय के लिए, दशाश्र्‌ तस्कन्घ-सूत मे' तेतीस आशातनाएँ वर्णन की 
गई हैँ | परिशिष्ट मे उन सब का उल्लेख किया गया है, यहाँ सक्तेप 
में द्रव्यादि चार आशातनाओं का निरूपण किया जाता है, आचार्य 
हरिभद्र के उल्लेखानुसार जिनमे तेतीस का ही समाचेश हो जाता है । 
पतित्तीर॑ पि चडसु दृव्वाइसु समोंयरंतिः 

द्रव्य आशातना का अर्थ है--शुरु आदि यक्षिक के साथ भोजन 
करते समय स्वयं अच्छा-अच्छा अहण कर लेना ओर बुरानचुरा राज्षिक को 
देना | यही बात वस्त, पात्र आदि के सम्बन्ध में भी है। 

क्षेत्रआशातना का अर्थ है--अडकर चलना, अडकर बैठना 
इत्यादि । 

काल आशातना का अर्थ हैं--रात्रि या विकाल के समय रातिको 
के छारा बोलने पर भी उत्तर न देना, चुप रहना । 

भाव आशातना का अर्थ है---आचाय॑ आदि रालिकों को तू! करके 
बोलना, उनके प्रति दुर्भाव रखना, इत्यादि | 
भनोदुष्छता 

मनोदुष्क्ृता का अर्थ है मन से छुकृत। मन में किसी प्रकार का 
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अतीत जन्मों मे' जो भूल हुई हो, अ्रवहेलना का भाव रहा हो, उस 
सबकी क्षमा याचना करता हूँ ॥ 


मूल में 'सब्बकालिया? शब्द है, जिसका अथ है सब काल में 
होने वाली आशातना । आचार्य जिनदास सर्वकाल से समस्त भूतकाल 
अहरण करते हैँ--'सव्वकाले भवा सव्वकालिंगी, परिंखका, चातुम्मा- 
सिया, संवत्सरिया, इह भवे अण्शेसु वा अतीतेसु भवग्गहणेसु 
सव्वसतीतद्धाकाले 7 


आचार्य हरिभद्र 'स्वकाल? से अतीत, अनागत और वर्तमान इस 
प्रकार त्रिकाल का ग्रहण करते हैं--अधुनेहभवान्यभवगता&्तीता- 
नांगतकालसंग्रहाथमभाह, सर्वकालेबन अतीतादिना निदत्ता साथे- 
कालिकी तया ॥' 


यह विनय धर्म का कितना महान्‌ विराट रूप है। जैन संस्कृति की 

प्रत्येक सांधना क्ुद्र से महान होती हुई अन्त मे” अनन्त का रूप ले लेती 

है। आप देख सकते- हैं, गुरुदेव के चरणों मे' की जानेवाली अरराध- 

क्ञामणा भ्री दैवसिक एवं राज्िक से महान्‌ होती हुई अन्त मे साव॑- 

, कालिकी हो जाती है। केत्रल वर्तमान ही नहीं, किन्ठु अनन्त भूत और 

अनन्त भविष्य काल के लिए सी अउयाघ-क्षमातना करना, साधक का 
नित्यप्रति किया जाने वाला आवश्यक कत॑व्य है । 


अनागत-आशातना के सम््नन्ध में प्रश्न है कि भविष्यकाल तो अभी 
आगे आने वाला है, अतः तत्सम्बन्दी आशातना कैसे हो सकती है ९ 
समाधान है कि गुरुदेव के लिए एवं गुरुदेव की आशा के लिए. भविष्य 
में किसी प्रकार की भी श्रवहेलना का भाव' रखना, स'कल्व करना, 
अनागत आशातना , है। भूतकाल की भूलों का पश्चाचायर करो और 
भविष्य में भूले' न होने देने के लिए. सदा कृत-संकल्प रहो, यह है 
साधक जीवन के लिए, ,अमर सन्देश, जो सार्वकालिकी पद के द्वार 

अभिव्यंजित है । - 


डे लक 
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तीन-तीन अक्षरों के होते हैं। कमल-सुद्रा से अजलि बॉघे हुए दोनो 
हाथों से गुरु चरणीं को स्पश करते हुए अनुदात् ८ मन्द स्वर'से-जा- 
अक्षर कहना, पुनः हृदय के पास श्रश्ञलि लाते हुए स्वरित ८ मध्यम 
स्वर से--त्ता?---श्रक्षर कहना, पुनः अपने मस्तक को छूते हुए उदात्त 
स्वर से--भेः---अक्षुर कहना; प्रथम आवत है। इसी पद्धति से--'ज 
«««चें2७०- शि?--ओऔर--ज्जं....च ...भे“-ये शेष , दो आवत भी करने 
चाहिएँ । प्रथम 'खमासमणो? के छह और इसी मॉति दूसरे 'खमास- 
मण)! के छुद्द, कुल बारह अआवर्त, होते हैं । 


पन्‍्दन-धिधि 


बनन्‍्दन आवश्यक बडा ही गभीर एवं भावपूर्ण हे। आज परंपरा 
की अज्ञानता के कारण इस ओर लक्ष्य नरीं दिया जा रहा है श्रोर 
केबल येन-केन प्रकारेण मुख से पाठ का पढ लेना ही वन्दन समझ 
| लिया गया है। परन्तु ध्यान में रखता चाहिए कि विना,-विधि के क्रिया 
फलवती नहीं होती । अतः पाठकों की जानकारी के लिए स्पष्ट रूप से 
विधि का वर्णन किया जाता है :-- 


गुददेव के आत्मप्रमाण क्षेत्र-रूप अवग्रह के बराइर आचार्य तिलक 
से क्रशः दो स्थानों की कल्पना की है,--एक, 'इच्छु। निवेदन रुथान! 
आर दूसरा “अवग्रह- प्रवेशाशायाचना स्थान |! प्रथम स्थान मे वन्दन 
' करने की इच्छा का निवेदन किया जाता है, फिर जरा आगे 
अवग्ल्‍रह के पास जाकर अवग्रह में प्रवेश करने की आशा मॉँगी 
जाती है-। 

बनन्‍्दनकतां शिष्य, अवग्रह के बाहर प्रथम इच्छानिवेदन स्थान में 
यथा जात'मुद्रा से दोनो हाथों मे रजोहरण लिए! हुए अर्द्धावनत होकर 
अर्थात्‌ आधा शरीर कुका कर नमन करता है और 'इच्छोमि खमा- 
समभयते से लेकर निसीहियाए? तक का पाठ: पढ' 'कर वन्दन करने की 
इच्छा निवेदन करता है। शिष्य के-इस प्रकार निवेदन करने के पश्चात 
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अवग्रह में प्रवेश करना चाहिए । बाद में रजोहरण से भूमि प्रमाजन कर, 
गुरुदेव के पास गौदोहिका ( उकड्ट ) आसन से त्रैठकर, प्रथम के तीन 
आंवत 'अहो, कार्य, कायः पूर्वोिक्त विधि के अनुसार करके 'संफास? 
कहते हुए गुरु चरणों में मस्तक लगाना चाहिए। 

तदनन्तर 'खमणिजों से किल्ामो! के द्वारा चरण स्पर्श करतें समय 
गुरुदेव को जो बाधा होती है, उसकी ज्ञमा मॉगी जाती है। पश्चात्‌ 
अप्प किलंता्ं बहु सुभेण से द्विसों वईक्कतो! कहकर दिन-सम्बन्धी 
कुशल-च्ञेम पूछा जाता है। अनन्तर गुरुदेव भी तथा? कह कर अपने 
कुशल क्ञेम की सूचना देतें हैं ओर फिर उचित शब्दों में शिष्य का 
कुशल ज्ञेम भी पूछते हैं । 

तदनन्तर शिष्य ज चा मे 'ज वशि? जल च सेट-इन तीन आवतों 
की क्रिया करे एवं संयम यात्रा तथा हन्द्रिय सम्बन्धी ओर मनः सम्बन्धी 
शान्ति पूछे । 5त्तर में गुरुदेव भी “छुठभं पि चुद! कहकर शिष्य से 
उसकी यात्रा और यापनीय सम्बन्धी सुख शान्ति पूछे' | 

तत्पश्रात्‌ मस्तक से गुर चरणों का स्पर्श करके 'खामेमि खमासमणों 
देवसिय वहक्कम! कद कर शिष्य विनम्र भाव से दिन-सम्बन्धी अपने 
अपराधों की क्षमा मॉगता है। उत्तर में गुद भी 'अहमपि क्मयासि! 
कर शिष्य से स्वकृत भूलों की क्षमा मॉँगते,हैं। ज्ञामणा करते समय 
शिष्य और गुर के साम्य प्रधान सम्मेलन में क्षरा के कारण विनम्र 
हुए; दोनों पत्तक कितने भव्य अतीत होते हैं ? जरा भावुकता को सक्रिय 
कीजिए |, बन्दन भ्रक्रिया में प्रस्तुत शिरोनमन अआ्रावश्यक का भद्रभाहु 
भ्र,त केवली बहुत सुन्दर वर्णन करते हैं । 

इसके बाद आवचस्सिय्राएं” कहते ,हुए; अवग्रह से बाहर आना 
चाहिए; । पे ॥.५ 5 

अवग्रह से बाहर लोट कर-पडिकमामिः से लेकर श्रष्पाणं वोसिरानि! 
तक का सम्पूर्ण पाठ पढ कर प्रथम 'खमासमणो पूर्ण करना चाहिए | 
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निवेश्न करता-है । शुरुदेच की ओ रोर से आया मिल जाने के बाद पुनः 
अर्धावनत काय से अख़ुजाण॒ह मे मिडस्गह? कह कर अवग्रह में प्रवेश 
करने की!आजा मॉगता है । यह प्रथम अवनत आवश्यक है । 

* ऋवग्रह'से बाहर आकर प्रथम खमासमणों थूर्शा कर लेने के बाढ 
जत्र दूसरा खमासमणों पढा जाता है, तद पुनः इसी प्रकार अधविनत 
होकर वदन करने के लिए इच्छा निवेदन करना एवं अवग्रह में प्रवेश 
करे की आजा मॉयना, यह दूसरा अवनत आवश्यक है । 
दो अचेश 

गुरदेव की ओर से अवग्रह में- प्रवेश करने -की आजा मिल जाने के 
वाद़ मुख से निसीहि कहता हुआ एवं रजोहरण से आगे की 'भूमि को 
प्रमार्जन करता हुआ जब शिष्य अवग्रह में अवेश करता है, तन 'प्रथम 
प्रवेश श्रावश्यक होता है । 

इसी प्रकार एक़ वार अवग्रह से चबाहर आकर दूसरा खमासमणों 
पढते समय जब पुनः दूसरी बार अवग्रह में प्रवेश करता है, तच दूसरा 
प्रवेश आवश्यक होता है । 
बारह आवते 

गुरुदेव के चरंणों के पास उकट्टू या गोदुद अ्रासन से बैंठे, रजोहरण 
एक ओर बराबर में रख छोड़े । पश्चात्‌ दोनाँ छुटने 'टेककर दोनों हाथों 
को लम्बा करके गुद चरणों को "हाथ की दशों अगुलियों से स्पर्श करता 
हुआ ः अक्षर कहे और फिर दशो ऑओँगुलियों से अपने मस्तक का 
स्पर्श करता हुआ हो! अक्षर कदे, यह प्रथम आवर्त है। इसी प्रकार 
कार्य! ओर कायः के भी दो आवत समझ लेने चाहिए । 

इसके बाद॑ कमल मुद्रा में दोनों हाथों को जोडकर मस्तक पर 
लगाए, और खमणणुज्ो मे से , लेकर दिवसों वइकक्‍्कंतोी तक,पाठ बोले | 
अनन्तर दोनों हाथों को लम्बा करके दरों ऑँगुलियों से गृरुचरुखों को 





१ कुछ आाचाय॑ क्रमल-म॒द्रा से ऋहते हैं। ' 
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वचन गुसति आवश्यक यह है कि बन्दन करते समय बीच मे और 
कुछ नहीं बोलना । वचन का व्यापार एकमात्र बन्दन-क्रिया के पाठ में 
ही लगा रहना चाहिए। ओर उच्चारण श्रस्वलित, स्पष्ट एवं, सस्वर 
होना चाहिए। 

काय गुप्ति आवश्यक यह है कि शरीर की इधर उधर आगे-पीछे 
न हिलाकर पूर्ण रूप से नियंत्रित रखना चाहिए। शरीर का व्यायार 
वनन्‍्दन क्रिया के लिए ही हो, अन्य किसी कार्य के लिए नहीं। वन्दन 
करते समय शरीर से वन्दनातिरिक्त क्रिया करना निषिद्ध है । 
चार शिर 

अवग्रह में प्रवेश कर क्षामणा करते हुए शिष्य एवं गुरु के दो शिर 
परस्पर एक दूसरे के सम्मुख होते हैं, यह प्रथम ख़म्मासमणो के दो शिरः 
सम्ब्न्बी आवश्यक हैं। इसी प्रकार दूसरे खमासमणों के दो शिरः 
सम्बन्धी आवश्यक भी समझ लेने चाहिएँ। इस सम्बन्ध में आचाय 
हरिभद्र आवश्यक नियुक्ति १९०२ दीं गाया की व्याख्या में स्पष्ट लिखते 
हँ-- प्रथम प्रविष्टस्थ कज्ञामणाकाले, शिष्याचायशिरोहयं, घुनरपि 
निष्फम्य प्रविष्टल्य द्वयमेवेति भाव॑ना [!! आचार्य अमयदेव भी समवा- 
याग सूत्र की इत्ति मे ऐसा ही उल्लेख करते हैं | 

प्रवचन सारोद्धार की टीका में श्री सिद्सेनणी शिर का शिरोवनमन 
में तक्षया मानते हैं और कहते हैँ कि जहों क्ञामणाकांल में खामेलवि 
खमासमणो देवसियं वहकक्‍्कर्म! कहता हुआ शिक्ष्य अपना मस्तक गुरु 
चरणों में कुकाता है, वहाँ गुरुदेव भी 'अहमबि खासेमि ठुसे! कहकर 
अपना शिरोवनमन करते हैं | 

श्री सिद्धसेनजी एक और मान्यता उद््‌ध्वत करते हैं, जो केवल शिष्य 
के ही चार शिरोवनमन की है। एक शिरोवनमन 'संफास? कहते हुए 
और दूसरा ज्ञामणा काल में 'खामेमि खमासमणों? कहते हुए. | अन्यत्र 
घुनरेव' इश्यते--संफासनमण एगं, खामणानमणों सीसस्स बीय | 
एच' बीयपवेसे वि दोज्ि 
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रजोहरण, मुखवस्तिका और चोलपट्ट के अतिरिक्त ओर कुछ भी अपने 
पास नहीं रखता है एड-दोनों हाथों को मस्तक से लगाकर वन्दन करने 
की मुद्रा में शुरूुदेव के समक्ष खड़ा होता है |" अतः मुनि-दीक्षा अहण 
कस्ने के काल की मुद्रा भी यथाजात मुद्रा कहलाती है । 

यथाजात-मुद्रा के उपयुक्त स्वरूप के लिए, आवश्यक यूत्र की 
वृत्ति ओर प्रवचन सारोदडार की बति हृष्व्य है। आवश्यक सूत्र की 
अपनी शिष्यहिता वृत्ति में आचाय हरिमद्र लिखते हैं--यथाजातं श्रमण- 
त्वमाश्रित्य योनिनिष्क्मणं च, ततन्र रजोहरण-पमुखवस्त्रिका-चोत्षपट्मा- 
त्रया श्रमणों जातः, रचितकरयुथस्तु योन्‍या निगतः, एव भूत एवं चन्दते |! 

यह पतच्चीस आवश्यको का वर्णुन हरिभद्रीय आवश्यक जत्ति ओर 
प्रवचन सारोद्धार वृत्ति के आधार पर किया गया है। इस सम्बन्ध में जैन- 
जयत' के महान ज्यांतिधेर स्व० जैताचार्य पूज्य श्री जवाहरलाल जी 
महाराज के हस्तलिखित पत्र से भी चहुत कुछ जानकारी प्राप्त की गई है, 
इसके लिए. लेखक श्रद्ध य जैनाचार्य पूज्य श्री गणेशीलाल जी महाराज 
का कृतज्ञ है । 
छू स्थश्नक 

प्रस्तुत 'खमासमणो? सूत्र में छुः स्थानक माने जाते हैं। “इच्छामि? 
खमासमय्ो ' २ चंद्िड ३ जावाशविज्ञाए४ निसीहियाए"? के द्वारा 
वन्‍्दन करने की इच्छा निवेदन की जाती है, अ-ः यह शिष्य को, ओर ; 
का पंचपद्‌ रूप अथमः “इच्छा निवेदन? स्थानक है । 

इच्छानिवेदन के उत्तर से गुरुदेव मी 'प्रिविधेन! अथवा 'छुद्सा? 
कहते हैं, यह गुरुदेव की, ओर का उत्तर रूप प्रथम स्थानक है।. ,& 

इसके बाद शिष्य 'अखुजाण॒ह! सेर मिडग्गहं३! कह कर अवग्रह 
में प्रवेश करने की आशा माँगता है, यह शिष्य की ओर॑ का तिपद्धात्मक 
आशा थाववना रूप दूसरा स्थानक हैं। 





१ ग्राचीनकाल में इसी मुद्रा में .ुनिदीज्ञा दी जाती थी । 


प्रत्याख्यांन-सूत्र , 


(४) 
' नवस्कार सहित सूत्र 


उग्गढ से! नमोककारसहिये पच्र॑द्खामि चउच्विहं 
| पि शाहार--असर्ण, पाण, खाइस, साहस, 
। अननत्थ-ाभोगेण॑, सहसागारेण, वोसिरामि | 
भावाथे 

सूय उदय होने पर--दो घड़ी दिन चढ़े तक--नमस्कार सहित 
प्रत्या ध्यान महण करता हैँ, और अन्न, पान, खाद्मि, स्वादिम चारों 
हो प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ । 

प्रस्तुत प्रत्यास्यान में दो आगार ८ झाकार अर्थात्‌ अपवाद हैं-- 
अनाभोग ८: अत्यन्त विस्टति और सहसाकार८--शीघ्रता ( अ्रचानक )। 
इन दो आकारों के सिवा चारों आहार बोसिराता हूँःत्याग करता हूँ। 


$ सूरे उग्गएः--इति हरिभद्वाः । 
नसोक्कारं पत्चचखाति सूरे उग्गप्‌ः--इति जिनदासाः | 


कतंव्यस्‌, अन्यथा छु 'भगः स्यात्‌ ।?१ 
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में अन्तभूत हैं। कुछ आचार्य मिशन्न को अशन में अहण करते हैं 
ओर कुछ खादिम मे, यह ध्यान मे रहे । 

” (७ ) स्वादिस--सुगरी, लोग, इलायची आदि शुखवास स्वादिम 
भाना जाता है। इस आहार मे. उदरपूर्ति की दृष्टि न होकर मुख्यतया 
मुख के स्वाद वी ही दृष्टि, होती है। सयमी साथ्रक प्रस्तुत भआ्ह्मर का 
अहरण स्वाद के लिए नहीं, प्रत्युत सुख की स्त्रच्छुता के लिए करता है। 

सरकृत का आकार ही;प्राकृत भाषा मे आंगार है। आकार का 
अर्थ---अपवाद माना जाता है। अपवाद का अर्थ है कि-+यदि किसी 
विशेष व्थिति में त्याग की हुई वस्तु सेवन भी करली जांय तो भी प्रत्या- 
ख्यात्र का भग नहीं होता! श्रतएव आचार्य हेमचन्द्र योगशास्त्र के 
तीसरे प्रकाश की द्वति मे लिखते हैं --'आभक्रियते चिंधीयते प्रत्यास्यान- 
भंगपरिहाराथमित्याकार:?-- प्रत्या एयनन॑ च अपवाद्रूपाकार-सहितं 


३ आ--मर्यादया मर्यादाख्यापनाभ्रमित्यथेः फियन्ते चिधीयन्ते 
इत्याकारा?-- प्रवचन सारोद्धार चृत्ति १ -प्रत्याख्यानद्वार । के 

आकारो हि. नास प्रत्यास्यानापवाददेतु+ --हरिभंद्रीय' आव- 
श्यक सूत्र दृत्ति, प्रत्याख्यान आवश्यक | 

जैन-घर्म विवेक का घसम है। अतः यहाँ प्रत्याख्यान आदि करते रुमय 
भी विवेक का पूरा ध्यान रक्खा जाता है। साधक हुचेल एवं अल्पज्ञ प्राणी 
है। अतः उसके समक्ष अज्ञानता एवं अशक्तकता आदि के.कारण कभी 
वह विकट,प्रसगः आ सकता है, जो उसकी - कल्पना से बाहर हो ।. यदि 
पहले से हीः:डस स्थिति: का अपवाद न स्का, जाय तो बत भग.होने वी 
सभावना रहती .है:।, यही कारण है कि अस्तुत प्रत्वाख्यान'सूत्रः में 'पहले 
सें.ही उस विशेष स्थिंतिःकी छूट अपिशा-पांठ'मे रक्‍्खी गई है; ताकि 
साधक का तत-भग न-होने पाए..। यह हे पहले'से ही मविज्य को ध्यान 
में रव कर चलते की-वूरदशितारूप,विवेक इत्ति। हो 
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पौरुषी से कम ही होना चाहिए | आप कहेंगे कि पोंरुपी के कालमान से 
कम तो दो मुहूर्त भी हो सकते हैं ? फिर एक मुहृत ही क्‍यों ? उत्तर है 
कि नमस्कारिका में पोदषी आदि अन्य प्रत्याख्यानो की अपेक्षा सब से 
कम, अर्थात्‌ दो ही आकार हैं; अतः अल्पाकार होने से इसका कालमान 
बहुत थोडा माना गया है ओर वह परंपरा से एक मुहूर्त है। अद्धा- 
प्रत्याख्यान का काल कम से कम एक मुहूर्त माना जाता है । 

नमस्कारिका, रातज्रिभोजन-ठोप की निद्तत्ति के लिए है। अर्थात्‌ 
प्रातः काल दिनोदय होते ही मनुष्य यदि शीघ्रता में भोजन करने लगे 
और वस्द॒ुतः सूर्योदय न हुआ हो तो रात्रि भोजन का ठोष लग सकता है । 
यदि दो घडी दिन चढे तक के लिए श्राहार का त्याग नमस्कारिका के 
द्वारा कर लिया जाथ तो फिर रात्रि-भोजन की सभावना नहीं रहती | दूसरी 
बात यह है कि साधक के लिए तप की साधना करना आवश्यक है; 
प्रतिदिन कम से कम दो घडी का तप तो होना ही चाहिए.। नमस्कारिका 
में यह नित्य प्रति के तपश्चरण का भाव भी अन्‍्तनिहित हैं । 

दूसरों को प्रत्याख्यान कराना हो तो मूल पाठ में पच्रक्खाइ! और 
वोसिर्‌इ? कहना चाहिए;। यदि स्वयं करना हो, तो उल्लिखित पाठा- 
नुसार पच्नक्खामिः ओर वोसिरामि! कहना चाहिए,। आगे के पाठो 
मे भी यह परिवतंन ध्यान में रखना चाहिए | 

यही पाठ साकेतिक अशथात्‌ संकेत पूर्वक किए जाने वाले प्रत्याख्यान 
का भी है । वहाँ केवल 'गंठ्सिहियं! या 'सुट्ठिसहिय! शआदि पाठ 
नमुक्कार सहिय के आगे अधिक चोलना चाहिए.। गठिसहिय ओर सुद्ठि- 
सहिय॑ का यह भाव है कि जब तक चेंधी हुई गॉठ अथवा मुट्ठी आदि न 
खोलूँ तब तक चारो आद्वार का त्याग करता हैँ । 


१---गठिसिहिय, सुट्टिसहिय” आदि साकेतिक प्रत्याख्यान पाठ में 
भसहत्तरागारेणं सववसमाहिवत्तियागारेण? ये दो आगार अधिक बोलने 
चाहिएँ । यह साक्केतिक प्रत्याख्यान अन्य समय मे भी किया जा सकता 





(१२) 
पोरुषी-सूत्र 


. उगार मरे पोरिसि पंचक वामि; चउव्यिह पिं आहार. 
असण, पाणं, खाइम, साइमं | 


अन्नत्थ-5णाभोगेण, सहसागारेणं, पच्छनकालेरं, 
दिसामीहिणं, साहुवयणेणं, सब्बसमाहिवत्तियागारेणं, 
वोसिरामि । 
सावाथ॑ 
पौरुषी का प्रत्यास्यान करता हूँ | सूर्योदय से लेकर अशन, पान, 
खादिस और स्वादिम चारों ही आहार का प्रहर दिन चढ़े तक 
त्याग करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, प्रच्चुन्नकाल, दि्शामोह, सांधु चचन, 
सर्वसमाधिप्रत्ययाकार--उक्‍्त छुहों आंकारों के सिवा पृशतेया चारों 
आहार का त्याग करता हैँ। 
विवेचन 
सूर्योदय से लेकर एके पहर दिन चढ़े तैंक चारो प्रकार के आहार 
का त्याग करना, पोरुषी प्रत्याख्यान है। पोरुषी का शाब्दिक अर्थ है+-* 
पुरुष प्रमाण छाया । एक पहर दिन चढ़ने पर मनुष्य की छाया' 
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देता है ओर जीवन को भी ! कभी ऐसी स्थिति होती है कि जीवन की. 
अपेन्ञा तय मह्त्वपूण होता है। कभी क्या, तप सद्य ही महत्वपूर्ण है ! 
जीवन किसके लिए है ? तप के लिए ही तो जीवन है। परन्तु कभी ऐसी 
भी स्थिति हो सकती है कि तप की अपेक्षा जीवनरज्षा अधिक आवश्यक 
हो जाती है। तप जीवन पर ही तो आश्रित है। जीवन रहेगा तो कभी 
फिर भी तप साधना की जा सकेगी ! यदि जीवन ही न रहेगा तो, फिर 
तप कनत्र ओर कैसे किया जा सकेगा ? 'जीवन्नरों भद्दशतानि पश्येत्‌ ।? 
सर्वंसमाधिप्रत्यय॒ नामक प्रस्तुत आगार, इसी उरर्यक्त भावना को 
लेकर अग्रसर होता है। तपश्चरण करते हुए यदि कभी आकत्मिक 
वित्ूचिका या शूल आदि का भयंकर रोग हो जाय, फलतः जीवन संकट 
में मालूम पढे तो शीघ्र ही औषधि आदि का सेवन किया जा सकता है! 
जीवन क्षति के विशेष प्रसंग पर प्रत्याख्यान होते हुए भी ओपधि आदि 
सेवन कर लेने से जैन धर्म प्रत्याख्यान का भंग होना स्वीकार नहीं 
करता । इस अकार के विकट प्संगों के लिए पहले से ही छूट रक्‍्खी 
जाती है, जिमक्रे लिए. जैन-धर्मा में आयार शब्द व्यवहृत है। जैन धर्म 
में तप के लिए अत्यन्त आदर का स्थान है, परन्तु उसके लिए व्यर्थ 
का भोह नहीं है। जैन धर्म के क्षेत्र में विवेक का चहुत बडा महत्त्व है। 
तप के हठ में अडे रहकर ओषधि सेवन न करना ओर व्यर्थ ही अनमोल 
सानव जीवन काः संहार कर देना, जैन घम की दृष्टि में कथर्मोपे उचित 
नहीं है। व्यर्थ का दुराग्रह रखने से आर्त ओर रौद्र दुर्ध्यान की संभावना 
है, जिनके कारण कमी कभी साधना का मूल ही नश्ट हो जाता है। अतः 
आचार्य सिद्सेन की गंभीर वाणी में कहें तो ओऑपधि का सेवन जीवन 
के लिए नहीं, अपित आते रोद्र दुध्यान की निइत्ति के लिए आवश्यक है। 
अपने की भयंकर रोग होने पर ही ओषध्नि सेवन करना, यह बात 
नहीं है। अपितु किसी अन्य के रोगी होने, पर यदि कभी वैद्य आदि को 
सेवाकार्य एँवं सान्‍्त्वना देने के लिए भोजन करना पढ़े तो उसका भी 
प्रत्याख्यान में आगार होता है। जैन धर्म अपने समान ही दूसरे की 


३१२ अ्रमण-सूत्र 


उसी समय भोजन वरना छोड देना चाहिए। पौरुषी अपूर्ण जानकर मा 
भोजन करता रहे तो प्रत्याख्यान मग का दोष लगता है । 


पौरुषी के समान ही साथ पौरुषी का प्रत्याख्यान भी होता है! 
इसमें डेढ़ पहर दिन चढ़े तक आहार दा त्याग करना होता है| अस्व॒, 
जब उक्त साध पौरुषी का प्रत्याख्यान करना हो तत्र 'पोरिसि! के स्थान 
पर साठ पोरिसिं? पाठ कहना चाहिए । 


आज कल के कुछ लेखक पोरुषी के पाठ भे 'महत्तरागारेणं? का 
पाठ बोलकर छुद्द की जगह सात आगार का उल्लेख करते हैं; यह भ्रान्ति 
पर अवलम्बित हैं । हरिभद्र आदि आचारयों की प्राचीन परंपरा, पोरुपी 
में केवल छुद ही आगार मामने की है | 


साधु सशक्त हो तो उसे पोरुषी आदि चउविहार ही करने चाहिएँ । 
यदि शक्ति न हो तो तिविहार भी कर सकता है। परन्तु दुविहार पौरुषी 
कदापि नहीं कर सकता | हॉ, श्रावक दुविहार भी कर सकता है। इसके 
लिए, आचार्य देवेन्द्र कृत भ्राद्ध प्रतिकरमण बत्ति देखनी चाहिए | 

यदि पौरुषी तिविहार करनी हो तो 'तिबि हं पि आहार असर्ण, 
खाइमं, साइम पाठ बोलना चाहिए । यदि भ्रावक दुविहार पौरुषी करे 
तो दुविहंपि झाहारं असणं खाइमं” ऐसा पाठ बोलना चाहिए। 


३१४ अमण-सूत्र 


पौरुषी के ही आगार हैं, सातवाँ आगार 'महत्तराकारः है। महत्तरा+ 
कार का अर्थ है--विशेष निर्जत आदि को ध्यान में रखकर रोगी आदि 
की सेवा के लिए. अथवा श्रमण सब्र के किसी अन्य महत्त्वपूर्ण कार्य 
के लिए गुरुदेव आदि महत्तर पुरय की आजा पाकर निश्चित समय के 
पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना । आचार्य सिद्धसेन इस सम्बन्ध में 
कितना सुन्दर स्पष्टीकरण करते हैं-- महत्तरं--प्रत्यास्यानपालन- 
वशार्क्षस्यनिजरापेकया. बृहत्तरनिजरालमहेतुभूत॑, . पुरुषान्तरेण 
साधयितुमशक्यं रल्ानचेत्यसंघादि प्रयोजनं, तदेव आकार:--प्रत्या- 
रुणनापवादों महत्तराकारः ।” आचार्य नमि भी प्रतिक्रमण-सूत्र दृत्ति में 
लिखंते हैं--“भतिशयेन महान्‌ महत्तर आचार्यादिस्तस्थ वचनेन 
सर्याद्या करण महत्तराकारो, यथा,केनापि साधुना भवत प्रत्याख्यातं, 
तत4 कुज्न-गणु-संघादि प्रयोजनमनन्यसाध्यमुत्पन्न, तत्र चासी महत्तरे- 
राचार्याय्रनियुक्रः, ततञ्र यदि शक्‍्नोति तथरैवे कतु तदा करोति; अथ 
न, तदा सतत्तरकादेशेन भ्लुश्ञानस्य न भद्ड' इति।” 
पाठक महत्तराकार के आगार पर जरा गभीरता से विचार करें। 
इस आगार में कितना अधिक सेवाभाव को महत्त्व दिया गया है १ 
तपश्चरण करते हुए यदि अचानक ही किसी रोगी आदि की सेवा का 
महत्त्वपू् कार्य आ जाय तो ब्रत की बीच में ही समाप्त कर सेवा कार्य 
करने का विधान है। यदि तपस्वी सशक्त हो, फलतेंः तप करते हुए भी 
सेवा कर सके तो ब्रात दूसरी है । परन्तु यदि तपस्वी सम नहोतो 
उसे तप को बीच में ही छोडकर, यथावसर मोजन करके सेवा कार्य मे 
सलग्न हो जाना चाहिए.। तप के फेर में पडकर सेवा के प्रति उपेक्षा 
कर देना, जैनधर्म की दृष्टि में क्षम्य नहीं है । सेवा तप से भी महान है | 
अनशन आदि वहिरग तप है तो सेवा अन्तरंग तप है। बहिर॑ंग की 
अपेक्षा अन्तरंग तप महत्तर हे। असिद बहिंरज्ञमन्तरड्ों 7 
आ्राचार्य हरिभद्र ने आवश्यक सूत्न की शिष्यहिता बृत्ति मे, आचार्य 
“ जिनदास की आवश्यक चूंणि' के आधार पर लिखा है 


(४) 
एकाशून-सूत्र 


« एंगासण पच्चक्खामि तिविहंपि आहार असर, 
खाइम॑, साइम॑ | 


अन्नत्थ-5णामोगेण, सहसागारेण, सागारियागारेशं, 
आउ टयण पसारणेण', शुरु अब्शडाणेण', प्रारिट्नावणिया- 
गारेण, महत्तरागारेण', सब्बसमाहिवत्तियागारेश' धोसि- 
रामि। 
भावाथ 
एकाशन तप स्वीकार करवा हूँ, फल्तः श्रशन, खाद्मि, स्वादिम 
तीनों आहारों का प्रत्यास्यान करता हैं | । 


अनाभोग, सहसाकार, सागारिकाकार, भ्राकुछ्ननप्रसारण,गुवेग्युत्थान, 
पारिष्टापनिकांकार, सहत्तराकार, स्व-ससाधिप्रत्ययाकार-उक्क आठ 
भागारों के सिचा पूर्यातया प्ाहार का त्याग करता हूँ। 


श्श्प श्रमण-सूत्र 


श्रावक अर्थात्‌ रहस्थ के लिए. 'पारिट्वांचशियागार! नहीं होता! 
श्रतः उसे मूल पाठ बोलते समय 'पारिट्वावणियांगारेणं? नहीं बोलना 
चाहिए. ।" 

एकाशन के समान ही द्विकाशन का भी प्रत्याख्यान होता है। 
द्विकाशन में दो बार भोजन किया जा सकता है। द्विकाशन करते समय 
मूल पाठ में 'एगासरां? के स्थान मे वियासर्ं? बोलना चाहिए, । 


एकाशन और द्विकाशन में भोजन करते समय तो यथेच्छु चारों 
अगहार लिए, जा सकते हैं; पर्तु भोजन के बाद शेप काल में भोजन 
का त्याग होता है। यदि एकाशन तिविहार करना हो तो शेष काल में 
पानी पिया जा सकता है। यदि चउविहार करना हो तो पानी भी नहीं 
पिया जा सकता । यदि दुविहार करना हो तो भोजन के बाद पानी तथा 
स्वादिम +* मुखवास लिया जा सकता है। आजकल तिविहार एकाशन 
की ण्था ही अधिक प्रचलित है, अतः हमने मूल पाठ में 'तिविहं? पाठ 
दिया है | यदि चंउविहार करना हो तो 'चडबिहं पि आहार असण' 


१ गहस्थ के प्रत्याख्यान में 'पारिद्वावणियागारं का विधान इस 
लिए नहीं है कि ग़हस्थ के घर में तो बहुत अधिक मनुष्यों के लिए. 
भोजन तैयार होता है । इस स्थिति मे प्रायः कुछ न कुछ भोजन के 
बचने की स भावना रहती ही है। अस्त, णहस्थ यदि पारिट्ठाधणियागार 
करे तो कहाँ तक करेगा ? और क्या यह उचित भी होगा १ 

दूसरी बात यह है कि गहस्थ के यहाँ भोजन बच जाता है तो वह 
रख लिया जाता है, परठा नहीं जाता है | और उसका अन्य समये पर 
उचित उपयोग कर लिया जाता है। 

साधु की स्थिति इससे भिन्न है। वह अवशिष्ट मोजन को, यदि 
आगे रात्रि आ रही हो तो रख नहीं सकता है, परठता ही है। अतः , 
उस समय तपस्वी मुनि, यदि परिष्ठाप्य भोजन का उपयोग कर ले तो 
कोई दोप नहीं है । 


३२० प्रमणु-सूत्र 


व्यक्ति के आ जाने पर प्रसुंत भोजन को गीच मे ही छोच्कर एक्षन्स 
मे जाकर पुनः मोजन करना हो तो कोई ठोप नही होता । शिहस्थस्थापिं 
थेन दर भोजन न जीयंति तत्पमुख” सागारिको ज्ञाठठ्यः ।--प्रवचन- 
सारोद्धार इंचि । 

(३ ) आकुब्चनप्रसारण--भोजन करते समय सुत्र पड जाने आदि 
के कारण से हाथ, पैर छाठि अंगी का सिश्तेडना वा फैलाना | उप* 
लक्षण से आकुश्वन प्रसारण म॑ शरीर की आगे-पीछे हिलाना-डुलाना 
भी आ जाता है। 

( ३ ) शुवस्युत्थान--रुद्ुजन एवं कसी अतिथि व्शिष के आने 
पर उनका विनय सत्मार करने के लिए उउना, खडे होना | 

प्रलुत आगार का यह भाव है कि गुरजन एवं अतिथिंजन के आने 
पर अवश्य ही उठ कर खंड हो जाना चाहिएँ | उस समय यह भ्रान्ति 

नहीं रखनी चाहिए कि एकासन में उठकर खडे होने का विघान नहीं 
है । अतः उठने और खडे होने से ज्तमग के कारण सुझे ठोप लगेगा !? 
शुदुजनों के लिए. उठने में कोई दोष नहीं है, इस से अ्तमंग नहीं होता, 
प्रच्युत बिनय॑ तपकी आराधना होती है। अग्चार्य सिद्धसेन लिखते हैं 
शसुरूणामम्युत्यानाहत्वादवश्यं भुज्ञानेनाउप्युव्यानं कतेठयमिति न तत्न 
प्रत्याख्यानं--भड़प ॥---प्रवर्चन सरोदर इृत्ति | 

जैनघर्म विनय के धर्म है। जैनघर्म ज्व मूल ही विनय है | विशओं 
जिशसासशमसूर्ल! वी भावना जेन धर्म की प्रत्येक छोटी चडी साधना में 
रही हुई है। जैन धंमे वी सम्वता एवं शिश्ाचार सम्बन्धी मह्ता के 


तो ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि समी शहत्थ एक जेते हैं, उसे तो किसी 
के सामने भी भोजन नहीं करना है। अब रहा ग्रहस्थ, वह भी ऋर 

ष्टि वाले व्यक्ति के आने पर भोजन छोडक्र अन्यत्र जा सकता है, 
फिर भत्ते वह ऋूर दृष्टि ब्राह्मण हो, क्षत्रिय हो, कोई भी हो | एकाशन 
मे जात-पाँत के नाम पर उठकर जाने का विधान नहीं है। 


४] ॥ 
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भावाथे 
एकाशनंस्य पुकस्थान का चत ग्रहण करता हूँ; फलतः अशन, 
खादिम और स्वादिस दीनों आहार का प्रत्याख्यान करता हूँ। 
अनासोण, सहसाकार, सागारिकाकार, गुवन्युत्थान, पारिंछापनिका- 
कार, सहत्तराकार और सवसमाधि-प्रत्ययांकार--डक्त सात आगारों के 
सिदा पूर्णतया आहार का त्याग करता हैं । 


विवेचन 
यह एकस्थान प्रत्याख्यान का सज्ञ है। एकस्थानान्तर्गत स्थान! 
शब्द स्थिति? का वाचक है। अ्रतः एक स्थान का फलितार्थ है-द्धहिने 

हाथ ए़ मुख के अतिरिक्त शेप सब अंँगो को हिलाए बिना दिन मे एक 
ही आसन से ओर एक ही बार मोजन करना-7 अर्थात्‌ भोजन प्रारम 
करते समय जो स्थिति हो, जो अगविन्यास हो, जो आसन हो, उसी स्थिति, 
अगविन्यास एर्वं आसन से बेठे रहना चाहिए, ।? 

आचार्य जिनदास ने आवश्यक चूर्णि में एक स्थान की यही परिभाषा 
की हें---एकट्टा्ण ज॑ जथा अंगुवंगं उवियं तहेव समुहिसितठव॑, आगारे 
से आउंट्यपसारण" नत्थि, सेसा सत्त तहेव [? 

आचार्य सिद्धसेन भी प्रवचन सारोद्धार की इत्ति मे ऐसा ही लिखते 
हँ--'एकं-अद्वितीयं स्थानं-अद्भ विन्यासरूप यत्र तदेकस्थानप्रत्याख्यानं 
तद यथा भोजनकलिेज्ज्ञोपाल गं॑ स्थापित तर्मिंस्तथास्थित एक 
भोक्रव्यम्‌  --प्रवचन सारोद्धार चृत्ति | 

एक स्थान की अन्य सत्र विधि 'एगासंण” के समान है। केवल 
हाथ, पैर आटि के आकुचन-प्रसारण का आगार नहीं रहता | इसी लिए, 
प्रस्तुत पांठ' में आउंटण पसारंणेणं? का उच्चारण नहीं किया जाता 
आउटणुपसारणु नत्थि, सेस जहा एकासणाएं ७ --हरिभद्रीय आव- 
श्यक दृत्ति । 

प्रश्न है कि जब एक स्थान प्रत्याख्यान में आउव्य पसारणा” का 


३९२४ अँमेण-सत्र 
( ६ ) 
सआचास्ल-सूत्र 
आयंबिलं पच्चक्‍्खामि,' अननत्येड्णाभोगेणं, सहसा- 
गारेणं, लेवालेबेणं, उक्खित्तविषेगेणं, गिहि-संसई शं, 
पारिद्वावशणियागारेण, महत्तरागारेण, -सब्बसमाहिवत्तिया- 
भरे वोसिरासि । 
"भावार्थ 
आज के दिन आयबितल' अर्थात्‌ आच/म्ल तप अहण करता हैँ । 
अना|सोग, सहसाक:र, लेपालेप, उत्लिप्त विवेक, गृहस्थसंसष्ट, प.रिष्ठ।प८ 


मिककार, मंहत्तराकार, सेव समाधिप्रत्यय/कार--डक्‍्त आठ आकार 
' श्र्थात्‌ अपवादों के अतिरिक्त आनाचाम्ल आंहार का त्याग करता हूँ। 


-विचेचल 


यह आचाम्ल प्रत्याख्यान का सूत्र-है'। आचाम्लः अंत मे'दिन में 

“एक बार रुक्ष, ' नीर्स एवं “विकृतिरहित एक -अआंह्मर ही “ग्रहण किया 

जाता- है ॥दूध; वही, “घी, तेल, 5यगुड+ शक्कर, मीठा और पकवान्न व्यादि 

' किसी भी-प्रकार का स्वादु भोजन; थआाचाम्ल जत में ग्रहण नहीं-किया-जा 

सकता | अतएव प्राचीन आचार अन्यों -मे वावल, -उडद अथवा सत्तू 
आदि में से कसी एक के द्वारा ही आचाम्ल करने का विधान है । 


१--आचार्य हरिमद्र एवं प्रवचनसारोडार के वृत्तिकार आचार्य सिद्ध- 
सेन आदि उपरिनिदिष्ट पाठ का ही उल्लेख करते हैं| परन्तु कुछ हस्त- 
लिखित एज मुद्रित प्रतियो में पच्चक्‍्खामि के आगे चोविहार के रूप में 
असखाुं, पाणं, खाइमं, साइपं तथा तिविंहार के रूप में असण, खाइमं, 
साइमं॑ पाठ भी लिखा मिलता है | 


३२६ अ्रमण-सूत्र 


अपने मन को मारना सहज नहीं है | खाने के लिए. बैठना और फिर 
भी मनोनुकूल नही खाना, कुछ साधारण वात नहीं है। 

आयबिल भी साधक की इच्छानुसार चतुविधाहार एवं त्रिविधाह्यर 
किया जा संकता है| चंतुविधाहर करनां हो तो “चडठिवहं पि जाहारं, 
असण पाणं, खाइमं, साइमं, बोलना चाहिए,। यदि जिविधाहार करना हो 
तो 'तिबिहं पि आहार असर खाहम साइम”ः पाठ कहना चाहिए | 
आयंबिल द्विविधाहार नहीं होता । 

आयधिल में आठ आगार माने गए हैं। आठ में से पॉच आगार 
तों पूर्व प्रत्याख्यानों के समान ही हैं। केवल तीन आगार ही ऐसे हैँ 
जो नवीन हैं.। उनका भावार्थ इस प्रकार है।--- 

(१ ) लेपालेप--आचामल व्रत में ग्रहण न करने योग्य शांक 
तथा घुत ओदि विक्ृषति से यदि पात्र अथवा हाथ' आदि लिस्त हो, और 
दातार शहस्थ यदि उसे पोंछुकर उसके द्वारा आ्राचाम्ल-योग्य भौजन बहराए: 
तो गहण कर लेने पर व्रत भंग नहीं होता है | 

लेपालेप” शब्द लेप और शअलेप से समध्त होकर बना है। लेप का 
अर्थ घुतादिसि पहले लिस होना हैं। और अलेप का अर्थ है बाद में 
उसको पॉछकर अलिसकर देना। पोंछ देने पर भी 'विकृृति का कुछ न कुछ 
अंश लिप्त रहता ही है। अतः आचाम्ल॑ में लेपालेप का आगार रक्‍्खा' 
जाता है। लिपश् अलेपश्र ' लेपालेप॑ तस्मादन्यत्र, भाजने विक्ृत्याथ: 
 वयवसदूभावे5पि न भन्न इत्यथः ।! “प्रवचन सारोद्धार इृत्ति | 

( २ ) उत्किप्त-विवेक --शुष्क ओदन एवं रोटी आदि: पर गुड़ तथा' 
शंकर आंदि अद्रव 5 सूखी विक्षति पहले से रक्‍्खी हो | त्राच/म्लत्रतधारी 
मुनि को यदि कोई वह विकृति उठाकर रोटी आदि देना 'चादे तो अहण 
की जा सकती है । उत्लित का अर्थ उठाना है और विवेक का अर्थ 
है उठाने के बाद उसका न लगा रहना | भावार्थ यह है कि आचाम्ल' 
में आह्य द्धव्य के साथ यदि गुड़ादि विक्ृति रूप अभ्राह्म द्रव्य का स्पश 
भी हो श्रीर'कुछ नाम मात्र का अश लगा 'हुआ भी हो 'तो त्त भग 
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मु 
अमभकक्‍ताथ-उपवास-सूत्र 


, उग्गुए .सरे, अभत्तई' प्च्चकृखामि, चंव्विह पि 
आहारं-असरं, पांण, खाइम, साइमभ | ६ 

. अन्नत्थणाभोगेण, सहसागारेण, पारिट्ठावणियागररेणं, 
महत्तरागारेण, सम्यसमाहिवत्तियागारेणं, वोसिरामि | 


भाषा्ें 

सूर्ोदिय से लेकर अमकक्‍्ताथ 5 उपवास ' ग्रहण करता हैँ; फलतः 
अशन, पान, खदिम और स्वादिम चारों ही आहार का त्याग 
करता हूँ । ! ि 

अनाभोग, सहसाकार, पारिष्ठापनिकाकार, भद्दत्तराकार, सव - 
समाधि प्रत्ययाकार--उक्र पाँच आँगारों के सिवा सब प्रकार फे आहार 
का त्याग करता हूँ । है 
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अभक्‍्तार्थ, उपवास का ही पर्यायान्तर है।, “भक्तः का अर्थ 
भोजन? है। अर्थ! का अर्थ प्रयोजन? है। झा का:श्रर्थ. नुहीं?,हे । 
तीनों, का-मिलकर अर्थ होता है--भक्त का प्रयोजन नहीं है जिस ब्रत में 
वह, उपवास |- “न विद्यते भक्रार्थों यस्मित्‌ प्रत्यास्याने सोड्मक्राथः स 
डपवासः--देवेन्द्र कृत श्राद्ध प्रतिक्रमण वृत्ति । मच 

उपवास के पहले तथा पिछले दिन एकाशन हो तो उपवास के पाठ' 
में चतठ्त्थभत्त अभत्तडु” दो उपवास में छुट्टभर्त अभत्तट्गरः तीन 


१ भक्नेन-भोजनेन अथः-प्रयोजन सक्राथ;, न भक्रार्थोंड भक्ताथेः । 
अथवा न विंचते भक्कार्थों यस्मिन्‌ प्रत्याह्यानविशेषे सोअ्भक्राथे: 
उपवास इत्यथंः ।? --अप्रवचन सारोद्धार दृत्ति | 
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परिडत प्रवर सुखलालजी ने अपने पश्चप्रतिक्रमण-सूत्र म॑ पारिषा* 
पनिकागार के विपय मे लिखा है--“चडटवि्विहाहार उपवास से पानी 
तिविहाहार उपचास सें अन्च श्लोर पानी, तथा प्रायंत्रिल में विगह, 
अन्न एवं पानी जिया जा सकता है ।? ५ 

तिविहाह्र अर्थात्‌ त्रिविधाहर उपवास में पानी लिया जाता है । 
अतः जल सम्बन्धी छुः आगार मूल पाठ में 'सब्बसमातिवित्तियागारेणः* 
के आगे इस प्रकार बढा कर चोलने चारिएँ---पाणस्स लेवाडेण वा, 
अलेवार्डेण वा, अच्छेण वा, चहलेण वा, ससित्येण वा, असित्येण वा 
वोसिरामि ।! 

उक्त छः आगारों का उल्लेख जिनढास महत्तर, हरिभद्र और सिद्ध 
सेन आदि प्रायः; सभी प्राचीन आचायों ने किया है। केवल उपवास से 
ही नहीं अन्य प्रत्वाख्यानों में भी जहाँ त्रिविधाह्मर करना हो, सर्वत्र उप- 
युक्त पाठ बोलने का विधान है। यद्यपि आचार्य जिनदास आदि ने इस 
का उल्लेख अमभक्तार्थ के प्रसग पर ही किया है | 

उक्त जल सम्बन्धी आगारो का भावाथ इस प्रकार हैः--- | 

(१ ) लेपक॒व--दाल आदि का मॉड तथा इमली, खजूए, द्वाक्षा 
आदि का पानी | वह सब्र पानी जो पात्र में उग्लेयकारक हो, लेपकृत 
कहलाता है। त्रिविधाहार में इस प्रकार का पानी ग्रहण किया जा 
सकता है। 

(२ ) अलेपकृत--छाछ आदि का निया हुआ ओर कॉजी आदि 
का पानी अलेबकृत कहलाता है। अलेपकृत पानी से वह धोवन लेना 
चाहिए, जिसका पात्र में ले न लगता हो। 

(३ ) अच्छु--अच्छु का अर्थ स्वच्छु है। गर्म किया .हुआ स्वच्छ 
पानी ही अ्रच्छ शब्द से ग्राह्म है। हों, प्रवचन सारोद्धार की चृत्ति के 
रचयिता आचाय सिद्धसेन उष्णोदकादि कथन करते हैं। अपिच्छुल्नाव्‌ 
उप्णोदकादेः ।! परन्तु आचार्यश्री ने स्पष्टीफरण नहीं किया कि आदि 

उष्णुजल के अतिरिक्त और कौन सा जल ग्राह्म है ? सभव है फल 


३३२ भश्रमणु-यूत्र 


6 
सावाध 
के दिवस चरम का ब्रत अहण करता हूँ, फलतः अशन, पान, खादिम 
शोर स्वादिस चारों आहार का त्योग करती हूँ । 
अनॉभोग; संहंसाकार, महत्तराकार और संवर्समाविप्रत्यवाकार- 
उक्र चार आगारों के सिचा श्राहार का स्याग करता हैं । 


विवचन 

यह चरम प्रत्याख्यान यूत्र है। चरम? का अ्र्थ अन्तिम भाग 
है। वह दो प्रकार का है--दिवस का अन्तिम भाग श्रौर भव श्रर्थात्‌ 
श्रायु का अन्तिम भाग | सूर्य के श्रस्त होने से पहले ही दूसरे दिन सूर्भोदिय 
तक के लिए चारों अ्रथवा तीनों आहारो को त्याग करना, विवस चरम 
प्रत्याख्यान है। अर्थात्‌ उक्त प्रत्याख्यान मे शेप दिवस और सम्पूर्ण रात्रि 
भर के लिए. चार अथवा तीन आहार का त्याग किया जाता है। 
साधक के लिए श्रावश्यक है कि वह केंम 'से कम दो घंडी दिन रहते ही 
आहार पानी से निइ्चतत हो जाय और _ सायकालीन प्रतिकैमर्ण के लिए. 
तैयारी करे | 

भवचरम प्रत्याख्यान का अर्थ है जन साधक को यह निश्चय हो 
जाय कि आयु थोड़ी ही शेप है तो यावजीवन के लिए, चारो या तीनों 
आहारों का त्याग करदे और सथारा ग्रहण करके संगम की आराधना 
करे। भवचरम का प्रत्याड्यान, जीवन भर की सयम साधना सम्बन्धी 
सफलता का उज्ज्वल प्रतीक"है । 


- भवचरम का प्रत्याख्यान करना हो तो “दिवस चरिमः के स्थान में 
भव चरिम? बोलना चाहिए,। शेष पाठ दिंवल चरम के समान ही है । 


दिवस चरम और भवन्चस्म चउविहाहार और तिविह[हि।र दोनों 7कार 
से होतें हैं। तिविहाहार में पानी ग्रहण किया जा संकता है । साधु के 
लिए 'दिवसचरम? चउविहाहार ही माना' गयी है । हे 


३४३४ श्रमण सूत्र 
६५ 
अभिभह-सत्र 
अशि्गह॑ पच्चक्खामि चउच्विहं पि आहार असर्ण, 
पाणं, खाहम॑, साइम॑ । 
अन्नत्थड्णा शोगेणं, सहसागारेणं, महत्तरागारेणं, 
सव्वसमाहिवत्तियांगारेण वोसिरामि | 
सावार्थ 
” झमिपम्रह का बरत अहण करता हूँ, फलतः अशन, पाव खादिम और 
स्वादिस चारों ही आहार का (संकल्पित समय तक) त्यांग करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, सहत्तराकार ओर स्समाघिप्रत्यवाकार-- 
उक्र चार आगारों के सित्रा अभिप्रहपूर्ति तक चार आहार का त्याग 
करंता हूँ । 
विवेचन 
” उपवास आदिं तप के बाद अथवा बिना उपवास आदि के भी अपने 
मनमें निश्चित प्रतिशा कर लेना कि अभक वातो के मिलने पर ही पारणा 
अर्थात्‌ आहार ग्रहण करूँगा, अन्यथा ब्रत, बेला, तेला आदि 
संकल्पित दिनों की अ्रवधि तक आहार ग्रहण नहीं कर्ूेंगा--इस 
प्रजार की प्रतिज्ञा की अमभिग्रह कहते हैं | 
अमिग्रह में जो बातें' धारण करनी हों, उन्हें मन में निश्चय कर लेने 
के बाद ही उपयु क्व पाठ के द्वारा प्रत्याख्यान करना चाहिए। यह न हो 
कि पहले श्रमिग्रह का पाठ पढ लिया जाय ओर बाद में धारण किया 
जाय। यह बात भी ध्यान में रखनी चाहिए, कि अ्रमिग्रह-पूर्ति से पहले 
अमिग्रह को किसी के श्रागे प्रकट न किया जाय | 
अभिग्रह की प्रतिजा बड़ी कठिन होनी है। अत्यन्त धीर एवं वीर साधक 
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भावार्थ 
विकृतियों का प्रत्यारथान करता हैं । अनाभोग, सहसाकार, 
लेपालेप, ग्रहस्थसंसष्ट, उत्सिप्तविचेक, प्रतीत्यश्नत्तित, ' पॉरिष्ठापनिक 
सह त्तरकार, सर्वसमाधिप्रत्यय|कार-उक्त नो आगारों के सित्रा चिकृति 
का परित्याग करता हैं | हि मे 
विवेचन 
मन में विकार उत्पन्न करने वालि भोज्य पदार्थों को बिकृति कहते 
हैं | मनसो चिकृृति हेतुत्वाद्‌ विकृतयः? आओचाय हेमचन्द्र-कत योगशास््र 
तृतीय प्रकाश इत्ति | विकृृति में "दूध, दही, मक्खन, घी, तेल, शुड, 
मधु आदि भोज्य पदार्थ सम्मिलित हैं । 
भोजन, मानव “बन से एक अतीव महत्त्वपूण वस्तु है। शरीर्यात्रा 
के लिए. भोजन तो ग्रहण करना ही होता हैं। ऊँचे से ऊँचा साधक 
भी स्वथा सदाकाल निराहार नहीं रेंह सकता | श्रतणव शाख्रकारों ने 
बतलाया है वि--भोजन में सात्त्विकता रखनी चाहिए.। ऐसा भोज 
न हो, जो अत्यन्त प्रोष्टिक होने के कारण मन में दूषित _वासनाओं की 
उत्पत्ति करे । विकारजनक भोजन सयम को दूषित किए विना नहीं 
रह सकता | 


१ विक्वृतियों के भक्ष्य ओर अ्रभक्ष्यरूप से दो भेद किए गए हैं। 
मद्र ओर मास तो सर्ववा अभक्ष्य विक्ृतियों हैं। अतः सांधक को 
- इनका त्याग जीवन-र्यन्त के लिए होग है। मधु और नवनीतर-ू 
मस्खन-भी विशेष स्थिति मे ही लिए, जा सकते , हैं, अन्यथा नहीं। 
दूध, दही,-घी, तेत, गुड आदि ओर _ श्र॒वगाहिम अर्थात्‌ पकवान्न--ये 
छुः भक्ष्य विक्ृतियोँ हैं| भक््य विकृतियों का भी यथाशक्ति एक या एक 
से अ्रधिक के रूप मे _प्रति दिन त्याग करते रहना चाहिए। यथावसर 
सभी विकृृतियों का त्याग भी किया जाता है । 
“आवश्यक चूर्णि, प्रवचन सारोद्धार आदि प्राचीन अन्थो में 
विक्ृतियों का बढ़े त्रिस्तार के साथ वर्णन किया गया है। 


डदृप श्रमृंग[-यूँत्र 


जितने काल के लिए. त्याग करना हो, उतना काल त्याग करते 
समय अपने मन में निश्चित कर लेना चाहिए ।, 


: सरकारीरलरममवकरमराए- अर .उ२2मीपामाारीध मानक 


(११ ) | 
प्रत्याख्यान पारणा सूत्र 


उग्गए छरे नम्म॒कार सहिय॑'““'पत्नंक्खाणं कर्य॑ | त॑ 
पत्च॒दखारणं सम्म॑ कांएण फासिय॑, पालियं, तीरिय॑, किट्टिय॑, 
सोहिय॑, आराहिआं | ज॑ च न आराहिअं, तस्स मिच्छा 
मि हुक । 
भावार्थ 
सूर्योदय होने पर जो नमस्कार सहित प्र॑त्याख्यान किया था, चैषे 
प्रत्यारयान ( सं वचन ) शरीर के द्वारा सम्यक रूप से स्शष्ट, पालित; 
शोधित, तीरित, कीर्तित एव" आराधित किया | और जी सम्यक रूप 
से आर/घित् न किया हो, उसका दुष्क्ृद मेरे लिए मिथ्या हो । 


विवेचन 

यह प्रत्याख्यानपूर्ति का सूत्र है। कोई मौं ग्रत्याख्यान किया हों 

उसकी समाप्ति प्रस्तुत यूत्र के द्वारा करनी चाहिए. । उमर मूल पाठ मे 

नझ्ुक्‍्कारसहिंय” नमस्कारिका का सचक सामान्य शैब्द है। इंसके स्थान 

मे जो प्रत्याख्यान अहण कर रम्खा हो उसका नाम लेना चाहिए । नेें 

कि पौरुषी ले रक्खी हो तो पोरिसी पच्चचखाण कर्य? ऐसा कहना चाहिए। 

प्रत्याख्यान पालने के छुट अड्भ चतलाए, गए हैं। अस्त मूल पाठ 

के अनुसार निम्नोक्त छुटो अ्रगों से प्रत्माख्यान की आयधना करनी 
चाहिए 


३४० अमशु-सून 


करता हुआ भी कमी कमी साधना पथ से इधर-उधर भटक जाता हैं| 
प्रस्तुत सूत्र के द्वारा स्वीकृत व्रत की शुद्धि की जाती है, 'श्रान्ति-जनित 
दोपों की आलोचना की जाती है, ओर श्रन्त म॑ मिच्छामि दुकर्ड देकर-' 
प्रत्याख्यान में हुए अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता है'। आलोचना 
एवं प्रतिक्मण करने सेश्रत शुद्ध हो जाता है | >आ 





३--आचार्य बिनदास ने 'शाराधित? के स्थान में अनुपतितों 
कहा है। अनुपालित का अर्थ किया है--तीर्थकर देंव के बचनों का 
वांस्त्रार स्मरण करतें हुएं प्रत्याख्यान का , पालन करना ।, “अजुपालिय 
सोम श्रैंनुस्टत्य अनुस्यखत्य तीथकरवचन प्रत्याख्यानं पालियद्यों 


--श्रावश्यक चूर्णिं | ु 


दे४र अमण यत्र 


जा नहीं सकता, हों, उसे सथारा की सावना के द्वाग सफल अवश्य 
बनाया जा सकता हे । 


सत्रि मे सोजाना भी एक छोटी सी अल्य--फालिक सृत्य है। सोते 
समय मनुष्य की चेतना शक्ति धुँघली प् जाती हैं, शरीर निश्चे्टन्‍्या एवं 
सावधानता से शल्य हो जाता है । और तो क्या, आत्मरक्षा का भी उस 
समय कुछ प्रयत्न नही हो पाता । अतः जेमशाल्कार प्रतिदिन रात्रि मे 
सोते समय सागारी सथारा करने का विंधान करते हैं, यही संथारा पौरुषी 
है। सोने के बाद पता नहीं क्‍या होगा ? प्रातः काल सुलपूर्वक शब्या 
से उठभी सकेंगे अथवा नहीं? आजमभी लोगोमे कहावत है--''जिसके 
बीच सें रात, उसकी क्या च[त ? अतएव शासत्रकार प्रतिदिन सावधान 
रहने की प्रेरणा करते हैं और कहते हैं कि जीवन के मोह में मृत्यु को 
न भूल जाओ, उसे प्रतिदिन याद रखो | फलस्वरूप सोते समय भी 
अपने आपको ममतामाव एव राग-द्वेब से हटाकर संबमभाव में संलम 
करो, बाह्मजगत्‌ से मुँह मोड़कर अ्रन्तर्जगत्‌ में प्रवेश करो। सोते समय 
जो भावना बनाई जाती है प्रायः वहीं स्वप्त में भी रहा करती है। अतः 
सथारा के रूप में सोते समय यदि विशुद्ध भावना है तो वह स्वप्त से 
भी गतिशील रहेगी, और तुम्हारे जीवन को अविशुद्ध न होने देगी । ] 


अश्युजाणह परमणशुरु ! 
गुरुणुण-रयशेहिं मंडियसरीरा | 
बहु पडियुत्रा पोरिसि, 
राइपसंथारएण ठामि ॥१॥ 
[ संथारा के लिए आज्ञा ] हे श्रेठ गुशरत्नों से झलंकृत परम 


युरु! आप मुझको संथारा करने की आज्ञा दोजिए । एक प्रहर परि- 
इश बीत चुका है, इस ज्षिए मै रात्रि सथारा करना चाहता हुँ। 


झ्डड भ्रमणु-सूत्र 


चिन्तन करे। इतने पर भी यदि अच्छी तरह निद्रा दूर न हो तो धास 
को रोककर उसे दूर करे और द्वार का श्रवलोकन करें--श्र्थाद्‌ दरवाजे 
की शोर देख । 
चत्तारि संगलं-- 
अरिहंता मंगल, सिद्धा मंगल, 
साहू मंगल, फेयलिपनतो धम्मो, मंगल ॥४॥ 
सावाथ 
चार संगल हैं, अरिहन्त भगवान्‌ मंगल है, सिद्ध भगवान्‌ मंगल 
है, पांच महाब्रतधारी साधु मंगल हैं, केवत्न ज्ञानी क्वा कहा हुआ 
अहिसा आदि धस मंगल है। 
चत्तारि लोगुत्तमा-- 
अरिंता लोगुत्तमा, घिड्स्‍डा लोगुत्त मा; 
साहू लोगुत्तमा, केवलिपत्नतों धम्मो लोगुत्तमो ॥श॥। 
भसात्राथ ४ 
चार संसार सें उत्तम ह--भरिहत्त भसंगवान उत्तस है, सिद्ध 
भगवान्‌ उत्तम है, साध सुनिराज ऊँचस हैं, केवली का कहा हुआ 
धम उत्तम है। 
चत्तारि सरणं पएवज्जासि-- 
अरिहंते सरण पवज्जासि, सिद्धे सरणं पवज्जासि; 


साहू सरश पृवज्जञासि, केवलिप भत्ते धम्मं सरृण' पवृज्जामि॥4॥ 
+ भावार्थ 
चारों की शरण अंगीकार करता हुँ--अरिहंत्तों की शरण अंगीकार 
करता हूँ, सिद्धों की शरण अंगीकार करता हूँ, साधझों की, शरण 


अंगीकार करता हैं, फेवली-द्वारा प्ररूपित घमं. की शरण स्वीकार 
करता है।.. है 


/ 


१४५ अमगु-सूज 
| 
सावाव 


[ पाप स्थान का त्याग ] हिसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिभ्ह, 
क्रोध सान, माया, लोभ, राग, हं प,, कलह, अभ्यापयान ८ मिथ्य/ 
दोपारोपण, पेशुन्य - छुगली, रतिअरति, पर परिचाद, सायारूष/वाद, 
मिथ्यात्वशल्य । 


ये अद्टारह पाप स्थान सोक्ष के माग सें जिन्नरूप हैं, ब्राधक हैं। 
इतनां ही नहीं, दुर्गति के कारण भी है। अ्रतप्त्र सभी पापस्थानों का 
सन्‌ बचन ओर शरीर से त्यांग करता हैँ | 


एगोह नत्थि मे कोइ, 

नाहसन्नस्स केस्सइ | 
एवं अदीशमणसो, 

अप्याणमणशुसासइ ॥११॥ 


एगे मे सासओ अप्पा, 
नाएणदंसण-संजुओ । 
सेसा मे बाहिरा भावा, 
सब्बे संजोगलब्खणा ॥१२॥ 


संजोगपूला' जीवेण, 
पत्ता दुक्ख-परंपरा । 

तम्हा संजोग-स बंध, 
सब्ब॑ तिविदेश वोसिरिआं ॥१श॥ 


श्थ्८  अ्रमण सूत्र 
“सभी जीव कमंवश चौद॒ह राज़ुप्रसाण लोक में परिभ्रमण 


'करते हैं, उन सब को मैंने खमाया है, अतएवं थे संब सुझे भी छमा 
कर | 


ज॑ ज॑ मरणेण बढ़, 
न॑ ज॑ वाण्ण भासिंय॑ पाज॑ | 
ज'ज॑ काणष्य कय, 
तस्स मच्छा मे हुक्केड ॥१ ६॥ 
. -भापाथे. - । ! 
[ मिच्छा मि दुवकड्ड ] मैने जो.जो पाप-म॒न , से -संकरुप द्वारा 


बॉधे हों, वाणी ले पापसूल्क वचन घोले हों, और शरीर से पापाचरण 
किया हो, वह सब पाप सेरे लिए सिधथ्या हों । 


नमो अरिहंतायं, 

नमो सिद्धां, 

नमो आयरियाणश, 

नमो उबज्कायाणं _ 

नमो लोए सब्व-संहूरण ! 
ह ण्सो पंच्‌- नझुवकारों ; 

सब्य- पावृ- प्पणासणो । 

मंगलाणं च सब्वेसि 


पदर्म हव३ मंगल ॥ 


गत. >4०-०: 


सावाथ 
श्री अरिहतों को नमस्कार हो, 
श्री सिद्धों को नमस्कार हो 


शेष सूत्र 
(१) 
सस्‍्यकत्व सूत्र 
अरिहंतो मह देवी, 
जावज्जीव छुसाहुणो गुरुणो । 
जिण-पएणत्त॑ तत्त, 
इञअ सम्सर्त मं गहिये॥ १॥ 


शब्दार्थ 
श्रिहतों ८ भ्रहरत भगवान जिणपरणुत्तं ५ श्री जिनराज का 
मह «मेरे कहा हुआ 
देवो < देव है नफ्तें5 दत्त्व है, धम है 
जावज्जीव वण्यावज्जीवन, इञ -- यह 
जीचन पर्यनत सम्पत्तं ८ सम्यक्तव 
सुसाहुणो - श्रेष्ठ साधु मए. » मैने 


गुरुणो ८ गुरू है गह्यिझः अहदण किया है' 


३४२ भ्रमण सत्र 


अद्ञरत गुणेहि ८ भ्रदारह पालण समत्यो - पालने में समर्थ 

गुणों से - पवसमिश्री - पाँच-समितिं -धाले 
सजुत्तो - संयुक्र, सहित तिगुत्तो८ तीन गुप्ति वोले 
पंच महत्वय जुत्तो 5 पांत्र सहत्रतों छुत्तीसशुणो £ (इस प्रकार) छत्तीस 

से युक् गुणों चाले साधु ' 
पंच विहाथार 5 पांच प्रकार का. मज्क 5 भेरे 
काचार गुरू ८ गुरु है 
भावार्थ 


पाँच इन्द्रियों फे वैषयि्क चाँचहय 'को रोकनेथाले, म्रह्मचये 
प्त की नवविध गुप्तियों को-नो वादों को धारण - करने वाले, क्रोध॑ 
आदि चार ,म्रकार की कपायों से मुक्र, इस प्रकार भशटद्टारह गुणों 
से सथुक्र 


अहिंसा आदि प्राँच महात्र॒तों से थुक्र, पॉच भाचार॑ के पालन 
करने 'में ससमथे, पाँच समिति और 'तीन गुप्ति ' के धारण करने वाले, 
फर्थात्‌ उक्ल छत्तीस गुणों वाले श्रेष्ठ साध मेरे गुरु हैं । 


( हे) 
भुरुवन्दन सूत्र- 
तिकुत्तो 
आयाहियं प्याहिणं करेमि, 
व दामि, नेम॑सामि, 
सबकारेमि, सम्माशेमि, 
कल्लाणं, मंगल, --- 


रेपछ श्रमण सत्र 


( ४ ) 
आलोचना-सूत्र 
इच्छाकारेण संदिसह भगव ६ 
इरियावहियं, पर्डिक्कमामि ९ 
इच्छें 
इच्छामि पड़िक्कमिउ , ॥१॥ 
इरियावहियाए, विराहणाए॥ २ ॥ 
._गमणागमणे, पाणक्कमणो: 
बीयक्कमणो, हरिय-बकमणो, 
ओसा उत्तिंग-पणग-दग-मट्ठी-मक्कडासंताणा-संकमणे॥४॥ 
जे में जीवा विराहिया॥ ४ ॥ 
एगिंदिया, बेइंदिया, तेईंदिया, 
चठरिंदिया, पंचिंदिया | ६ ॥। 
अभिहया, चत्तिया, लेसिया, 
संघाइया, संघट्टिया, परियाविया, 
किलामिया, उद्दविया, 
ठाणाओ ठाणं संकामिया, 
' जीवियाओ ववरोविया, 


तस्स मिच्छा मिं दुककर्े ॥णा 


श्छ्ट्द भ्रम॑ण-सृत्र 


शब्द थे 

तेस्से >:डसकी, दूषित आत्मा की. विसल्लीकरणोर्ण रे शल्य से रहंते 
उत्तरी करणेशु & विशेष उत्कृष्टर्ता करने के लिए 

के लिंए पावाण कंम्मीण> पंप कैमों के 
पायच्छित्तकरणेणं > प्रायश्रित करने निम्धायरणट्धाएं न विनाश के लिए 

के लिए काउस्सेग्गं 5 कार्योत्सेग अर्थाव्‌ 

विसोही करणेण -- विशेष निर्मेलता शरीरें की क्रिया का त्याग 

के तिए ठामि>करता हूँ 


. भायाथे क्र 
.... ,आत्सा की विशेष उत्क्ृष्टता ८ श्रेष्ठता के लिए, प्रायश्रिंत के लिए, 
विशेष निर्मेलता के लिए, शल्य रहित होने के लिए, पाप कैंसों का 
पूर्णतया विनाश करने के लिए, में 5 पक ) करता हूँ, अर्थाद्‌ आत्म* 
विकास की प्राप्ति के लिए शरीरसम्बन्धी समस्त चंचल व्यापासें का 
त्याग करता हूँ । 
( ६ ) 


ब्रागार-सूत्र 
अन्नत्थ ेृ 
उससिएणं नीससिएशं, 
खासिण्णं, छीण्णं, 
जँभाइएशां, 
उड्डुएर्णा, 
वायनिसग्गेणं, 
भमलीए, पित्तमुच्छाएं 
मुहमेहि अंगसंचालेहिं, 


श्प्द अ्रमस॒-सूत्र 


एवमाइएहि ८ इत्यादि ' यात्री प्रकट झूप से 
आगरेदि रू आगारों से, अपवादों नमो, अरि- 
से इंताणं? नोजक कः 

मे ८ मेरा न पा रेमि > कायोत्सग न पार 
काउस्सग्गो + कायोत्सग ताव८- तब,तक ( मे ) 
अभग्गो  भ्रभग्न ठाणेण रन एक' स्थान पर स्थिर 
अविराहि्शोस्अविराधित, अखंडित रह कर. 
हज्ज 5 होवे भोणेण ८ सौन रह कर 

[ कायोत्सर्ग कत्र तक ] भाणेणु ८ ध्यानत्य रह कर 
जाव «& जब तक तर पाणु ८ अपने. 
अरिट्ताण <- अरिहत काय ८ शरीर को 
भगवताश ८ भगवानों को बोसिरामि # बोसराता हूँ, 
नमुकक्‍्कारेण ८ नमरकार करके, त्यागता ईं 

भावार्थ 


का्योत्सगें में काय-व्यापारों का परित्याग करता हैँ, निश्वल होता 
हैं, परन्तु जो शारीरिक क्रियाएँ अशक्य परिहार होने के कारण स्वभावतः 
हरकत में आ जाती हैं, उबको 'छोडकर । 

उच्छ चास> ऊंचा श्वास, नि-श्वास नीचा श्वास, कासित ++ 
खोसी, छिक्कः- छींक, उबासी, ढकार, अपन वायु) चक्कर, पित्त- 
विकारजल्य मूर्च्छा, सूच्म रूप से अंगो का हिलना, सूदम” स्प्से 
कफ का निकलना, -घूद्स रूप से नेत्रों का हरकत' में आा जाना, 
इत्यादि आगरारों से 'मेरा कायोत्स्ग अभरन एवं अविराबित हो । 


१-- आचार्य भद्ववाहु स्वामी ने श्रावश्वक नियु क्वि में आदि शब्द 
का निवचन करते हुए लिखा है कि यटि अ्रग्नि का उपद्रव हो, पश्चेल्विय 
प्राणी का छेटन-मेदन दो, सर्प आदि अपने को अथवा किसी दूसरे 'को 
काट खाए तो आत्म रक्षा के लिए एब दूसरो को सहायता करने के लिए; 
धान खोला जा सकता है । 


३६० .. श्रमणन्सून्न 
वंदामि रिट॒ठनेग्रि 
पास तह वद्धमाण च ) ७ पा 
एवं सद अभिशुआ, 
विहुय-रयमला, पहीणजरमरणा | 
चउबीस पि जिणवरा, 
ु तित्थयरा मे पसीर्यतु ॥५॥' 
कित्तिय-बंदिय-महिया, ह 
जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा | 
आरएूग्गबो हिलाभ॑, 
समाहिवरमुत्तम॑दितु ॥६॥ 
चंदेशु निम्पलयरा, _ 
आंइच्चेतुं अहियें पयासयरा | 
सागर-वर-गंभीरा, 
सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु ॥ण। 


शब्दाथ | 

लोगस्स > क्षोक में > चउवीसपि > चौबीसों ही , 
उज्जोयगरे ८ ज्ञान क़ा;प्रकाश केवली + केवल झ्ानियो का 

करने चाले कित्तइ॒स्सं ++ कीत्त न करूँ गा 
धम्मतित्थयरे ल्‍5 घमतीर्थ की... उसम॑ ८ ऋषभदेव को 

स्थापना कने वाले चलुओऔर ., 

जिणे - रागद्गन ष फे विजेता अजिये -* अ्रजितनाथ को 
अरिहते - अरिंह'*त भगवात्र्‌ वदे -- वन्दुर्ना करता हूँ 


३६२ भ्रमण सत्र 


वदिय ८ भस्तक से चन्दित आइच्चेसु ८ सूर्या' से भी 
महिया > भाच से पूजित, अहिय अधिक 
आरुग्गज्ञारोग्य, आत्मिक शान्ति पयासयरा ८ प्रकाश करने वाले 
चोहिलोभ < सम्यगूदशन-रूप सागरवर"महांसागर से भी अधिक 

बोधि का लास गरभीय ८ गभीर, श्रक्षुब्ध 
समाहितरमुत्तम - उत्तम समाधि. भिद्ठा- तीथकर सिद्ध भगवान्‌ 
दिंवु ८ देवें मम न झुझे 
चदेसु 5 चन्द्रमाओं से सिद्धि > सिद्धि, कमी से झुक्कि 
निम्मलयरा ८ निर्मे्॒तर व्सितु ८ देवे 

भाषाथे 


अखिल विश्व सें धम का उद्थोत< प्रकाश करने चौले, धर्स* 
तीथे की स्थापना करने वाले, ( राग-हंष के ) जीतने वाले, ( अंतरव्ष 
काम क्रोधादि ) शत्रुओं को नष्ट करने वाले, फेवलश्ञानी चोबीस 
तीथकरो का मै कीतन करूंगा ८.स्तुति करूँगा ॥१॥ 


श्री ऋषभदेव, श्री अजितनाथ जी को वन्दूर्ना करता हूँ । सम्भव, 
अमभिन्‍नन्‍्दन, सुमति, प्रह्मप्रभ, सुपाश्वे, और राग-द्वोप के विजेता चनह्ृ- 
प्रभ जिनकी नसस्क्,र करता हूँ ॥२॥ 


श्री पुष्पदन्‍्त ( सुविविनाथ ) शीतल, श्रेयांस, चासुपूज्य, 
विमल्लनाथ, राग द्वंप के विजेता अ्रदन्‍्त, धमं तथा श्री शान्ति नाथ 
भगवान को नमस्कार करता हूँ ॥ ३ ॥ 


श्री-कुम्थुनाथ, अरनाथ, भगवती मलली, सुनि:खुब्रत, एवं-रागद्व प 
के विजेता चप्तिनाथ जी-को वन्दना करता हूँ। इसी प्रकार अरिएटनेसि, 
पाश्वनाथ, अन्तिम , तीथंकर चर््मान ( मद्दावीर ) स्वासी «को 
नमस्कार करता हूँ ॥ ४ ॥ 


३६४ भ्रमणुसूत्र 


अभयदयाणं, चबखुदयाणं, मग्गदयारां, 
सरणदयाणं, जीवदयाणं, वोहिदयाण ॥१॥ 
धम्मदयाणं, धम्मदेसयाणं, धम्मनायगारं, 
धम्प्सारहीण, धम्पवरचाउर॑त-चक्कवद्दीण ॥६॥ 
दीव-ताण-सरण-गइ-पइट्ठारं, 
अप्यडिहय-परनाण-दंसणधराण, वियद्छठमार्ण ॥»॥ 
जिणाणं, जावयाण॑, तिण्णाणं, तारयाखं, 
बुद्धाएं, बोहयाणं, मुत्ताण॑, मोयगाणं ॥८॥ 
सब्ब-स्नूरं, सब्ब-दरिसीरणं, 
'सिवमयलमरुय मणंतसक्खयमब्बाबाह,-- 
सपुणरावित्ति-सिद्धिगशनामधेय॑' ठाणे संपत्ताणं, 
नमो जिणार, जियभयार ॥ ६ ॥ 


शब्दार्थ 
नमोत्युणु «नमस्कार हो स्थापना करने वाले 
अरिताण 5 अरिहन्त सयसबुद्धाण ८ अपने आप ही 
भगवंताणु 5 भगवान्‌ को सम्यक बोध को पपने वाले 


[ भगवान्‌ कैसे हैं ? | पुरिसुत्तमाण >- पुरुषों में श्रेष्ठ 
आाइगराण ८ धर्म की आदि करने पुरिससीहाण ८८ पुरुषों में सिह 
वाले. पुरिसवरपु डरियाण ८ पुरुषों सें 
तित्थयराणुं # धर्म ज्ीथ की श्रेष्ठ श्वेवकसल्न के समान 


१--अरिहत स्तुति भे 'ठाण संपत्ताणं? के स्थान पर ठाण सपाविड 
कासाण, कहना चाहिए;। | * 


१६६ श्रमणन्यत्र 


अव्वायाह ८ अव्याबाध, बाधा से -ठाण स्थान, पद को 
रहित - संपत्ताणु ८ प्राप्त करने वाले 
अपुणरावित्ति-अपुनराइत्ति, पुनरा- नमो > नमस्कार' हो 
मगन से रहित, (ऐसे) जिणाणु -- जिन सगवान को 
सिद्धिगइनामधेय ८ सिद्धिगति जियभयार जः भय पर विजय पाने 
नामक वालों को 


भावार्थ 
श्री अरिहंत भगवान्‌ को नमस्कार हो । ( अ्रिहृत भगवान्र केसे 
हैं?) धम की आदि करने चाले है, धर्मतीथ की स्थापना करने वाले 
है, अपने आप प्रशुद्ध हुए है। 


पुरुषों में श्रेष्ठ है, पुरुषों में सिंह है, पुरुषों से पुण्डरीक कमल हैं 
पुरुषा में श्रेष्ठ गन्ध हस्ती है। लोक में उत्तम हैं, लोक के नाथ हैं, 
ज्ञोक फे हितकर्ता हैं, ज्ञोक में दीपक हैं, लोक में उद्द्योत करने वाले है । 


अभय देने वाले हैं, ज्ञान रूपी नेन्न के देने वाले हैं, धममांग 
के देने चाले है, शरण के देने बाले हैं, धरम के दाता है, धम के 
छपदेशक हैं, धर्म के नेता हैं, धम के सारथी-संचालक हैं। 


चार गति फे अन्त करने वाले श्रेष्ठ धरम के चक्रचर्ती हैं, अप्रतिहत 
एवं श्रेष्ठ ज्ञान दुशन के धारण करने वाले है, शानावरण आदि घातिक 
कम से अथवा प्रमाद से रदिित है । 


स्वयं राग-द्वंष के जीतने वाले है', दूसरों को जिताने वाले है', स्वयं 
संसार सागर से तर गए है; दूसरों को वारने वाले है', स्वय बोध पा 
चुके हैं, दूसरों को बोध देने घाले है, ' स्वयं कम से भुक्र है, दूसरों को 
सुक्क कराने वाले है | | 


सचश है, सचेदर्शी हैं। तथा शिवः्कल्याणरूप अचक :- स्थिर, 


संस्क्ृतच्छायां. पनुवाद' 
[ श्रमण सूत्र ] 
(१) 
नमस्कार सत्र 
नमो5हद्भ्यः 
नमः सिद्धेश्य 
नम आचाये भय: 
नम उपाध्यायेश्य: 
नमो लोके सर्व साधुभ्यः | 


( २०9 
सामायिक सत्र 


करोमसि भद॑न्त । " सामायिकमः 
सर्व सापद्यम > सगप-पाप सहित, योगमूयव्यापार॑ प्रत्याख्यामिं < 
प्रत्याचच्षे याजीवया # यावजीवनम्‌, यावत्‌ मम जीवनपरिमाण तावत्‌ 


१--भयान्त ?? इति हरिभद्राः 
२--“यावजीवता, तया यावजीबतया | तत्रालाज्षणिकंवर्णलोपात्‌ 
जावजीवाए? इति-सिद्धम । श्रथवा परत्याख्यानक्रिया अन्यपदार्थ इति 
तामंभिसमीक्य समांसो बहुन्रीहिं), यावजीवों यस्‍्यां सा यावजीवा तथा,” 
दरिभठ्रीय आवश्यक .बृत्ति 


डरे७७ अमण-सूत्र 


( ४) 
उत्तम-सूद्ध 
चत्वारों लोकोत्तमाः 
अहंन्तो लोकोत्तमाः 
सिद्धा लोकोत्तसा+ 


साधवो लोकोत्तसाः 
केवलि-प्ज्ञप्तो धर्मों लोकोत्तमः [ 


(४५) 

शरण-पक्क 
चतुर+ शरण प्रपये* 
अहतः शरण प्रपये 
सिद्धान्‌ शरण प्रपद्य 


साधून्‌ शरण अपये है 
केवलि-पज्ञप्त धर्म शरणं प्रपचय | 


€ ६) 
संक्षिप्त प्रतिक्रमश-सत्र 
इच्छासि 5 अमिलषामि, अतिक्रमितुमर « निवर्तितुम, [ कंत्य | 
यो सथा देवसिकः<-दिवसेन निदत्तो दिवसपरिमाणों वा दैव॑सिकः; 
अतिचार+ > अतिचरणं अतिचारः अंतिक्रम॑ इत्यय, कृत ८८ निवर्तितः 
[ तस्य इति योगर ] | 
[ कतिविधः अतिचारः ? ] कायिकः ८ कोयेन' शरीरैण निरद्ञत्तः 





ई--आश्रयं गच्छामि, भक्ति कर्ेमीत्यर्थ+ # , 


8७२ 'अमसख-सूत्र 


- ऑंकन्द्रियाड, “द्वीन्द्रिय/  'तीन्द्रिया। चतुरिन्द्िया/ 
पव्स्वेन्द्रिया: ! 

अभिहतता; 5 श्रमिसुखागता हता*, चस्णेन 'घट्धिता, उत्क्िषप्य ज्षित्ता 
वा, वर्तिताः  पुनञ्नीकृवा, ध्धूल्या वा स्थमिता% श्लेंषिता; र पिश, 
भूम्यादिपु वा लगिता), संघातिताः < अन्योड्न्यं“गार्नरेकत्न लगिताः, 
संघट्टिताः ८मनाक्‌ स्ृश्;, परिंतापिता।-« समन्ततः'पीडिता+, 'कला- 
'मिताः >समुद्घातं नीताः, ग्लानिमापादिता, अवद्रावित्ताः-:उत्चा- 
'सिताः, 'स्थानास्सथानान्तरं संक्रामिताः ८ स्वस्थानांतू परं॑ स्थानं- 
नीता।, जीवितादू व्यपरोपिता३ - व्यापादिताः 

तस्य 5 अतिचारस्य, मिथ्या सुस दुष्कृतम्‌ | 


श्या-सत्र ह 

'इच्छामि!प्रतिक्रमित' अकामशब्यम्ा-शयत्र )शख्था प्रकामं चातु: 
याँम॑ शयन प्रकामशब्या तया, दीर्घकालशग्ननेन", “भिक्रासशय्ययां ८ 
अ्रतिदिवस अकामशय्यैंत्र निक़ासशय्या उच्यते तया, उद्द्तन्नथा > तत्मथ- 
मतया वामपाश्वँन सुसस्य दक्षिणपाश्वेन वर्तनम्‌ उद्दबृतनम्‌ ,' उद्गर्तनसेव 
उद्वतेना तया, परिवर्तनया5पुनर्वांसपाश्वेनेव परिव्तेनम्‌ तदेव परि 
वतेना तया, आकुव्न्चनया ८ हस्तपादादीना सडकोचनया, प्रसारणया[" 
हस्तपादादीना विक्षेपणया, घढपाद्कासंघट्टनया « यूकाना स्पशेनथा--- 


कूजिते- अविधिना'अयतनया कासितले सति, कर्कर्रायिते - विषमे- 
यमित्यादि शय्यादोषोच्चारणे, ज्ुत्े,-अविधिना जम्भितें, आसंर्षे «-अ्प्र- 


ऑल +++++++-+++_+-++++ 


7१->शेरतेश्स्प्ाप्रिति ज़ा शब़्या सस्तारकादिलक्षणा प्रकामा उत्तद 
शय्या प्रकामशय्या--संस्तारोत्तरपहकातिरिक्ता ,प्राप्नसएमस्रंघिक्त्य ,-कल्प' 
त्रयातिरिक्ता वा त़ग्रा हेतुमतया | “ - 
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अनेपणया-अनेन प्रकारेण अनेवणया हेतुभूतया; प्राशभोजनया< 
प्राणिनों रसजादयः भोजने दध्योदनादों विराध्यन्ते यस्याँ प्रारतिकाया सा 
प्राशिमोजना तवा, बीजमोजनया, हरितमोजनया, पश्चात्कर्मिकया८ 
पेश्चाद्‌दानानन्तर कर्म जलोज्कनादि यस्या सा पश्चाल्कमिका तया; पुरः 
कर्मिकया ८ पुरः आदी कर्म यस्या सा पुरः कर्मिका तवा; अच्ष्टाहतया< 
अद्शेत्तेपनिक्षेगमानीतया उदकससृष्टाह्मतया ७ जलसम्बद्धानीतया; 
रज+ संखष्टाह्मया; पारिशाटनिकया> परिशाटरन उज्मन तस्मिन्‌ 
भवा पारिशाटनिका तथा, "पारिष्ठापनिकया ८ परिष्ठापनं प्रदानभाजन- 
गतद्वव्यस्याञन्यस्मिन्‌ पात्रे उज्कनम्‌ तेन निद्वत्ता पारिष्ठापनिकी तया; 
अथवा परि सर्व: प्रकरेः स्थापन परिश्थापनमधुनग्रहणतया न्यास+, 
तेन निन्वत्ता पारिषापनिकी तया- अवसाषणमिक्षया 5 अग्भाषणेन 
विशिष्ट द्रव्य-याचनेन लब्धा भिक्षा अ्रवभाषणमभिक्षा तया; 

यदु-अशनादि उद्गमेन ८ आधाकर्मादिलक्षणेन; उत्पादनया +* 
घात्यादिलक्षणया, एपणया-शड्किताब्लिक्षणया; अपरिशुद्ध॑ परि- 
गृहीत॑ परिश्ुक्त वा, यत्त्‌ न परिष्ठापितम-कर्थंचिसरिशण्हीतमपि सदोष॑ 
भोजन यन्नोज्मितम्‌, परिसुक्तमपि च भावतः अपुनः करणाश्िना प्रकारेण 
नोज्कितम, 

तस्य सिथ्या सम दुष्कृतम्‌ ! 


( ६१० ) 
- काल अतिलेखना-ब्त्र 
'. झतिक्रमामि चतुप्कालं - दिवसरात्रि-प्रथमचरमप्रहरेषु, 
स्वाध्यायस्य ८ सूत्रपोरुषील जुणस्व; अकरणतयार< अनासेवनतया हेतु- 
.भूतया [ यो मया देवसिको&तिचारः तस्य इति योगः ] , 
उस्यकालं + प्रथमपश्चिम पौरुषीलक्षण काले; भाए्डो पकरणुस्य रू 
- पाचवल्ादें; अग्रत्युपेन्षणया- मूलव एवं चक्षुषा अनिरीक्षणया; 


३ आचार्य हरिभद्र पारिस्थापनिक्या' लिखते हैं । 





है ७४ श्रमण-सूक्त | 


(१५) ' 
शल्य सत्र 
प्रतिक्रमामि ब्रिंसिः शल्य 
(१) सायाशल्येन (२) निदानशल्येतर (३) मिथ्या- 


दृर्शनशल्येन | 
( १६ ) 
गौरवः सत्र 
प्रतिक्रमासि त्रिभि। गोरवे,-- 
(९) ऋद्धिगौर्वेण, (२ )'रसगौरवेंण, ( $ ) सातगोरवेण! 
( १७ ) 
विरायना “सत्र 
प्रतिक्रसामि तिस भिः विरोधनासि!,-- 
( १ )'ज्ञानविसधनयां, ( २ )'द्शनविराधनयाः ( ३ ):चारिः 
त्रविराधनया | 
( १८ ) - 
कपाय सत्र 


प्रतिक्रमामि चत॒ सिं। कषाये।,-- 
(१ ) क्रॉंधकषायेव, ( २) मानकणाग्रेन 
0३.),सांयाकषायेन, ( ७.) लोभक़षायेन । 


( १६: ) 

संज्ञां।सत्र 
प्रतिक्ररमिचतर्भि।,संज्ॉधि)-+ : 
(१ ) आहारसंज्ञया, (२) भयसंज्ञया, 
( २) सेथुनसंज्ञग्ना,: (४४, ) परिग्ह-संज्ञया 


रे७प८ श्रमण सूत्र 


(१) सर्वस्मात्‌ प्राणातिपाताद विरसणम्‌ (२ ) सर्वस्माद 
सषावादाद्‌ विर्सणम्‌ (३) स्वस्माद अदत्तादानाद्‌ विर्मणम्‌ 
(४ ) सर्वस्माद्‌ मेथुनादू चिरमणम्‌श (५ ) सर्वेस्मात्‌ परिगरहाद 
विरमणभ | 

( २४ ) 


समिति सत्र 
प्रतिक्रमामि पच्चभि: समितिभिः। ८ सम्यगपरिपालितामि+ 
(१) देर्यासमित्या, (२) भाषाससित्या, (३) एफणा- 
समित्या। (४ ) आदान भार्डसात्र निन्षेपणा समित्या। (७) 
उच्चार-प्रखवण-खेल-सिद्ठाण-जल्ल पारिप्टापनिकासमित्या | 
( २६ ) 
जीवनिकाय छत्र 
प्रतिक्रमामि घडभिः जीवनिकायेः [ कथचितीडितेः _] 
(१) प्रथिवी कायेन) (२) अप्कायेन, ( ३ ) वेजः कायेनः 
(४ ) वायुकायेन (५ )'बनस्पतिकायेन ( ६ ) श्रसकायेन | 
' ( २७ ) 
लेश्या सत्र, 
प्रतिक्रमासि पडसिः लेश्यासिः ८ अशुभाभिः कृतामि), शुभामि- 
रकृतामि+ | 
(१) कऋृष्णलेश्यया, (२) नीललेश्यया (३) कापोत- 
लेश्यया। (४) तेजोलेश्यया (४) पद्मलेश्यया (६) शुकल- 
लेश्यया 
(२८) 


भयादि सत्र 
सप्तसिः मयस्थाने;, अष्टसिः मदस्थाने, मंवभिः ब्रद्धाचर्य- 


“ई परं० श्रमंस सूत्र 


अरे डितम्‌ + द्विस्तिसक्तम (२२) हीनाज्षरम + त्यक्ताचृस्म (२३) 
शत्यक्षरम > अधिकाक्षस्म, ( २० ) पदहीनम) ( २४ ) विनयहीनम्‌ 
(२६) योगहीनम्-वयोगरहितम्‌ ( २७.) घोषहीनम-१ 
(२०) सुष्ठु दत्तम!, (२६) दुष्ठु प्रतीच्छितम , (३०) अकाले कृत 
स्पाध्याय,,, ( ३१ ) काले न कृतः स्वाध्याय$ (,३२ ) अस्वा- 
ध्ययिक स्वाध्यायितम ( ३३ ) र्वाध्ययिके न स्वाध्याथितम्‌-। 

यो मया; देवसिकः अतिचारः कृत+ 

तस्य. सिथ्या संस दुष्कृतम्‌ | 


( २६ ) 
अन्तिम , प्रतिन्ञ-सत्र 
नम), चंतुर्थेशस्ये तीर्थंकरेश्य/: ऋषभादिसहांवीरपर्थ- 
वसानेध्यः 
इद्मेघं' नेग्रान्ध्यं प्रावचन॑म्‌ ० जिनशासनम सत्य, अलुत्तेर | 
केपलिकं, प्रतिपूर्ण, नेग्रायिंक-- मोक्षगम्क, संशुद्धं) शल्यकरत्तेन॑, 
सिद्धिसागे3, मुक्तिसार्ग), नियौणसार्ग: ८ मोक्षमागर, निधांण्मांग: 
आत्यन्तिकसुखमार्गग, अवितथ,. अर्थिसन्धि! «' अंव्यवच्छिन्नं; 
सर्वेदुःखश्रहीयमांगः ॥ 
 अ्त्र स्थिता जीवाः सिद्ध॑यन्ति, बुद्धबस्ते। सुच्यन्ते, परि 
निर्वान्ति; सर्वंदभखानाभन्त॑ > विन्गश छुर्वन्ति 
त॑ धर्म अ्रदूद्धे, प्रतिप्ये, रोचयौमि); स्पृशामिः पालंयॉमि, 
छनुपालयामि । 
त॑ धम श्रदधान$,- प्रतिपद्यमान: रोत्यन्‌, रपशन्‌:, पालयन, 
, अनुपालयत । 
तस्य-धर्मरय व्म्युत्थितो5स्मि- आराधनायां)- ,विरतो&६स्मि 
- विसधनायाम्‌। 


श्रमण॒-सूत् 
(२) ! 


स्वस्थ श्रसण - सड घस्य, 
.... भगवतो5च्जलि कत्वा शीष | 
सब क्षमयित्वा, 

ज्ञास्यासि सवेस्य अहकसपि || 

(३) 

क्षसयासि _ सर्वान्‌ जीवान 

सब जीवाः क्षाम्यन्तु से। 
सैथी से सबंसूतेषु, 

वर से न केनचित्‌॥ 


( ३१ ) 
उपसंहा झत्र र 
एवमहमालोच्य/ | 
निन्दित्वा गर्तित्वा जुग॒ुप्सित्वा सम्यक्‌ । 
त्रिविधिन भ्रतिक्रान्तो, 
वनन्‍्दे जञिनानू चतुर्विशतिम्‌ | १॥ 


रेप श्रमणु-सत्र 


क्षमाश्रमणानां देवसिक्या  दिवसेन निद्वत्तया आशातनथा, 
च्रयस्ित्रिशद्न्यत्रया, यत्‌ किचनमिश्यया 5 यत्किचित्कदालम्बन- 
मश्रित्य मिथ्यायुक्तेन कृतया | 

मनोदुष्कृतया <5 मनोजन्यदुष्कृतयुक्तवा, वचोदुष्कृतया ८ असा- 
घुवचननिमित्तया3 कायदुष्कृतया --आसन्नगमनादिनिमित्तया-- 

क्रोधया ८ क्रोधवत्या क्रोधयुक्तया, सानया + मानवत्या मानयुक्तया, 
सायया &» मायावत्या मायायुक्तया, ज्ञोभया<> लोभवत्या लोभयुक्तया 
[ क्रोधादिभिजेनितया इत्यथ |-- 

सर्वकालिक्या ८ इडहमवाञत्यमवाश्तीताउनायत सर्वकालैन नि त्तया, 
सर्वेभिध्योपचारया-सव मिध्याक्रियाविशेषयुक्तया, सर्वेधमो तिक्रमणया+ 
शष्ट प्रवचनमातृरूप-सर्वधमलडघनथुक्तया, आशातनया ८ बाधया-- 
थो मया अंतिचारः > अपराध कृतः तंस्थ क्षमाशमण ! प्रतिक्र- 
सामि 5 अपुनः करणतया निवर्तथामि, निन्‍दामिः रहे आत्सानव- * 
आशातनाकरणकालवर्तिनं हुएकर्मफ्रारिण अनुमतित्यागेन, व्युत्पुजामि> 
भशं त्यजामि | 


ड्े८5 अमसण-सूत्र 


६3) 
एकाशन छतल्न 
एकाशनं प्रत्याख्यासि, त्रिविधभपि आहारम-अशनं, 
खादिसमं, स्वादिसम्‌ | अन्यत्र अनासोगेन, सहसाका रेण, सागा- 
रिकाकारेण, आकुष्चन प्रसारणेन, गु्वेभ्युत्थानेन, पारिछाप- 
निकाकारेण,  महत्तराकारेण,  सर्बंसमाधि - अत्ययाकारेण 
व्युत्सजामि । 
| ( । ) 


एकस्थान सूत्र 
एकाशनं एकस्थानं ग्रत्याख्यासि, त्रिविधभपि आहारमू-- 
अशनं, खादिसं, स्वादिसप््‌ । अन्यत्र अनामोगेन, सहसाकारेण 
सागारिकाका रेण, गुवेभ्युत्थानेन, पारिप्ठापनिकाकारेण, महत्त- 
शकारेण, स्ेसमा घिग्रत्ययाका रेण व्युत्सजासि 


(६) 
आचाम्त् ज्त्न 
धाचाम्लं अत्याख्यासि, अन्यत्न अनाभोगेन, सहसाका रेण, 
लेपालेपेन; उत्तलिप्त विवेकेन, ग्रृहस्थसंसृष्टेन, पारिष्ठापनिका- 
कारेण, महत्तराका रेण, सर्वेससाधिप्रत्ययाकारेण व्युत्सजामि । 


( ७) 
अभक्‍्ताथ + उपवास सत्र 
उद्गते सूर्य अभक्‍्ताथ प्रत्यास्यामि; चतुर्विधभपि आहा- 
रम--अशनं, पानं, खादिसं, स्वादिसम्‌। अन्यत्र अनाभोगेन) 
सहसाकारंण, पारिष्ठापनिकाकारेण, महत्तरका रेण, सर्वेसमाधि 
अत्ययाकारंण व्युत्तजामि। 


इंद्च्ट 


श्रमण-र्द्ध 
( हे) 
संस्तार-पोरुषी सूत्र 


अलुजानीत परमशुरवः, 
गुरुगुणरत्नेमेरिडित - शरीरा३ ह$ 
ब्हुफ्रतिपूणा पॉरुषी. 
सजन्निक संस्तारके ईतिष्टासि॥ १४ 


असुजानीत संस्तारं, हि 
वाहपधानेन वामपाश्वेत् # 
कुक्कुटी-पादम्रसारणु+ 
९७ लि 
इशक्‍्लुवन्‌ प्रसाजयद भूमिम्‌॥ ने ६ 


सब््कोच्य संदंशो, 
उद्वतंमानरश्व कार्य प्रतिलिखतव। 
द्रव्याद्यपयोगेस+ 


उच्छ वासनिरोधेन आलोक (कुर्यात)॥$॥ 


चत्वारों मड़्लम: 
अहन्तो मद़ल सिद्धा मदलें। सांधवों 
मड्॒लं। केवलि-प््ञप्रो घर्मो मदलम ॥शा 


चत्वारों लोकोत्तमा३, 
अर्हन्तो लोकोत्तमाई, सिद्धा लोकोत्तमा३; साधवों 
लोकोचमाः, केवलि-प्रज्धप्ते धर्मों लोकोत्तम+॥ ४ 
चतुर+ शरण अपने: 
अहतः शररं प्रप्य; सिद्धान शरणं प्रपथे, साधून 
शरए प्रपच्य , कंचालि-प्रज्ञप्त धक्के शरण प्रपदय ॥ ६ ॥ 


'डे६ ० 


अमण-सूत्र 
तस्मात्‌ू संयोग--सम्बन्धः, 

सर्वः त्रिविधेन व्युत्यष्टः ॥श्शा 
ज्मित्वा क्षामयित्वा मयि क्षमध्व॑ 

सर्वे जीव - निकायाः ) 
सिद्धानां साक्ष्यया आलोचया-े: 

मम बेर न भावः ॥श्शा 
सर्वे. जीवाः. कर्म-बशाः, 

चतुर्दंश - रज्जोः भआ्रास्यन्तः। 
ते सया सर्व क्षामिता$- 

मयि अपि ते ज्षाम्वन्तु ॥शशा 
यदू यथदू॑ सनसा बड़ें, 

यदू यद्‌ घाचा भाषित पापम्‌ । 
यदू यत्तू काययेन - कृत; 

त्तस्य मिथ्या में दुष्छृतम्‌॥१क्षा 
नसो5हदुभ्य: 
नमः सिद्धेभ्यः 
नस आचायेभ्यः 
नस उपाध्यायेम्यः 
नमो लोके सर्व-साधुभ्य+ | 

एप. पतच - नमस्कारः 
सबवे - पाप - प्रशाशनः [ 
मड.रालानां च सर्वेषांः 
प्रथम सवति भन्ञलमे पे 


डे 


इधर अमर चूक 


कल्याण, सड्गलम, 
दुबत) चेत्यम्‌) 
पयु पासे 
सस्तकेन बन्दे । 
(४) 
ऐयपिथिक आलोचना चक़ 
इच्छाकारेण - निजेच्छुया, न तु बलाभियोगेन 
संदिशत भगवन्‌ | 
ईर्यापथिकी प्रतिक्रमासि 
इच्छासि ० ० ००१ 
( ४) 
' उत्तरीकरण सत्र 
तरय - भ्रामश्ययोगसवातस्य कथंचित्‌ प्रमादात्‌ खरिडितस्थनविराधि- 
तस्य वा; उत्तरीकरणेन +« पुनः संस्कारद्वारापरिष्करेन, प्रायश्चित्त- 
करणेन।  विशोधीकरणन ८5 अपराधमलिनस्यात्मनः.. प्रच्ालनेन, 
विशल्यीकरणेन, 
पापानां करमणां निधातनाथोय, 
तिष्ठामि ८करोमि, कायोत्सगेम्‌ 5 व्यापार्वतः कायस्य परि- 
त्यागम ॥ १॥ 
(६) 


आकार उत्तर 
अन्यत्र उच्छूसितेन, नि श्वसितेन, कासितेन; 
कुतेन, जम्भितेन, उद्गारितेन; वावनिसगेंण, 
अमयो *भ्रम्या, पित्तमूच्छेया ॥ १॥ 


१०-अग्रे तनः पाठः अमणसत्रान्त्गतससमैर्यापथिकसूनवर्दू शेयः । 





१६४ अमणु-सूत्र 


(८) 
प्रणिपात सत्र 


नमोस्तु अहंद्भ्य:, भगवदूभ्य. ॥ १॥ 
आदिकरेश्य $ तीर्थकरेश्य', स्वयंसस्वुद्धेश्य. ॥ २ ॥| 
पुरुवोत्तसेश्य., पुरुषसिंहेभ्य , पुरुषवर-पुण्डरीकेभ्य' 
पुरुषवर-गन्धहरितम्य. ॥ ३ ॥| 

लोकोत्तमेभ्य", लोकना थेभ्य 5 | 
लोकहितेश्य$ लोक-प्रदीपेश्य., लोकप्रद्योतकरेश्य: || ४ । 
अभयदयेश्य:; 

चुद येग्य:, सार्गद्येभ्यः, शरणद्येश्य/ 

जीवदयेश्यश, बोधिद्य*य. ॥| ४॥ 

धर्मद्येभ्य/ धर्मदेशकेश्य५ धर्मनायकेम्य 
धर्मंसारथिभ्य$, धर्मंवर-चतुरन्तचक्रवर्तिग्य) ॥ ६ ॥ 
द्वीप-त्राण-शरण-गति-प्रतिष्ठारूपेश्य:; 
अग्नतिहत-बर-ज्ञान-द्शंनधररेय , 

व्याइत्त-च्छुद्भ्य' ॥ ७॥॥ 

जिनेब्य: जापकेभ्य तीर्णेन्य $ तारकेभ्य 

बुद्धेभ्य;, बोधकेभ्य + भुकक्‍्तेभ्य:, मोचकेम्य ॥] ८॥। 
सर्वज्ञभय', सर्वदर्शिग्य,, शिवमचल-- 
मरुजसनन्तमक्षयमव्याबाधस पुनरावृत्ति-- 
सिद्धिगति-नासधेयं स्थान सम्प्राप्तेश्य , 

नसो जिनेस्य.) जितमयेभ्य: ॥ ६ ॥ 





६६ अभ्रमण-सूत्र 


ईर्या-समिति 

स्वच्छ, शुद्धः श्रेन्‍्ईननगम्य राजमार्ग छोड़, 

सूक्ष्म - जन्‍्तु - पूरित कुपधथ अपनाया हो । 
दाएं-बाएं' अच्छे-बुरे दृश्यों को लखाता चला5 

नीची दृष्टि से न देख कदम उठाया हो ॥ 
वातो की बहार में विमवुग्ध शुल्य-चित्त वना, 

तुच्छकाय कीटो पे शजेन्द्ररूप घाया हो। 
देनिक अमर सर्च पाफ्दोप मिथ्या होवेः 

गसनसमिति में जो दूषण लगाया हो ॥ 


भाषा-समिति 


पूज्य आप्त पुरुषों का गाया नहीं गशुणगान, 
यत्र-तन्न अपना ही कीर्तियान गाया हो । 
सर्वजन - हितकारी मीठे नहीं बोले बोलः 
हेसी से या चुगली से कलह बढ़ाया हो ॥ 
दूसरों के दोषो का जगत में ढिंढोरा पीदा, 
वाणी के अताप हिसा-चक्र भी चलाया हो । 
देनिक “अमर सर्य पाप-दोष सिध्या होवेः 
भाषण-समिति में जो दूषण गाया हो॥ 
एपणा-समित्ति 
उद्गमादि वयालीस मभिक्षा - दोष टाले नहीं, 
जैसा-तैसा खाद्य कढ पात्र में भराया हो। 
ताक-ताक उन्‍चे- ऊँचे सहलो में दोड़ा गया, 
रछु-घर सूखी रोटी देख 'चकराया हो ॥ 
जीवनाथ. भोजन का. .संयम-रहस्य झुला, 
सोजनाथे सात्र साधुज्नीवनः बनाया हो । 


श्ध्र अमणु-सूत्र 


विषय-सुखों की कल्पनाओ से फेंसाके खूब, 

सथम से दूर दुराचार में रमाया हो। 
देनिक अमर सर्व पाप -दोष स्िथ्या होथवें, 

श्रष्ठ मनोगुप्ति में जो दूपण लगाया हो ॥ 

वचन-गुप्ति 

चेठ जन - सण्डली में लस्‍्बी-चौड़ी गप्प हॉक, 

वातो ही से बहुमूल्य समय गेंत्राया हो । 
बोला क्या वचन, बस वज्जन्सा ही मार दिया, 

दीन दुखियों पे खुला आतंक जमाया हो ॥ 
राज-देश-भक्तनारी चारो विकथाएँ. कह; 

स्व - पर - विकार - वासनांओ को जणाया हो। 
देनिक “अमर! सर्व पाप - दोप मिथ्या होवे, 

श्रष्ठ बचोगुप्ति मं जो दूषण लगाया हो॥ 


ः काय-शुप्ति 
भोगासक्ति रख नानाविध सुख-साधनों की, 

सुदु कप्त-कातर स्पदेह को बनाया हो। 
शुद्धता का भाव त्याग आऋंगार का भाव धारा, 

सादगी से ध्यान हटा फेंशन सजाया हो ॥ 
अल्हड़पने ,में आं के यतना को गया शूल, 

अस्त-व्यस्तता भें किसी जीव को सताया हो। 
देनिक “अमर” सर्वे पाप - दोष मिथ्या होवेः 

श्रेष्ठ काय-गुप्ति में जो दूपण लगाया हो ॥ 


अहिसा-महाव्रत 


सूक्ष्म ओ बादर ज़स-स्थावर समस्त प्राणी-- 
चग, जिस-किसी भोंति जरा भी सताया हो। 


४०७०  अश्रमण-सूत्र 


च्रदाचर्य-महात्रत 


विश्व की समस्त नारी माता भगित्ती न ज्ञाती, 
दखते ही सन्दरी-सी युवती लुभाथां हो। 
वबाताविद्ध हड़ के समान वा चल-चित्तः 
कास - राग दृप्टिराग स्नेहराग छाथा हो॥ 
बार-बार पुष्टिकर सरस आहार भोगा, 
शान्त इन्द्रियों में सोगानल दहकाया हो। 
देनिक अमर” सर्व पाप-ठोप मिध्या होवें; 
प्रह्मग्मह्त्रत में जो दृषण लगाया हो॥ 


अपरिग्रह-महात्रत 
विद्यमान वस्तुओं पे मूछना, अविद्यमान-- 
घस्तुओ की लालसा में मन को रमाया हो। 
गच्छ-मोह, शिष्य-सोह, शास्र-मोह, स्थान-मोहः 


अन्य सी देहादि-मोह जाल में फंसाथा हो ॥| 
आवश्यकताएं' वढ़ा थोग्यायोग साधनों से; 


व्यर्थ ही अयुक्त वस्तु-संचय जुठाया हो। 
निक 'पअमर' सर्व पाप-दोष मिथ्या होवे 


अन्त्य महात्रत में जो दूषण लगाया हो॥ 


अरातिभोजन-ब्रत ' 
अशसादि चारों ही आहार रात्ि-समर्थ से; 
ज्ञान या अजान स्वयं खाया हो; खिलाया हो | 
“आपधी के खाने से तो छुछ भी [नहीं है दोष', 
प्राणमोही वन मिथ्या संन्‍्तम्य चलाया हो ॥। 
रसना के चक्कर से आ के सुस्वादु खाद्य; 
अग्रिम दिनार्थ वासी रच्खा हो, रखाया हो। 


अमण-सत्र 


हित-शिक्षा नहिं ग्रही दृप से नाक सिक्कोड़ाः 
बंचा घोर अविनीत भअह” से नाता जोड़ा ! 


हा। इस कलुफ्ति कम,पर, हे 
वास्वार घिककार है 
शुरुसेवा ही मोक्ष का; 
एक सात्र वर द्वार है।। 


अष्टादश-पाप॑ 


पाप-पंक _ अंप्ठादश प्रतिपल; 

आत्मा मलिन बनाते हैँ.। 
भीझ भयंकर भव-अँंटवी में, 

आन्त बना भसठकाते हैं। 
पाप-शिरोमणि हिंसा से जग--- 

जीव नित्य भय खाते हैं। 
सषावाद से मानव जग में, 

निज विश्वास गेंवाते है। 
चोयबृत्ति अति ही अधमाधम, 

निज-पर संब को दहती हे। 
सेथुनरत पुरुषी की चुद्धि, 

निशदिन विकृत रहती है । 
संस्ति-मूल परिम्रह भीषण 

मसता5प्सक्ति. बढ़ाता हे! 
आकुल-ञ्याकुल जीवन रहता, 

आखिर नरक पछाता हे। 
क्रोघ मान से सजन जन भी, 
ह मटपट वेरी हो जातओ।॥£# 


६ 


8084 अमय-सूत्न 


लेंगे अतिक्रम और व्यतिक्रम दूषण भारी+ 
आई हो अतिचार अनाचारों की बारी! 
भूल-चूक ज्जी भी हुई) 
.. भांण्वार निंन्दा करू। 
झागे आत्म-विशुद्धि के, 
' हद प्रथत्न सब आंदरे । 


जद अ्मणु-सूत्र 


जन्म-जरा-मरण के चक्र से पृथक भये, हे 
पूण सत्य' चिदानन्द शुद्ध रूप पाया है | 
सनसा अचिन्त्यथ तथा वचसा अचाच्य सदा, 
ज्ञायक-स्पभाव में निजञातमा रसाया है।! 
सेकल्प-विकल्प - शूल्य निरंजन निराकारः 
साया का अपँंच जड़मूल से नशाया है । 
असर समक्तिभाव वार -वार वचन्दनाथ, 
पूज्य सिद्ध - चरणो में मस्तक झुकाया हे॥ 


अचार्य-वन्दन 
- नंसोंडत्थुणं आयरियाणं, नाणदंसशणचरित्तरयाणं, गच्छ- 
सेढिसूयाएं। सागरवरगंभीराणं,, , सयपरसमयणिच्छिया्ं; 
देस-काल-दक्‍्खाणं | 28 , 


आगसों के भिन्न-मिन्न रहस्यों के ज्ञाता ज्ञानी; 
*. उतत चारित्र का पथ अपनाया है। 
पक्तपातता से शून्य यथायोग्य न्यायकारीः 
पतितों को शुद्ध कर धर्म में लगाया हे ॥ 
सूर्य-सा अ्रचरंड तेज पत्तिरोधी ' जावे कप, 
संघ में अखंड निज शासन चलाया है । 
अमर! संभक्तिमाव वार-बार वन्दनाथे, « 
गच्छाचार्य-चरणों में मस्तक झुकाया हे। 


उपाध्याय-बच्दन 


भमी5व्थुणं उवज्क्ायायं॑ अक्‍्खयनाणसायराणं) धम्मसुत्त- 
चयगांणश, जिणखघम्मसस्माणंसंरक्खणदक्खाणं। नयप्पमाय- 
निडणाएं, सिच्छत्तंघयारद्वायराणं | 


ण्घ भ्रगणु-सूत्र 


भीस-भवन्वन से निकाला बड़ी कोशिशों से, - 
* मोक्ष के विशुद्ध राजमार्ग . पै चलाया है । 
संकट में पर्म-अद्धा ढीलीढाली होने, पर, 
' समका-ुका के दृह साहस बेंधाया है । 
कठुता का नहीं लेश सुधा-सी सरस बाशणी, 
धर्मेत्रवचन नित्य प्रेम से, सुनाया है । 
असर” “ सभक्तिभाव बार्वबार बन्दनाथ,- 
धर्मंगुरुचरणों में सस्तक शझुकाया है ॥ 


डे र० अमण सूज 


(२६) 
अप्रमाद-प्रतलंखनो 

(१ ) अनर्तित--प्रतिलेखना करते हुए शरीर और वस्त्र आदि 
को इधर-उधर नचाना न चाहिए | 

(२ ) अवलित--प्रतिलेखना करते हुए वस्त्र कहीं से मुडा हुआ 
न होना चाहिए,। प्रतिलेखन। करने वाले की भी अपने शरीर को विना 
मोढ़े सीधे बैठना चाहिए। अथवा प्रतिलेखना करते हुए. वत्ल और 
शरीर को चचल न रखना चाहिए | 

( ३ ) अननुवन्धी--वस्र की अयतना से भकड़काना नहीं चाहिए । 

(४ ) अमोसली--धान्यादि कूब्ते समय ऊपर, नीचे और 
तिरछा लगने वाले मूसल की तरह प्रतिलेखना करते समय वस्त्र को ऊपर, 
नीचे या तिरछा दीवार झाटि से न लगाना चाहिए । 

(४ ) पद पुरिसनवरफोटका--( छः पुरिमा नव खोडा ) 

प्रतिलिखना में छुः पुरिम ओर नव खोड करने चाहिएँ । वस्त्र के 
दोनों हिस्शें को तीन-तीन बार खखेरना, छुः पुरिम हैँ । तथा वस्त्र को 
तीन-तीन बार पूंज कर उसका तीन बार शोघन करना, नव खोड हैं । 

(६ ) पाणि-आण विशोधन--बच्च आदि पर कोई जीव देखते में 
आए, तो उसका यतनापूर्वक अपने हाथ से शोधन करना चाहिए | 

| ठाणाग सूत्र |] 


( है) 


ग्रमाद-प्रतिलेखना 


(१) आरमसटा--विपरीत रीति से अथवा शीघ्रता से अतिलेखना 
करना | अथवा एक वज्न की प्रतिलेखना बीच में अधूरी छोडकर दूसरे 
बस्र की प्रतिलेखना करने लग जाना, वह ओरभग प्रतिलेखना दै। 


४श२ अ्रमण-सूत्र 


(४) 
आहार त्यागने के छह कार्रणें 
(१) आतक्कू--भयकर रोग से अस्त होने पर। 
(२ ) उपसम्े--क्राकर्मिक उपसर्ग आने पर । 
(३ ) त्रह्मचर्यमुप्ति--अ्ह्मचर्य की रक्षा के लिए । 
(४ ) प्राणिदया--जीवों-की दया के लिए | 
(४ ) तप--तप करने के लिए | 
(६ ) सलेखना--अ्न्तिम समय 'संथारा करने के लिए । 
[ उत्तराध्यवन २६ वो अध्ययन _] 


(६) 

शिक्षाभिलांबी के आठ गुण 
(१ ) शान्ति--शान्त रहे, हँसी मजाक न करे। 
(२ ) इन्द्रियद्सन--इन्द्रियों पर नियंत्रण खखे । 
(३ ) स्वदोषद्ष्टि--दूसरों के दोष न-देख कर अपने ही दोष 

देखे | 

(४ ) सदाचार--सदाचार का पालन करे। 
(४ ) ब्रद्माचये--काम-वासना का त्याग करे 
(६ ) अनासक्ति--विषयों में अनासक्त रहे | 
(७) सत्याग्रह--सत्वग्रहण के लिए संन्नद्ध रहे | 
(८) सहिष्णुता--सहनशील रहे, क्रोध न करे। 


(७) 
उपदेश देने योग्य आठ -बातें 


( १ )शान्ति+-अहिसा:ण्वं दया । 
(२ );विरति+“पापाचार से विरक्ति | 


घू१४ अमण सूत्र 


(७ ) अतिजागरित--अधिक जागने से । 

( ४ ) उच्चारनिरोधें---ब्री नीति की बाधा रोकने से । 
(६ ) प्र्रवण निर।ध-- लघुनीति ( पेशात्र) रोकने से | 
(७) अतिग्सन-- मार्ग में अधिक चलने से । 

(८) अतिकूलभोजन--प्रकृति के प्रतिकूल भोजन करने से । 
(६ ) इन्द्रियाथेविकोपन--विपयासक्ति अधिक रखने से । 


( १० ) 
समाचारी के दश प्रकार 


(१ ) इच्छाकार---यदि आपकी इच्छा हो तो, मैं अपना अमुक 
कार्य करूँ, अथवा आप चाहें तो मैं आप का यह काये करूँ ? इस 
प्रकार पूछने को इच्छाकार कहते हैं। एक साधु दूसरे से किसी काय के 
लिए प्रार्थना करे अ्रथवा दूसरा साधु स्‍्व्य उस काय को करे तो उसमे 
इच्छाकार कहना आवश्यक है। इस से किसी भी कार्य में किसी भी प्रकार 
का बलाभियोग नहीं रहता | 

(२ ) सिथ्याकार--संयम का पालन करते हुए कोई विपरीत 
आचरण हो गया हो तो उस पाप के लिए पश्चात्ताप करता हुआ साधु 
'सिच्छामि दुक्‍्कर्ड! कहे, यह मिथ्याकार है| 

(३ ) तथाकार--शुरुदेव की झोर से किसी प्रकार की आज्ञा 
मिलने पर अथवा उपदेश देने पर तहत्ति ( जैसा आप कहते हैं वही 
ठीक है ) कहना, तथाकार है | 

(४ ) आवश्यिकरी--श्रावश्यक कार्य फे लिए उपाश्नय से 
बाहर जाते समय साधु को आवस्सिया! कहना चाहिए--शअ्रथांत्‌ मैं 
आवश्यक कार्य के लिए बाहर जाता हूँ | 

(४ ) नेषधिकी--बाहर से .वापिस श्राकर उपाश्रय में ग्रवेश 
करते समय 'निसीहियाः कहना चाहिए। इसका अर्थ है--श्रव मुझे 
बाहर रहने का कोई काम नहीं रहा है। 


श्रमण सूत्र ४१६ 


(४ ) चेख्--पहनने योग्य वस्त्र | 
( ६ ) पात्र--कांठ, मिद्दी ओर ठुम्बे के बने हुए पात्र । 
(७ ) कम्बल--ऊन आदि का बना हुआ कम्पल | 
(८ ) पादप्रोब्छन--रजोहरण, श्रीघा | 
("६ ) पी5--बैठने योग्य चौकी आदि । 
(१० ) फलक--सोने योग्य पड़ा ओदि । 
(११) शय्या--ठहरने के लिए. मकान आदि | 
(१२) संथारा--ब्रिठाने के लिए. घास आदि ॥ 
(१३) औषध--एक ही वस्तु से बनी हुई औषधि | 
(१७) भेषज--अनेक चीजो के.मिश्रण से बनी हुईं औषधि | 
ऊपर जो चौदह प्रकार के पदार्थ बताए गए हैं, इन में प्रथम के 
शाठ पदार्थ तो दानदाता से एक बार लेने के बाद फिर वापस नहीं 
लौयए जाते । शेष छुह् पदार्थ ऐसे हैं, डिन्हें साधु अपने काम में 
लाकर वापस लौथ भी देते हैं । [ श्रारवश्यक ] 
( १२) 
कायोत्सग के उन्‍्नीस दोष 
घोडग" लया* य खमे-कुड * माल य सबरि! बहु* नियले०। 
लबु॒त्तर* घण+ उद्बी१९ संजय१ * खलिणे१९ य वायस"* कविट्ट १४ ॥ 
सीसोकपिय१* भूई२९ अगुलि-भमुहा*० ये वारुणी१८ पेहा"5। 
एए काउजसग्गे हव॑ति दोसा इगुणवीस॑ ॥ 
(१ ) घोटक,दोष--घोढ़े की तरह एक पैर को मोड़कर 
खड़े होना | 
(२) लता दोष--पंवन-प्रकेपित लता श्री तरह काँपना । 
(३ ) स्तंभकुड्य दोष--खंसे या दीवाल का सहारा लेना.। 
( ४.) माल दोष--माल अर्थात्‌ ऊपर_की ओर किसी: के सहारे 
मस्तक लगा कर खड़े होना । 


४८ अ्रमणु-सृत्र 


त्तियो को गिनने के लिए शँगुली हिलाना, तथा दूसरे व्यापार के निए 
भोह चला कर सकेत करना । 

(१८) वारुणी दोष--जिस प्रकार तैयार की जाती हुई शरात् 
में से चुड-चुड़ शब्द निकलता है, उसी प्रकार अव्यक्त शत्द करते हुए; 
खड़े रहना । अथवा शराबी की तरह भूमते हुए खडे रहना । 

(१६) प्रेज्ञा दोष--पराठ का चिन्तन करते हुए वानर की तरह 
ओटठों को चलाना । [ अवचनरारोद्धार ] 

शेग शास्त्र के तृतीय प्रकाश मे श्रीदेभचन्द्राचार्य ने का्योत्सर्ग के 

इकीस दोष चतलाए हैं। उनके मतानुसार स्तंभ दोष, कुज्य दोष, 
अंगुली दोष और भ्र, दोष चार हैं; जिनका ऊपर स्तम्मकुड्य दोष और 
अगुलिकाभ्र, दोष नामक दो दोपों मे समावेश किया गया है । 


( १३ ) 
साधु की ३१ उपमाद' 


(१ ) उत्तम एवं स्वच्छु कास्य पात्र जेसे जल-मुक्त रहता है, उस 
पर पानी नहीं ठहरता है, उसी प्रकार साधु भी सासारिक स्नेह से 
मुक्त होता हैं । 

(२) जैसे शख पर रंग नहीं चढ़ता, उसी प्रकार साधु राग-भाव 
से रजित नहीं होता । 

(३ ) जैसे कछुवा चार पर ओर एक गर्दन-इन पॉचों अवयदवों 
को सकोच कर, खोयडी से छुपाकर सुरक्षित रखता है, उसी प्रकार साधु 
भी संयम क्षेत्र म पॉचों इन्द्रियों का गोपन करता है, उन्हें विषयों की 
ओर चहिमु ख नहीं होने देता ! 

(४ ) निर्मल खुबर्ण जैसे प्रशस्त रूपवान्‌ होता है, उसी प्रकार 
साधु भी रागाठि का नाश कर प्रशस्त आत्मस्वरूप वाला होता है | 

(५) जैसे क्मल-पत्र जल से निलित रहता है, उसी प्रकार 


४२० अ्रमणु-सृत्र 


(१५) सम्मार्जित एव- स्वच्छु दर्पण जिस प्रकार प्रतित्रिम्बआही 
होता है, उसी प्रकार साधु मायारहित होने के कारण शुद्ध-दृदय होता 
है, शास्त्रों के भावों को पूर्णतया ग्रहण करता है । 


(१६) जिस प्रकार हाथी रणाड्रण में अपना दृढ शौर्य दिखाता 
है, उसी प्रकार साधु भी परीषहरूप सेना के साथ युद्ध में शअपूव आत्म- 
शो प्रकट करता है एवं विजय प्राप्त करता है। 


(१७) वृषभ जेसे घोरी होता है, शकट-भार को पूर्णतया बहन 
करता है, उसी प्रकार साधु भी अहण किए हुए. त्रत नियमों का उत्साह- 
पूर्वक निर्वाह करता है । 

( १८ ) जिस प्रकार सिह महाशक्तिशाली होता है, फलतः वन 
के अन्य मगादि पशु उसे हरा नहीं सकते; उसी प्रकार साध्ठु भी 
आध्यात्मिक शक्तिशाली होते हैं, परीपढ उन्हें पराभूत नहीं कर सकते । 


(,१६ ) शरद्‌ ऋत का जल जैसे निमल होता है उसी प्रकार 
साधु का हृदय भी शुद्ध 5 रागादि मल से रहित होता है। 

(२० ) जिस प्रकार भारणड पक्ती अदनिश अत्यन्त सावधान रहता 
है, तनिक भी प्रमाद नहीं करता, इसी प्रकार साधु भी सदैव सयमानुष्ठान 
मे सावधान रहता है, कभी भी प्रमाद का सेवन नहीं करता | 

(२१) जैसे गेंडे के मस्तक पर एक ही सींग होता है, उसी 
प्रकार साधु भी राग-द्ेंप रहित होने से एकाकी होता है, किसी भी व्यक्ति 
एव वस्तु मे आसक्ति नहीं रखता । ॥ 

(२२ ) जैसे स्थाणु (इक्त का ट्रंठ) मिश्वल खढ़ा रहता है 
उसी प्रकार साधु भी कायोत्सग थ्रादि के समय निश्चल एवं निष्पकंप 
खड़ा रहता है। ] 

; ( १३ ) सूने घर में जैसे सफाई एवं 'सजावट आदि के सरकार 
नहीं होते, उसी प्रकार साधु भी' शरीर का सस्कार नहीं करता | वह 
बाह्य शोमा एवं शड्भार का त्यागी होता है| 


४२९ श्रमणु-सूत्र 


( १४ ) 
बपत्तीस अस्वाध्याय 


चर्ततीस श्रस्वाध्यायों का वर्णन स्थानाड्ड सूत्र में है। वह इस प्रकार 
है--दश आकाश सम्बन्धी, दश ओदारिक-सम्बन्धी, चार महाप्रतिपदा, 
चार महाप्रतिपदाओं के पूब की पूर्णिमाएँ, श्रोर चार सन्ध्याएँ । 
अन्य ग्रन्थों मे कुछ मत भेद भी हें। परन्तु यहाँ स्थानाड़् सूत्र के 
अनुसार ही लिखा जा रहा है । 

(१ ) उल्कापात--आकाश से रेखा वाले तेजःपुञ्ञ का गिरना, 
अथवा पीछे से रेखा एवं प्रकाश वाले तारे का दृदना, उल्करापात कहलाता 
है । उल्कापात होने पर एक प्रहर तक सूत्र की श्रत्वाध्याय रहती है । 

(२ ) दिग्दाह--किसी एक दिशा-विशेष में मानों बड़ा नगर 
जल रहा हो, इस प्रकार ऊपर की ओर प्रकाश दिखाई देना ओर नीचे 
अन्वकार मालूम होना, दिग्दाह है। दिग्दाह के होने पर एक प्रहर तक 
अस्वाध्याय रहती है। 

(३ ) गजित--यादल गरजने पर दो प्रहर तक शात्र की स्वाध्याय 
नहीं करनी चाहिए. | 

( ४ ) विद्यत--बिजली चमकने पर एक प्रहर तक शात्र वी 
स्वाध्याय करने का निषेध है। 

आदर से स्वाति-नक्षत्र तक अ्रर्थात्‌ वर्षा ऋठ में गर्जित और 
विद्य त की अस्वाध्याय नहीं होती । क्योंकि वर्षा काल मे ये प्रकृतिसिद्ध: 
स्वाभाविक होते हैं | 


(४ ) निधात--विना बादल वाले आकाश में व्यन्तरादिक्ृत 
गर्जना की प्रचण्ड ध्वनि को निर्घात कहते हैं |-निर्मात होने ८र एक 
अहोराबञि तक अस्वाध्याय रखना चाहिए।,. 

(६ )यूपक--शुंक्ल पक्ष में प्रतिपदा, हछ्वितीया और तृतीया.को 
सन्ध्या की प्रभा और चन्द्र की प्रमा का मिल जाना, यूपक है| इन 


डर४ अमण सूत्र 


मासिक धर्म का अस्वाध्याय तीन दिन का एवं बालक ओर बालिका के 
जन्म का क्रशश सात और आठ दिन का माना गया है। 

(१४) अशुचि--य्ड्ी और पेशात्र यदि स्वाध्याय स्थान के समीर 
हों श्रोर वे दृष्टिगोचर होते हो अथवा उनकी दुर्गन्व आती हो तो 
स्वाध्याय नहीं करन। चाहिए | 

(१५) श्मशान--श्मशान के चारो. तरफ सौ-सो हाथ तक स्वाध्याय 
न करना चाहिए। ु 

(१६) चन्द्र महुणा--चन्द्नअहदण होने पर जधन्य आठ ओर 
उत्कृष्ट बारह प्रहर तक स्वाध्याय नहीं करना चाहिंए। यदि उगता 
हुआ चन्द्र ग्रसित हुआ हो तो चार ग्रहर उस रात के एवं चार प्रहर 
आगामी दिवस के--इस प्रकार आठ प्रहर स्वाध्याय न करना चाहिए | 

यदि चन्द्रमा प्रभात के समथ अहृण॒-सहित अस्त हुआ हो तो चार 
प्रहर दिन के, चार प्रहर रात्रि के एवं चार प्रहर दूसरे दिन के--इस 
प्रकार बारह प्रहर तक अस्वाध्याय रखना चाहिए । 

पूर्ण ग्रहण होने पर भी बारह प्रहर स्वाध्याय न करना चाहिए। 
यदि अहण अल्य - अपूर्ण हो तो आठ प्रहर तक अस्वाध्यायकाल 
रहता है। 

(१७) सूर्य प्रहण--सूर्य ग्रहण होने पर जघन्य बारह ओर उत्कृट 
सोलह प्रहर तक अस्वान्याय रखना चाहिए। अपूर्ण अहण होने पर 
बारह, ओर पूर्ण तथा पूर्ण के लगभग होने पर सोलह प्रहर का 
अस्वाध्याय होता है। 

सूर्य अस्त होते समय असित हो तो चार प्रहर रात के, ओर आठ 
आगामी अहोराजि के--इस प्रकार सोलह प्रहर तक अस्वाध्याय रखना 
चाहिए: यदिं उगता हुआ सूर्य असित हो तो उस दिन रात के आठ 
एवं आगामी दिन-रात के आठ--इस प्रकार सोलह प्रहर तक स्वाध्याय 
ने करना चाहिए । 

(१८) पतन--राजा की मृत्यु होने पर जब्र तक दूसरा राजा 


४२६ अमणु-झसूज्र 


( १४ ) 
वन्‍्दना के वच्तीस दोप 


(१ ) अनाहृत--आदर भाव के विना वन्दना करना | 
(२ ) स्तव्घ--अमिमान पूर्वक वन्‍्दना करना अ्रथ,त्‌ दण्डायमान 
रहना, झुकना नहीं । रोगादि कारण का आगार है | 


(३) प्रविद्ध--अनियंत्रित रूप से अध्थिर होकर वन्दना करना | 
अथवा वन्दना अधूरी ही छोड़ कर चले जाना । 

(४ ) परिपिरिडत--एक स्थान पर रहे हुए आचाये आदि को 
प्रथक-पथक वनन्‍्दना न कर एक ही वन्दन से सब्र को वन्दना करना। 
अथवा जंघा पर हाथ रख कर हाथ पर बॉघे हुए अत्म<-उचारण-पूवंक 
वन्दना करना । 

( ४ ) टोलगति--टिड्विं की तरह आगे पीछे कूठ-फॉद चर 
वन्दना करना । 

( ६ ) अकुश--रजोहरण को अंकुश की तरह दोनों हाथों से 
पकड कर वन्दना करना | अथवा हाथी को जिस प्रकार बलातू अकुश 
के द्वारा ग्ठिया जाता है, उसी प्रकार आचार्य आदि सोये हुए हों 
था अन्य किसी काये में संलग्न हों तो अवज्ञापूषक हाथ खींच कर वन्दना 
करना अकुश दोष है। 

(७ ) कच्छ परिगत---तित्तिसन्नयराए? आदि पाठ कहते समय 
खड़े होकर अथवा 'अदोकायंकाय” इत्यादि पाठ चोलते समय बेठ कर 
क्छुए की तरह शेगते अर्थात्‌ आगे-पीछे चलते हुए वन्दना करना | ' 

(८) मत्स्योद्वृत्त--आचार्यादे को वन्दना करने के बाद बैठे- 
बेठे ही मछली की तरह शीक्र पार्श्व फेर कर 'पास में बेठे हुए अन्य 
सर्वाधिक साधुओं को वनन्‍्दना करना | 

(६ ) मनसा अहिंष्ट--र्नाधिक गुरुदेव के प्रति अखया पूर्वक 
वन्दना करना, मनसाप्रहद्धिष्ट दोष है। 


डर्प८ अमण यूज 


(२१) हीलित-- आपकी वन्दना करने से क्‍या लाभ ?*--इस 
प्रकार हँसी करते हुए अवहेलनापूर्वक वन्‍्दना करना | 

(२२) विपरिकुह्चित--बन्दना अधूरी छोड कर देश आदि वी 
इधर-उधर वी बातें करने लगना । रु 

(२३) ऋष्टाहष्ट--त्रहुत से साइु चन्दना कर रहे हो उस समय 
क्सी साधु की आड़ में वन्दना किए विना खड़े रहना अथवा अँधेरी 
जगह में वन्दना किए, बिना ही जुय्चाप खडे रहना, परूत आचार्य के 
देख लेने पर वन्दना करने लगना, दृशचष्ठ दोष है। 

(२४) शग--वन्दना करते समय लल्ाठट के छीच दोनों हाथ न 
लगाकर ललाद की बॉई या दाहिनी तरफ लगाना, श्ंग दोप है। 

(२४) कर--बन्दना को निर्जया का हेठु न मान कर उसे अरिहन्त 
भगवान्‌ का कर समझना । 

२६) मोचल--वन्दना से ही मुक्ति रुम्मव है, वनन्‍्दना के बिना 
मोक्ष न होगा--बह सोचकर विवशता के साथ बन्दना करना । 

(२७) आश्लिए्ट अना श्लिए--अहो काय कायः इत्यादि आवत्त॑ 
देते समय दोनों हाथों से रजोहरण ओर मस्तक को क्रमशः छूना चाहिए. | 
अथवा गुरुदेव के चरण कमल ओर निज मस्तक को क्रमशः छूना 
च्गहेए । ऐसा न करके किसी एक को छूना, अथवा दोनों कोहीन 
छूना, आश्लिष्ट अनाश्च्िष्ट दोष है। 

२८) ऊन--ध्गवश्वक वचन एज नमनादि क्रियाओं में से कोई 
सी क्रिया छोड देना। अथवा उत्सुकता के कारण थोड़े समय में ही 
वन्‍्दन क्रिया समास्त कर देना | 

(२६) उत्तरचूडा--बन्दना कर लेने के वाद डेँचे स्वर से 'मत्थण्ण 
उन्‍्द्यमि) कहना उत्तर चूडा दोप है । - 

(३०) सूक--पाठ का उच्चारण न करके मूक के समान वन्दना 
करना | 


३० श्रमण सूत्र 


(१६) आहार आदि के लिए प्रथम दूसरे साधुओं को निमत्रित 
कर बाद मे रत्नाधिक को निमत्रण देना। 

(१७) रल्नाधिक को त्रिना पूछे दूसरे साधु को उसकी इच्छानुसार 
प्रचुर आहार देना । 

(१८) र्नाधिक के साथ आहार करते समय सुल्वादु आहार स्वय 
खा लेना, अथवा सावारण आहार भी शीत्रता से अधिक खा लेना | 

(१६) रतनाधिक के बुलाये जाने पर छुना अनसुन! कर देना । 

(२०) रत्नाधिक के प्रति या उनके समक्ष कठोर अथवा मर्यादा 
से अधिक बोलना । 

(२१) सनाधिक के द्वारा बुलाये जाने पर शिष्य को उत्तर में 
भत्थएण वदामिः कहना चाहिए। ऐसा न कह कर या कहते हो? 
इन अभद्र शब्दो में उत्तर देना | 

(२२) स्नाधिक के द्वारा बुलाने पर शिष्य को उनके समीर आकर 
बात सुननी चाहिए । ऐसा न करके आसन पर बैठे-ही-ैंठे वात सुनना 
ओर उत्तर देना । 

(२३) गुरुदेव के प्रति तू? का प्रयोग करना । 

(२४) गुरुदेव किसी कार्य के लिए आज्ञा देवें तो उसे स्वीकार न 
करके उल्य उन्हीं से कहना कि आप ही कर लो ।? 

(२५) गुरुदेव के धर्मकथा कहने पर ध्यान से न सुनना और अन्‍्य- 
मनस्क रहना, प्रवचन की प्रशंसा न करना । 

(२६) रत्नाधिक धर्मकथा करते हों तो नीच में ही ठोकना-- 
आप भूल गए; । यह ऐसे नहीं, ऐसे हैः--इत्यादि । 

(२७) र्नाधिक घर्मकथा कर रहे हों, उस समय किसी उयाय॑ से 
कथा-भग करना ओर स्वयं कथा कहने लगना | 

(२८) र्वाधिक धर्मकथा करते हों उस समय परिषद्‌ का सेदन 
कण्ना और कहना कि--कत्र तक कहोगे, भिक्षा का समय हो गया है !? 

(२६) र्नाधिक घम-कथा कर चुके हों और जनता अभी बिखरी 


है है श्रमणु सूत्र 


(६ ) प्रा्ृतिका--साधु को पास के ग्रामादि में आया जान कर 
विशिष्ट आहार ऋहराने के लिए जीमणवार आदि का दिन आगे पीछे 
कर देना । 

(७ ) प्रादष्करण--अ्रन्बकारयुक्त स्थान मे टीपक आदि का 
प्रकाश-करके भोजन देना ! 

(८ ) क्रीत--साधु के लिए. खरीद कर लाना | 

(६ ) प्रासित्य--साधु के लिए उधार लाना । 

(१०) परिवर्तित--साधु के लिए, अद्गा-सद्या करके लाना । 

(११) अभिहनतत--साधु के लिए दूर से लाकर देना | 

(१२) उदभिन्‍त--साघध्ठु के लिए लिप्त-पात्र का मुख खोल कर 
घ॒त आदि देना । 

(१३) मालाएट्त--ऊपर की मज्जिल से या छींके वगरह से 
सीढी श्रादि से उतार कर देना ! 

(१७) आच्छेयय--दु्नेल से छीन कर देना । 

(१५) अनिस्ृष्ट--साके की चीज दूसरों की आजा के विना देना । 

(१६) अध्यवपूरक--साथु को गॉव में श्राया जान कर अपने 
लिए बनाये जाने वाले भोजन में ओर बढा देना | 

उद्गम दोषों का निमित्त गहस्थ होता है | 


गवेषणा के १६ उत्पादन दोष 


धाई दूइई निमित्ते आजीव वरणीमगे तिगिच्छा य । 

कीहे माणें माया लोभे थ हवति दस एएण॥श॥। 

पुव्विं, पच्छासथवे विज्ञा मते य चुण्ण जोगे य। 

उप्पायणाइ दोसा सोलससे मूलकस्मे य ॥श। 

( १ ) धात्री--धाय की तरह ग्रहस्थ के बालकों को खिला-पिला 
कर, हँसा-रमाकर आहार लेना | 

(२ ) दूती--दूत के समान सदेशवाहक बनकर आहार लेना | 


४३४ श्रमणु-सूत्र 


(४ ) पिहित--सचित्त से ढका हुआ आहार लेना | 

(४ ) संहृत--पात्र मे पहले से रक़्खे हुए अकल्पनीय पदार्थ को 
निकाल कर उसी पात्र से देना | 

(६) दायक्र--शरात्री, गर्मिणी आदि अनधिकारी से लेना। 

(७) उन्सिश्र --सचित्त से मिश्रित आहार लेना । 

(८ ) अपरिंणत-- पूरे तौर पर पके विना शाकादि लेना । 

(६ ) लिप्त--दही, घ्रत आरटि से लिप्त शेनावले पात्र या हाथ से 

आहार लेना । पहले या पीछे धीने के कारण पुरः कम तथा पश्चात्कर्म 
दोप होता है । 

(१०) छुदिति--छीटे नीचे पड रहे हों, ऐसा आहार लेना । 

गृहस्थ तथा साधु दोतो के निमित्त से लगने वाले दोष, ग्रहणपणा 
के दोप कहलाते हैं । 


। ग्रासेषणा के ५ दोष 


संजोयणा5पमाणोे, 
इंगाले धूस5कारणे चेच । 

(१ ) संयोजना--रसलोलुपता के कारण दूध शक्कर आदि 
द्रव्यों को परस्पर मिलाना | 

( ३ ) अम्रमाण--प्रमाण से अधिक भोजन करना । 

( ३ ) अद्ञार---सुस्वादु भोजन को प्रशंसा करते हुए खाना | यह 
ठोप चारित्र को जलाकर कोयलास्वरूप निस्तेज बना देता है, श्रतः 
अगार कहलाता है । 

( ४.) धूम--नीरस आइह्वर को निनन्‍्दा करते हुए खाना । 

' (४ ) अकारण--आहार करने के छु कारणों के सिवा वलइद्दि 
आदि के लिए भोजन करना | 

ये दोष साधु-मण्डली में बैठकर भोजन करते हुए, लगते हैं, अत 
ग्रासैपणा दोष फहलाते हैं । 


४रे६ श्रमणु-सूत्र 


का इन्द्रियनिरोध, पद्चीस प्रकार की प्रतिलेखना, तीन गुततियाँ, आर 
चार प्रकार का अभिग्रह--पह सत्तर प्रकार का करण है। 

जिस का नित्य प्रति निरतर आनरण किया जाय, वह महानत 
आदि चरण होता है। ओर जो प्रयोजन होने पर किया जाये ग्रोर 
प्रयोजन न होने पर न किया जाय, चह करण होता है। श्रोधनियु कि 
की टीका में आचार्य द्रोण लिखते हैं--चरणकरणयोः कः प्रति- 
चिशेषः ? नित्याज्रुह्टानं चरशं, यत्त प्रयोजने आपन्ने क्रियते तत्कर- 
शमिति | तथा च ब्रतादि सर्वोकालमेवे चयते, न घुन चतशून्य 
कश्मित्तालः | पिण्डविशुद्धयादि तु प्रयोजने' आपसे क्रियते इति | 


(१६ ) 
चौरासी लाख जीव-योनि 


चार गति के जितने भी संसारी जीव हैं, उनवी ८४ लाख योनियोँ 
हैं। योनियो का अर्थ है--जीवों के उतस्न्न होने का स्थान | समस्त जीवों 
के ८४ लाख उत्पत्ति स्थान हैँ । यद्यपि स्थान तो इस से भी अधिक हे, 
परन्तु वर्ण, गन्ध, रस, स्पर्श ओर सस्थान के रूप भे जितने भी स्थान 
परस्पर समान होते हैं, उन सत्र का मिल कर एक ही स्थान माना 
जाता है| 

पृथ्वी काय के मूल भेद ६४० हैं| पॉच वर्ण से उक्त भेदों को गुणा 
करने से १७४० भेद होते हैं। पुनः दो गन्ध से शुणा करने पर ३५०० 
पुनः पॉच रस से गुणा करने पर १७४००, पुनः आठ स्पश से शुणा 
करने पर १४०००० , पुनः पॉच सस्थान से शुणा करने से कुल सात 
लाख भेद होते हैं । 

उपयुक्त पद्धति से ही जल, तेज एब वायु काय के भी प्रत्येक के 
मूल-भेद ३२४० हैं | उनको पॉच वर्ण आदि से गुणन करने पर प्रत्येक 
वी सात-सात लाख योनियों हो जाती हैं। प्रत्येक वनस्पति के मूलभेद्‌ 
४०० हैं। उनको पॉच वर्ण, आदि से गुणा करने से कुल दस लाख 


ऐडदेप् श्रमणु-सून्र 


श्रुत व्यवहार--आचाराग आदि सूत्रों का जान श्रूत है| 
श्र तज्ञान से प्रवर्तित व्यवहार श्रूत व्यवहार कहलाता है | यद्यपि नव, दश 
आर चौदह पूर्व का ज्ञान भी श्रूत रूप ही है, तथाति अतीरिद्रियाथ-विप पक 
विशिष्ट ज्ञान का कारण होने से उक्त नव, दश आदि पूर्वों का ज्ञान 
सातिशय है, श्रतः आगमछूम माना जाता है। और नव पूर्व से न्यून 
जान सातिशय न होने से श्रुत रूप माना जाता है ! 


३. आज्ञा व्यवहार--दो गीतार्थ साड एक दूसरे से अलग दूर 
देश में रहे हुए हों ओर शरीर-शक्ति के ज्ञीण हो जाने से विहार करने मे 
असमर्थ हों | उनमें से किसी एक को प्रायश्रित्त आने पर वह सुनि योग्य 
गीतार्थ शिष्य के अभाव में मति एवं धारणा में अकुशल अगीतार्थ 
शिष्य को आगम की साकेतिक गृड् भाषा में अपने अतिचार दोप कह 
कर या लिख कर उसे दूरत्य गीतार्थ मुनि के पास मेजता है ओर इस 
प्रकार अपनी पापालोचना करता है | गूढ भाषा में कही हुईं आलोचना 
को सुनकर वे गीतार्थ मुनि द्रव्य, काल, भाव, सहनन, धर्य, बल 
आदि का विचार करके स्वय बहों पहुँच कर प्रायश्रवित प्रशन करते हैं 

-अथवा योग्य गीतार्थ शिष्य को भेज कर उचित प्रायश्वित की सूचना 
देते हैं। यदि गीतार्थ शिष्य का योग न हो तो आलो बना के सन्देश- 
वाहक उसी अगीतार्थ शिश्य के द्वारा ही गूढ़ भाग मे प्रायश्रित की 
सूचना मिजवाते हैं | यह सब आजा व्यवहार है | अर्थात्‌ दूर देशान्तर- 
स्थित गीतार्थ की आजश्य से आलोचना आदि करना, आजा व्यवहार है। 


४. धारणा व्यवहार--किसी गीतार्थ मुनि ने द्वव्य क्षेत्र, काल, 
भाव की अपेज्ञा से जिस अपराध का जो प्रायश्वित दिया है, कालान्तर 
में उसी धारणा के अनुसार वैसे अ्रपराध का वैसा हीं प्रायश्रित देना, 
धारणा व्यवहार है । 


वैयावृत्य करने आदि के कारण ज़ो साधु गच्छु का विशेत उपकारी 
हो, वह थदि सम्पूर्ण छेइ-सूज़ सिखाने के योग्य न हो तो उसे गुरुदेव 


अभय -सूज 


"८४० 
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श्रमणु-सूत 


तत्त्वार्थ राजवार्तिक--भद्ञकलंक 

तीन शुणण त्रत--पूज्य जवाहिराचार्य 
द्वत्रेशिका--जाचक यशोविजय 

धर्म सम्रह--मान विजय 

घश्स पद--तथागत बुद्ध 
निरुक्त--यास्क 

निशीथ चूणि--जिनदास गणी महत्तर 
इ्शव कालिक सूत्र 

दशवे फ़ालिक सूत्र टीका--थ्रा चाय हरिभद्र 
दशाश्रत स्कन्त्र 

प्रतिक्रमण ग्रन्थत्रयी--अआ्राचाय प्रभाचन्द्र 
प्रतिक्रमण सूत्र बृत्ति--आ बाय नमि 
प्रतिक्त्सण सूत्र वुत्ति--आ्राचाय तिलक 
पच्न्च प्रतिक्रमण--प ं ० सुखलालजी 
प्रवचन सार--आचा+ छुन्द कुन्द 
प्रथचन सारोद्धार--आचार्य नेमिवचन्द्र 
प्रबचन सारोद्धार बृत्ति 

बुहत्कल्प भाष्य--संत्रदास गण |॥| 

बोल सप्रह--भैंदशनजी सेठिया 
भगवद्‌ गीता 

सगवदी रूत्र 

भगवती सूत्र वृत्ति--आचार्य अमयदेव 
भासिनी विल्लास--पर्तिराज जगन्नाथ 
भागवत 

महा धवला 

महाभारत 

सूलाचार--बह्केर 


सम्मति ज्ञान पीठ के प्रकाशन 


सामायिक-घत्र 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अमरचन्द्र जी महाराज ] 

प्रस्तुत ग्रन्थ उपाध्याय जी ने अपने गम्भीर अ्रध्ययन, गहन चिन्तन 
और सूक्ष्म श्रनुवीक्षण के बल पर तैयार किया है। सामायिक खुल पर 
ऐसा सुन्दर विवेचन एवं विश्लेषण किय्रा गया है कि सामामग्िक का 
लक्ष्य तथा उद्देश्य स्पष्ट हो जाता है। भूमिका के रूप में, जैन 
धर्म एव जैन सस्कृति के सूद्तम तत्वों पर आलोचनात्मक एक सुविस्तृत 
नित्रन्ध भी आप उसमे पढेंगे। 

इस मे शुद्ध मूल पाठ, सुन्दर रूप में मूलार्थ और भाचा्थ, मल्कूत 
प्रेमियों के लिए. छायान॒ुवाद और सामायिक्त के रहस्य को समझाने के 
लिए, बिम्तृत विवेचन किया गया है । मूल्य २॥) 

सत्य-हरिश्चन्द्र | 
[ उपाध्याय प० सुने श्री अमरचन्द्रजों महाराज | 

सत्य हरिश्रन्धर एक प्रचन्ध-काव्य है। राजा दरिश्चन्द्ध की जीवन- 
गाथा मारतीय जीवन के अशु-अशु में व्यास है। सत्य परिपालन के 
लिए हस्थ्रिन्द्र कैसे-ड्ैसे कष्ट उठाता दे ओर उसकी रानी एवं पुत्र रोहित 
पर क्या-क्या आपदाएँ आती हैं, फिर भी सत्यप्रिय राजा.हरिश्रन्द्र सत्प- 
धर्म का पल्ला नहीं छोड़ता, यही तो वह महान्‌ आदर्श है, जो भारतीय- 
संस्कृति का गौरव समझा जाता है । 

कुशल काव्य-कलाकार कवि ने अपनी साहित्यिक लेखनी से राजा 
हरिश्रन्द्र, रानी तारा और राजकुमार रोहित का बहुत ही रमणीय चित्र 
खींचा है। काव्य की भाषा सरल और सुवोध तथा भावामिव्यक्ति प्रभाव" 


शालिनी है। पुस्तक की छुपाई सफाई सुन्दर है। सजिल्द पुस्तक का 
मुल्य १॥)। 


१०६ अमयणु-सृत्र 


अहिसा, सत्य आदि मह्मत्रत रूप मूल युणो मे अतिक्रम, व्यतिकम 
तथा अतिचार के कारण मलिनता आती है, अर्थात्‌ चारितर का मूल रूप 
दूपित हो जाता है परन्तु सर्वथा नष्ट नहीं होता, अतः उसकी शुद्धि 
आलोचना एव प्रतिक्रमण के द्वारा करने का विधान है। परन्तु यदि 
मूल गुणों मे जान-बूक कर अनाचार का दोप लग जाए तो चारित्र का 
मूल रूप ही नष्ट हो जाता है | अतः उक्त ठोब की शुद्धि के लिए. केवल 
आलोचना एवं प्रतिक्रमण ही काफी नहीं है, प्रत्युत कठोंर प्रायश्रित्त 
लेने का अथवा कुछ विशेष दुःप्रस गो पर नए सिरे से ब्रत ग्रहण करने 
का विधान है। 

परन्तु उत्तर गुणों के सम्बन्ध में यह वात नहीं है। उत्तर गुणों मे 
तो अतिक्रमादि चारों ही दोपों से चारित्र में मलिनता आती है, परल्‍्तु 
पूर्णतः चारित्र-भंग नहीं होता । स्वाय्याय और प्रतिलेखना उत्तर गुण 
हैं। श्रतः प्रस्तुत काल प्रतिलेखना-सूत्र के द्वारा चारों ही दोपो का 
प्रतिक्रमण किया जाता है। 

शाओओ्रोक्त समय पर स्वाध्याय या प्रतिलेखना न करना, शास््र-निपिद्ध 
समय पर करना, स्वाध्याय एव प्रतिलेखना पर श्रद्धा न करना, तथा इस 
सम्बन्ध मे मिथ्या प्रर्मणा करना या उचित विधि से न करना, इत्यादि 
रूप से स्वाध्याय और प्रतिलेखना सम्बन्धी अतिचार दोष होते हैं । 

यह काल-प्रतिलेखना सूत्र, स्वाध्याय तथा प्रतिलेखना करने के बाद 

भी पढा जाता है। 


2000 औ2। 


असंयम-सत्र 
पडिक्कमामि 
एगविहे 
असंजमे 
शब्दार्थे 


पढिक्षमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ, एगविद्दे 55 एक प्रकार के 
निद्वत्त होता हूँ श्रस जमे -5 असंयम से 
भावारे 

अविरतिरूप पक-विध असयम" का आचरण करने से जो भी 

अतिचार ८८ दोष क्षणा हो, उसका प्रतिक्रमण करता हैं. । 
विवेचन 

मनुष्य क्या है? इसका उत्तर कविता की मापा में है-कामनाओ्रों का 
समुद्र / ससारी मनुष्य की कामनाएँ अनन्त दें । कौन क्या प्रात नहीं 
करना चाहता ? जिस प्रकार समुद्र में हजारों, लाखों, करोड़ों तरगे 

१---संजमों सम्म उवरमो।? इति जिनदास महत्तराः | 

शअसयसे अ्धिरतलचणे सति प्रतिपिदकरणादिना यो मया दैव- 
सिको5तिचारः कृत इतिं गभ्यते? इत्याचार्य हरिभद्रा- | 


श्ण्प अ्मयणु-सृत्र 


उच्चावच-भाव से इधर-उघर सतत दोलायमान रहती हैं; उसी प्रकार 
मनुष्य के मन में भी कामनाओ की अनन्त तरंगे' तूफान मचाए रहती 
हूँ। किसी बबई कलकत्ते जैसे विशाल शहर के चौराहे पर खडे हो 
जाइए, कामना-समुद्र का प्रत्यक्ष हो जायगा। हजारो नस्सुण्ड पूर्व से 
पश्चिम, पश्चिम से पूर्व, दक्षिण से उत्तर, उत्तर से दक्षिण आ। जा रहे हैं। 
सबकी अपनी-अपनी एक धुन है, अपनी-अपनी एक कल्यना है। कौन 
इस नर मुण्डों के समुद्र को इवर से उधर, उधर से इधर प्रवाहित कर 
रहा है ? उत्तर हे--- कामना? । ये रेले' इतनी तेज रोज क्यों दोड़ाई 
जा रही हैँ ? ये भीमकाय जलयान समुद्र का वक्षु/स्थल चीरते हुए क्यो 
चीखे' मार रहे हैं ? ये वायुबान क्यों इतनी शीघ्रता से आकाश में 
दोड़ाये जा रहे हैं ? कहना पढेगा, 'कामना के लिए. |? कामनात्रों के 
कारण आज, अ्राज क्या अनादि से स सार मे भयंकर उथल-पुथल मच रही 
है। इच्छाहु आगाससमा अशंतिया !! 'कासानां हृदये चासः; संसार 
इति कीतितः ।? 
परन्तु प्रश्न है--मनुष्य को कामनाओं से क्या मिला ? सुख १ सुख 
नहीं, दुःख ही मिला हैं। आज तक कोई भी मनुष्य, अपनी काम- 
नाओ के अनुसार सुख नहीं पा सका। रंक को भी देखा है, राजा को 
भी, सभी इच्छापूर्ति के श्रभाव मे व्याकुंल हैं। मनुष्य नाम धारी जीव, 
अपनी आशाओं की अवधि का पार पोंले, यह सर्वथा असम्भव है। 
आर जब तक कामनाओं की पूर्ति न हो जाय, तत्र तक शान्ति कहाँ 
सुख कहों ? अतएव हमारे वीतराग महापुरुषों ने कामनाओं की पूर्ति 
मे नहीं, कामनाओं के नियत्रण में ही, सनन्‍्तोष में ही सुख माना है। काम- 
नाओं के सम्बन्ध मे क्रिसी,न किसी मयांदा का आश्रय लिए बिना काम 
चल ही नहीं सकता । शास्रीय परिमाषा मे इसी का नाम /सयम है। 
स' + यम अथोत्‌ सावधानी के साथ भली भाँति इच्छाओं का नियमन 
करना | स यम मनुष्बता वी कसीटी है। जिसमे जितना अधिक स यम, 
डसमे उतनी ही अधिक मनुष्बता । 


कम यम सत्र १०६ 


संयम का विरोधी अस यम है| यही समम्त सासारिक दुःखोँ का 
भूल है । चारित्र मोहनीय कम के उदय से होने वाले रागद्व प-रूप 
कपाय भाव का नाम अस थम है। अस बम के होने पर आत्मा अपने 
व'स्तविक स्वरूप में परिणति नहीं करता, सदाचार में प्रवृत्ति नहीं करता । 
अस यमी की दृष्टि वहिमुखी होती है, अतः वह पुदुगलनवासना को 
ही श्रेय समझने लगता है। श्रतणएव॑ प्रस्तुत सूत्र मे अस यम के प्रति- 
क्रमण का यह भात्र है कि--स यम-यथ पर चलते हुए. यदि कही भी 
प्रमाठवश अस यम हो गया हो, श्रन्तहन॑ंदय साधना पथ से भटक गया 
हो, तो वहाँ से हठाकर पुनः उसे आत्म स्वरूप में केद्धित करता हूँ । 

सग्रहनय की दृष्टि से सभ्र प्रकार के अ्रस यमी का सामान्यतः एक 
अस थम पद्‌ से अहण कर लिया है। श्रागे आने वाले सूत्रों मे' विशेष 
रूप से अस यमो का नामोल्लेख किया गया है। - 

प्राचीन प्रतियों में एक विध अस यम से लेकर अन्तिम 'मिच्छामि 
दुकड! तक एक ही पाठ माना है। यह मानना है भी ठीक अ्रतण्व 
यहाँ से लेकर, सयर सूय्रों का सम्मन्ध आन्तिम 'मिच्छामि दुक्करडः से किया 
जाता है। यहाँ प्थक्‌ एथक्‌ सूत्रों का विभाग, केवल विपयावत्रोध की 
दृष्टि से किया गया है। सूत्र का क्रम-सग करना श्रयना उद्दे श्य नहीं है । 


३२ 


चन्धन-सूत्र 
पडिकमामि 
दोहिं वंधरणेहिं- 
राग-बंधरणेरं 
दोस-बंधशेणं ! 
शब्दार्थ 
पडिक्षमामि८- प्रति क्रमश करता हूँ. रागवस्वणेण <राग के बन्धन से 
दोहिं ८ दोनों े दोसवन्धणेणु +प्वष के बन्धन 
बन्धणुहि « बनन्‍्धनों से से 
भावाथे 


दो प्रकार के बन्धनों से लगे दोषों का प्रतिक्रमण फरता हैँ, 
अर्थात्‌ उनसे पीछे हटता हैँ । ( कौन से बन्धनों से ? ) राग के बन्धन 
से, दृप के वन्‍्धन से । 
विवेचन 
जन्म-मरण रूप ससार विपक्ष के दो ही बीज ६--राग और 
इंप | राग आसक्ति को कहते हैं और छो प अग्रीति को | मनुष्य ने शरीर 
ओर इन्द्रियो को ही सच कुछ माना हुआ है, इन्हीं की परिचर्या मे स्वेस्व 


वन्धुनन्यूत्र १११ 


निछावर किया हुआ है | अतएव जब शरीर और इन्द्रियों को अच्छी 
लगने वाली कोई इ४्ट श्रवस्था होती है तो उससे यंग करता है और जब 
शरीर और इन्द्रियों को अच्छी न लगने वाली कोई विपरीत अनिष्ट अवस्था 
होती है तो उससे द्वेप करता है| इस प्रकार कहीं राग तो कहीं देष--- 
इन्दीं दुर्विकल्यों मे मानव जीवन की अमूल्य घड़ियाँ वर्बाद होरही हैं। जब 
तक राग-द्व प की मलिनता है, तब्र तऊ चारित्र की शुद्धता किसी भी तरह 
नहीं हो सकती | चारित्र की शुद्धता की क्या चात ? कभी-कभी रागचद्वे प 
का आविक्य तो चरित्र को मूल से ही नष्ट कर डालता है| राग-दप 
की अर्धत्ति चारित्र-मोह के उदय से होती है, और चारित्र-मोह ध यम- 
जीवन का दूषक एवं घातक माना गया है। 

यदि झन्तहप्टि से देखा जाब तो राग हव प॒ हमारे दुर्बल मन की ही 
कल्पनाएँ हैं। कसी वस्तु के साथ इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है |" 
वस्तु अपने स्वरूप में न कोई श्रच्छी हे ओर न कोई बुरी। मनुष्य की 
कल्पना ही उन्हे अच्छीबुरी माने हुए है । उठाहस्य के लिए 
निशानाथ चन्द्र को ही लीजिए । आकाशमण्डल मे चन्द्रमा के उदय 
होते ही चकोर हर्पोन्मित्त हो जाता है तो चकवा चकवी शोक से व्याकुल 
हों उठते हूँ । चन्द्रमा का उगय देखकर चोर दुःखित होता हे तो साहूकार 


१. न काम-मोगा समय॑ डवेन्ति, 
न यावि भोगा विगहं उदचेन्ति। 
जे तप्पपोसी य परिग्गद्दीय 
॥ सो तेसु मोहा विगहं डबेइ॥ 
»“5“>त्तराध्ययन चूस ३२ | १०१ 
>--काम भोग अर्थात्‌ सासारिक पदार्थ श्रपनेतआप न तो किसी 
मनुष्य में समभाव पैदा करते हैं और न किसी में राग-द्वेष रूप विक्ृति 
ही पैदा करते हैं| परन्तु मनुष्य स्वय ही उनके प्रति राग-द्व प के नाना 
विकल्प बनाकर मोह से विकार-ग्रस्त हो जाता है। 


११२ श्रमणु-सूत्र 


हित | अत्र बताइए, चन्धमा दुः््बरूप है अथवा सुखरूप ? आप 
कहेंगे, दोनों में से एक भी नहीं | यटि वह दुःख रूप द्वोता तो प्रत्येक वी 
छुःख' ही देता । और सुखरूप ही होता तो प्रत्येक को सुख ही देता। 
परल्तु ऐसा है कहाँ ? वद तो एक ही समग्र में मिन्न-मिन्न व्यक्तियों को 
मिन्न-मिन्न रुप में सुख-दुःख का जनक होता है | अ्रतएंव पं० ठोडरमल्ल 
जी राग-द्वेप करने को मिथ्या भाव चंतलाते हैं । किसी वस्तु में उस वस्तु 
से विपरीत भावना करना ही तो मिथ्या भाव है और यहाँ पर द्रव्य मे 
इंष्ठता तथा अनिश्ता कुछ भी नहीं है, परन्तु रागद्वेप के द्वारा उसमें 
बह की जाती है ! अतएव राग हद प, मिथ्या नहीं तो क्‍या है 


. जैन धर्म का सम्पूर्ण साहित्य, राग दंप के विरोध में ही सन्नद्ध 
किया गया है। जैन धर्मा निदृत्ति प्रधान धर्म है, फलतः उसने राग-हप 
की निव्त्ति पर अत्यधिक बल दिया है। राग-द्वप को घठाएं बिना 
तपश्चरंण का, साधना का कुछ अर्थ नहीं रहता । आचार्य मुनिचन्द्र का 
एक श्लोक है--“रागह्न पौ यंदि स्थातां तपसा किं प्रयोजनम्‌ ?? 


प्रस्तुतसूत्र भे रागद्वेप को बन्धन कहा है। रागइघ के द्वारा 
अश्टविध कर्मों का बन्‍्धन होता है, अतः वे बन्धन पदवाच्य हैं। 
“बद्धथतेडटविधेन कमंणा येन हेतुभूतेन तद बन्धनस??---आ।चार्य नमि | 


आचार्य जिनदास महत्तर-क्ृृत राग-द्वेप की व्याख्या का भाव यह 
है--जिसके द्वारा आत्मा कर्म से रैंगा जाता है, वह मोह की परिणति 
राग है ओर जिस मोह की परिणति से किसी से शत्र्‌ ता, घ॒णा, क्रोध 
अहंकार आदि किया जाता है वह दष है। 'रंजनं रज्यते चाउनेन जीव 
इंति रागः, राग एवं बन्धनस्‌ | द्व षणं द्विषत्यनेन इति वा द्वषः, दपष 
एंव बन्धनस्‌ !! झावश्यक चूरिए 
आचार्य हरिमद्र, अपनी आवश्यक टीका में, एक श्लोक उंदृधृत 
करते के रांग-हंप से होने वाले कम-बनन्‍्ध पर अच्छा प्रकाश 
डालता है.-- 


बन्धन-सत्र ११३ 


'स्नेहा+्यक्तशरीरस्प, 
रेशुना किष्यते यथा गात्रस। 
राग-हं पाक्निन्तस्य, 
कम - वन्‍्धो'. भवत्येवम ॥! 
“अर्थात्‌ जिस मनुष्य ने'शरीर पर तेल चुपढ़ रक्खा हो, उसका 


शरीर उडने वाली धूल से जैसे सन जाता है, वैसे ही राग-द्वेप के माच 
से श्राक्लिन्न हुए आत्मा पर क्म-रज का बन्व हो जाता है। 


[पे [0 प 
पॉडकंमास 
तिहि ३ दंडेहिं 
दाह द्डाह- 
मणुदंडेस 
वयदंडेणं, 
फायदंडेख | 
शच्दा्थ 
पडिक्रमामि ८ प्रति क्र्मण करता हूँ. मणददेण ८ मनदूण्ड से 
तिहिं ८5 तीनों वयब्डेण +- वचन दण्ड से 
दंडेहिं ८ दण्ड से कायदडेश_ ८ कायदण्ड से 
भावाथ 


तीन प्रकार के दुण्डो से लगे दोषो का प्रति ऋमण करता हूँ । 

( कीन से दुण्डों से? ) सनोदणड से, वचन-दुणड से, काय- 
दण्ड से । 

विदेचन 

इुप्ययुक्त मर; वाणी और शरीर को आध्यात्मिकमाया भे दरुड 

हारा ढसणिडित हो, ऐज़र्य क्ता अपहार-नाश हो, वह दरुड 

नाता है। लोकिक् ऋष्य ठण्ड लाठी आदि हैं, उनके हारा शरीर 

इंगिंडत होता है। और उपझु क्क डुष्पडक्त मन आहि माव-डणडच्रय से 


दण्डन्सूत श्श्ष, 


चारित्ररूप आध्यात्मिक ऐशथर्य का विनाश होने के कारण आत्मा दरिडित< 
घम श्र.्ट होता हैं । 'दण्ब्यते चारिस्रैश्वर्यापह्ारतो5सारीक्रियते 
एमिरात्सेत्ति दश्डा दृव्यभावमेद्मिज्ञा. । भावदडैरिंहाधिकार "* 
मन.-प्रभ्तिसिश्र दुष्प्रयुक्त दण्डयते आत्सेति ? आचार्य हरिमद्र । 

आरमकार उक्त गण्डों से बचने के लिए. साधक को सर्वथा साववान 
करते हैं | इस सम्मन्ध में जरा; सी भूल भी श्रात्मा का पतन करने 
वाली है। 

मन, वचन, शरीर की अशुभ प्रज्नत्ति दश्ड है। इस अशुभ प्रद्ृत्ति 
के द्वारा ही अपने आप को तथा दूसरे प्राणियों को दुःख पहुँचता है। 
किस दरड से किस प्रकार दुःख पहुँचता है ? किस प्रकार श्रेष्ठ आचार 
मलिन हांता है ? इसके लिए नीचे की तालिका पर दृष्टिपात कीजिए--- 
सनो-दृर्ड है ० 

(१) विपाठ करना, (२) निर्द्य विचार करना, ( ३ ) व्यर्थ 
कल्पनाएं करना, (४ ) मन को वश में न करके इधर-उधर भटकने 
देना, ( ५ ) दूषित और अपवित्र विचार रखना, ( ६ ) किसी के प्रति 
घुणा, दं प, श्रनिष्ठ चिन्तन करना आादि-श्रादि | 
वचन-दुरुह 

(१ ) असत्य ८ मिथ्या मापण करना, (२) किसी की निन्‍्दा व॑ 
चुगली करना, (३ ) कंडवा बोलना, गाली एवं शात्र देना, 
(४ ) अपनी बडाई हाँकना ( ५ ) व्यर्थ की बाते करना, (६ ) शाम्त्रा 
के सम्बन्ध में मिथ्या प्रर्णा करना, आदि | 
काय*द्रड 

( १ ) किसी को पीडा पहुँचाना, सार'पीट करना, ( २ ) व्यमिचार 
करना, (३१) किसी की चीज चुराना, (४) 'अकढ़ कर चलंना, 
(५४) व्यर्थ की चेशएँ करना, ( ६) असावधानी से चलना, किसी 
चीज फे उठाने रखने में अयतना करना, आदि | 


ड़ 
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गुध्ति-सूच्र 
पडिक्कमामि 
तिहिं गुत्तीहिं 
मणयुत्तीए, 
चयगुत्तीएं 
कांगगुत्तीए । 
शव्दांथ 
प॑डिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ. मणगुत्तीए ८5 मनोगुसि से 
तिहि-5तीनों बयगुत्तीए-5 वचनगुप्ति से 
गुत्तीटि--गुप्तियों से _ कायगुत्तीए.< कायगुप्ति से 
, सावाये 


तीन प्रकार कीं गुप्तियों से ८ अर्थात्‌ उनका आचरण करते हुएं 
प्रसादृवश जो भी तत्सम्बन्धी विपरीताचरणशरूप दोष लगे हों, डनका 


प्रतिक्रमण करता हूँ ।॥ ( किन गुप्तियो से ? ) मनोगुप्ति से, वचनगुप्ति 
से, कायगुप्ति से । 


- विवेचन | 
गुत्तिं का अर्थ, रक्षा होता दे--गोपनं गुप्ति.! | अतएँत्र मनोगुंसि* 


गुसिसूत्र श्१७ 


अन की रक्षा वचनगुसि, वचन की रक्प, कायगुप्ति-काय की रक्त है । रचा 
का अर्थ नियंत्रण है श्राचार्य हरिमद्र के उल्लेखानुसार गुति भ्रवीचार 
ओर अप्रवीचार उभय-रूपा होती है , श्रतः अशुभयोग से निइत्त होकर 
शुभयोग मे प्रद्ृत्ति" करना, शुतति का स्पष्ट अ्रथे है। अपने विशुद्ध आत्म- 
तत्त्व की रच्चा के लिए अशुभ योगो को रोकना, गुसि का सपष्टतर अर्थ है। 
आत्ममन्दिर में आने वाले कर्म रज को सेकना, गुत्ति का सश्तम अर्थ है। 
सनोगुप्ति 

थ्रार्त तथा रौद्र ध्यान-विषयक मन से से रेस, समारभ तथा आरंम 
सम्बन्धी संकल्य-विकल्व न करना; लोक-परलोक हितकारी धरम ध्यान 
सम्बन्धी चिन्तन करना; मध्यस्थ-भाव रखना, मनोगुप्ति है १ 
चचन-गुप्ति 

वचन के सं रेंस, समारंभ, शररंभ सम्बन्धी व्यापार को रोकना, 
विकथा न करना; क्कूठ न बोलना, निन्‍्दा चुगली आदि न करना, मौन 
रहना; वचन सुतति है । 


१--जबकि गुप्ति में भी अशुभ योग का निम्रह और शुभ योग का 
संञह, अर्थात्‌ अशुभयोग से निद्चत्ति और शुभ योग में” अदृत्ति होती हे 
ओर इसी प्रकार समिति में भी अशुभ से निश्वत्ति और शुभ में' प्रदत्ति 
होती है, फिर दोनों में भेद क्या रह्म ? उत्तर है कि गुत्ति मे असक्तिया 
का निर्मेघ मुख्य है और समिति मे सक्तिया का प्रवतेन मुख्य है। 
गुप्ति अन्ततोगत्वा प्रइत्ति रहित भी हो सकती है। परन्ठ समिति कमी 
प्रदृत्तिरहित नहीं हो सकती । वह. प्रवीचार-प्रधान ही होती है। पप्रावश्यक 
सूत्र की टीका मे आचाये हरिमद्र ने इसी सम्बन्ध में एक प्राचीन गाया 


उद्धृत की है-- 
समिओे नियमा युत्तो, 
गुत्तो समियत्तणमि भहयठ्वों। 
कुसल-वइसुदीरिंतो, 


ज॑ वयगुत्तो थि समिओ वि ॥, 


श्श्द् अपयणु-स्त् 


काय गुप्ति । 
» - शारीरिक क्रिया सम्बन्धी रु रस, समारभ, आरंभ मे प्रद्डत्ति न 
करना, उठने चैठने-हलने-चलने-सोने आइि में सबम रखना, अशुभ 
व्यापारों का परित्याग कर बतना पूर्वक सत्पतत्ति करना, काय-गुप्ति है। 
सरंभ, समार भ. आरंभ 

हिंसा आहि कार्यों के लिए प्रयन्ष करने का स,कल्व करना सरंभ 
है। उसी संकल्प एव काये की पूर्ति के लिए साधन जुद्यना 'उमारंभ है 
ओर श्रन्त मे उस संकल्प को कार्य रूप में परिणत कर देना आरमभ है । 
हिंसा आदि कार्य की, स कल्पात्मक सूद्रम अवस्था से लेकर उसको प्रकट 
रूप मे पूरा कर देने तक, जो तीन अवस्थाएँ होती हैं, उन्हें ही अनुक्रम 
से स'रभ, समारभ, आरंभ कहते हैं । 

तच््चार्थ सूत्नकार उमास्वातिजी ने 'सम्यग्योगनिम्महों गुप्ति श।४--- 
इस सत्र के द्वारा मन, वचन ओर शरीर के योगो का जो प्रशस्त निग्रड 
किया जाता है, उसे गुसति कहा है। प्रशस्तनिग्रह का अर्थ है--विवेक 
ओरे श्रद्धा पूर्वक मन, वचन एवं शरीर को उन्मार्ग से रोकता ओर 
सन्‍्मार्ग भें लगाना। इस पर से फलित होता है कि-हठयोग आदि की 
प्रक्रेयाओं द्वारा किया जाने वाला योगनिग्नह गुप्ति म सम्मिलित नहीं होता । 

एक वात ओर । यहां सूत्र रे गुप्तियों से प्रतिक्मण नहीं किया है, 
प्रत्युत गुप्तियों से होने वाले दोषों से शतिक्रमण किया है। यही कारण है 
कि शुत्तीहिं? में पचमी न करके हेल्वर्थ तृतीया ,विमक्ति की है, जिसका 
सम्बन्ध गुतेहेतुक अतिचारों से है। ,गुति से अतिचार कैसे होते हैं ? 
गुत्ति का ठीक आचरण न करना, उसकी श्रद्धा न करना, अथवा गुप्ति के 
सम्बन्ध में विपरोत प्रस्यणा करना. गुस्तिहेतुक अतिचार होते हैं । 


३ ९१४१३ 
शल्य-सूत्र 
यंडिक्कमा्मि 
तिहिं सल्लेहि 
आया-सल्लेखं, 
नियाण-सल्लेणं, 
मिच्छादंसण-सल्लेरं 
शब्दार्थ 
पडिक्षमामि *; प्रतिक्रमण करता हूँ. नियाणसल्लेण” ८ निदूनन के 
तिहिं ८ तीनों शल्य से 
सल्लेहि -- शह्यों से मिच्छा दंसण -- मिथ्या दृशन के 
साया सल्लेण ८ माया के शक््य से. सल्‍लेण ८८ शल्य से 
भावार्थे 
तीन प्रकार के शल्यों से होने वाले दोषों का प्रतिक्मण करता 
हैं। ( किन शक्यों से ? ) मायाशल्य से, निंदानशल्य से, और मिशथ्या- 
दशन शब्य से । 
विवेचन 


अहिंसा, सत्य आदि तो के लेने मात्र से कोई सच्चा ब्ती नहीं वन 


१२० अमण सूज 


सकता । सुमती होने के लिये रुब्रसे पहली एव॑ मुख्य शर्त यह है कि- 
उसे शल्य-रहित होना चाहिए। इसी आदर्श को व्यान में रख कर 
आचार्य उमास्वातिजी तत्त्वार्थ-सूत्र मे कहते हैं--/निःशल्यो बतीः-9१३। 

माया, निदान ओर मिथ्यादर्शन, उक्त तीमो दोष आगम कौ 
भाषा में शल्त कहलाते हैं | इनके कारण आत्मा स्वस्थ नहीं बन सकता, 
स्वीकृत ब्रतों के पालन मे एकाप्न नहीं हो सकता। 

शल्ब का श्रर्थ होता है--जिसके द्वारा अन्तर में पीडा सालती रहती 
हो, कसकती रहती हो वह तीर,' माला, कॉठा आदि। द्रव्य आर भाव दोनों 
शल्प्रों पर घटने वाली आचार्य हरिमद्र की शल्यरव्युप्तत्ति वह है.-- 
'शल्यतेड्नेनेति शल्यस्‌ ।? आव्यात्मिक क्षेत्र मे माया, निदान और मिशथ्या- 
दर्शन को लक्षणा दृत्ति के द्वारा शल्य इसलिए, कहां है कि-जिस प्रकार 
शरीर के किसी भाग में कॉटा, कील तथा तीरआदि तीदृण वस्तु घुत जाय 
तो जैसे वह मनुष्य को क्षुज्ध किए. रहती है, चैन नहीं लेमे देती है, उमी 
प्रकार सूत्रोक्त शल्यत्रय भी अन्तर मे रहे हुए. सात्रक की अत्तरात्मा को 
शान्ति नहीं लेने देते हैं, सर्वदा व्याकुल एव वेचेन किए रहते हैं। तीनो 
ही शल्य, तीत्र कर्म-वन्ध के हेतु हैँ,अत- दुःखोधादक होने के कारण 
शल्तर हं-। 
साथा-शल्य 


माया का अर्थ कपट होता है। अतएव छुल'करना, दोंग रचना, 
ठगने को इत्तिःरखना,-दोष लंगा कर “शुरुंदेव'के समक्ष “माया के कारण 
आलोचना न करना, अन्य रूप से मिथ्या आलोचना करना, तथा 
किसी पर शेठा-अआपरोप लगाना, इत्यादि माया-शल्य है | 
निदान:शल्य 

धर्माचरण के द्वारा सासारिक फल की कामना करना, *भोगों की 
लालसा रखना, निदान शल्प्र'होता'है। उदाहरण के निए देखिए | 
" किसी राजा अथवा देवता आदि का वैमव.देख- कर किंचा सुन कर मनमे 


शल्य-सूत्र १२१ 


यह स कल्प करना कि-तअह्मचर्य, तप आदि मेरे धमा के फलस्वरूप मुझे 
भी ऐसा ही वैभव, समृद्धि प्राप्त हो, यह निदान शल्य है | 
मिथ्या दर्शन शल्य 

सत्य पर श्रद्धा न लाना एवं असत्य का कठग्रह रखना, मिथ्या- 
दर्शन शल्य होता है । यह शल्य चहुत ही मयवर है। इसके कारण कभी 
भी सत्य के प्रति श्रमिरुचि नहीं होती । यह शल्य सम्बंगूदर्शन का 
विरोधी है, दर्शन मोहनीय कर्म' का फल, है । 


२६५ 
गोख-संत्र 


पडिक्कमामि 
तिहिं गाखेहि- 
इड्ढी-गारवेणं, 7 
रस-गारवेरं 
सायागारवबेरं 
शब्दाथे 
पडिक्तमामि 55 प्रतिक्रमण करता हूँ. इड॒टीगारवेणं - ऋद्धि गौरव से 
तिहिं ८ तीनों रसगारवेश रस गौरव से 
गाखेहिं 5 गौरवों से सायागारवेण # साता गौरव से 
सावा् 
दीन प्रकार के गौरव-ज्षछुम भावनारूप भार से लगने वाले 
दोयों का प्रतिकमण करता हूँ । [ किन गौरवों से ? ) दि के गौरव 
से, रस के गौरव से, और साता > सुख के गौरव से । 
विवेचतल 
गोंख का अर्थ गुरुत्त है। यह गोंख, द्रव्य आर भाव से दो प्रकार 
वा होता है | पत्थर आठि की शुरुता, हव्य गौरव है और अमिमान एवं 


गौरव-सूत्र १२३ 


लोभ के कारण होने वाला श्रात्मा का अशुम भाव, भाव गोख है। 
अस्तुत सूत्र में भाव गोरव की चर्चा है । भाव गोरब आत्मा को ससार 
सागर मे छुत्राये रखता है, ऊपर उभरने नहीं देता । 

भाव गौरव के तीन सेद हँ---ऋद्धि-गौरव, रस-गौव और साता- 
गौरव । इनके स्पष्टीकरण के लिए नीचे देखिए, | 
ऋद्धि-गौरव 

राजा आदि के द्वारा प्रात॑ होने वाला उँचा पद एव सत्कार 
सम्मान पाकर अमिमान करना, ओर प्राप्त न होने पर उसकी लालसा 
रखना, ऋद्धि गोरव है । स क्षेब-भात्ा मे सत्कार-सम्मान, बन्दन, उम्र 
शत, विद्या आदि का श्रभिमान करना, ऋद्धि गौख कहलाता -है | 
रस-गौरव 

दूध, दही, घुत श्रादि मधुर एव स्वाविष्टि रसतों की इच्छाचुसार ग्राति 
होने पर अमिम्तान करना, और प्राप्ति न होने पर उनकी लालसा रखना, 
रस गौंरव है । आचार्य जिनदास महत्तर रस गोख के लिए. जिह्ा-द्रड 
शब्द का बहुत सुन्दर प्रयोग करते हैं। 'रसगारवे जिव्भाद्डो !! 
खसाता-गौरच 

साता का थ्र्ब---आरोग्य एवं शारीरिक सुख है। अ्रतणव आरोग्य, 
शारीरिक सुल तथा बस्तर, पात्र, शयनासन आदि छुल् के साधनों के 
मिलने पर अमिमान करना, और न मिलने पर उसकी लालसा इच्छा 
करना, साता गौरव है। ह 


$१७५ 
“विराधनाःसत्र 


पडिक्कमामि 
तिहिं विराहणाहिं 
नाणु-विराहणाए 
दंसण-विराहणाए, 
चरित्त-विराहयाण | 
'शब्दार्थ 
प्िक्कमामि८- प्रतिक्रणण करता.है. दसण + दुशन की 
तिहिं < तीनों वियाहणाए ८: विरांधना से 
विराहणार्टिं 5 विराधनाओं से चरित्त ८ चारिन्र की 
नाण->- ज्ञान की विराहणाए.-- विराधनां से 
विरादणाए - पिराधना से 
भावार्थ 


तीन प्रकार की विराधनाओं से होने वाले दोषों का प्रतिक्रमण 
करता हूँ। [ कौनसी विराधनाओं से ? ] ज्ञान की विराधना से, 
दशेन की विरावना से, और चारित्र की विराधना से । 


बिराधना-सूत्र १२४ 

, विवेचन 
किसी भी प्रकार का दोष न लगाते हुए, चारित्र का विशुद्ध रूप से 
पालन करना आराधना होती है। और इसके विपरीत ज्ञानादि आचार का 
सम्पकू रूप से आराधन न करना, उनका खण्डन करना, उनमे दोष 


लगाना, विराधना है | 'विगता आराहणा विराहणा / जिनदास महत्तर। 
'कस्यचिदु वस्तुनः खण्डन' विराधनं, तदेव विराधना ।? आचार्य हरिमद्र । 
ज्ञान विराधना 

ज्ञान की तथा जानी की निन्‍्दा करना, गुरु श्रादि का श्रंपलाप करना, 
श्राशातना करना, ज्ञानार्जन में आलस्य करना, दूसरे के अध्ययन में 
अन्तराय डालना, अकाल स्वाध्याय करना, इत्याठि ज्ञान विराधना है। 

दर्शान विराघना 

दर्शन से- अभिप्राय सम्यग्‌ दर्शन से है। सम्यगूदर्शन का श्रथ--- 
शम्पक्त्व” है। अंतः-सम्यक्त्व एव संम्यक्त्व घारी साधक की निन्‍्दा करना, 
मिथ्यात्व एवं मिथ्यात्वी की प्रशंसा करना, पाखएड मत का आऑडच्र 
देखकर डगमगा जाना, दर्शन विराधना है । 
चारित्र विराघना 

चारित्र का श्रथ--सच्रण? है। अहिंसा, सत्य श्रादि चारित्र,कां 
भली भांति पालन न करना, उसमें दोप लगाना, उसका खरडन करना, 
भारित्र विराघना है। 


१ ज्काक 4 
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कषाय-सूत्र 
पडिक्कमापि 
चउंहिं कसाएहि-- 
कोह कसाए, * 
माणकसाएयं, 
सायाकसाएं,- . 
लोभकसाएशं | 
शब्दार्थ ' 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रण करता हैं माणकसाएण --मानकपाय से 
नचउ॒हि ८ चारों मार्याक्साएण - सायाकषाय से 
कसाएहिं -- कपायों से लोभकसाएणु -- लोभ कषाय से 
कोहकसाएणु + क्रोधकषाय से 
सावा्थे 


क्रोध कपाय, सान कषांय, साया कषाय और लोग 'कपाय--हने 
चारों कषायों के द्वारा होंने चाले अंत्तिचारो का प्रतिकंमण करता है ८ 
अर्थात्‌ उनसे पीछे हटता हूँ । 


कपाये सूज १२७ 


विवेचन 
ः. “कपाय! शब्द दो शब्दों से मिलकर बना हैं| दो शब्द हैँ--कपः 
ओर आज! । कप का श्रर्थ स सार होता है, क्योकि इसमे प्राणी विविध 
दुः्खो के द्वारा कष्ट पाते हैं, पीड़ित होते हैं | देखिए-नमि-कत व्युतत्ति-- 
कप्यते प्राणी विविधदुःखेरस्मिल्निति, कपः संसार ? दूसरा शब्द 
आय है जिसका अर्थ लाभ्प्राप्ति होता है। बहुनीहि समास के 
द्वाय दोनों 'शह्दों का सम्मिलित श्रर्थ होता है--जिनके द्वार कप ८८ 
ससार की आय“ प्राप्ति हो, वे क्रोधादि चार कपाय-पदवाच्य हैं। 
'क्षः संसारस्तस्य भ्रायो लाभो येम्यर्ते कपाया ॥ 
कषायों का वेग वस्तुत. बहुत प्रबल है। जन्म-मस्णरूप यह स'सार- 
बच कपायों के द्वारा ही हरामरा रहता है। यदि कपाय न हों तो जन्म- 
मरण की परम्परा का विप बृक्ष स्वय ही सूखकर नष्ट हो जाय | ठशवैका- 
लिकुन्त मे आचाय॑ शय्यमव ठीक ही कहते हैं कि--अनिण्हीत 
कपाय पुनर्मव के मूल को सींचते रहते हैं, उसे शुष्फ नहीं होने देते ।? 
सिचंति मूलाह' पुणब्भवैस्स |? 
सून्नकृताग-सूत्र के प्रथम श्र तस्कन्व के पष्ठ अध्ययन में कपायों को 
अध्यात्म-दोप बतलाया है। कपाय प्रकट ओर अप्रकट दोनों ही तरह से 
आत्मा के ज्ञान, दर्शन झ्ोर चारित्रकूप शुद्धस्वरूप को मलिन करते हैं, 
कर्मा रग से आत्मा को रंग देते हैं ओर चिरकाल के लिए श्रात्मा की 
सुल्-शान्ति को छिल्न-मिन्न कर देते हैं। जो साधक इन कपायो पर 
विजय प्राप्त कर लेता हैं, वही सच्चा साधक है। कपायविजयी साधक 
मे स्वय पाप कर्म करता है, न दूसरों से करबाता है, ओर न करने 
बालों का अनुमोग्न ही करता है. अतणएव वह ढु खों से सदा के लिए 
छुटकारा प्राप्त कर लेता है। कारण के श्रमाव में कार्य कैसे हो सकता 
है ? कपाय ही तो कर्मा के उत्पादक हैं, ओर कमा से ही दुःख होता 
है। जब कपाय नहीं रहे तो कर्मा नहीं, कर्म नहीं रहे तो दुश्ख 
नहीं रह्य | कपायों की कर्मोत्याटकता के सम्बन्ध में आचार्य वीरसेन के 


श्श्द श्रमण-सूत्र 
धवला-अन्थ में, देखिए, क्‍या लिखा है? “ुःखशस्थं कमत्तेत्रं कृषन्ति 
फलवत्कुवन्ति इति कपाया?-- जो दुःखरूप धान्य को पैदा करने वाले 
कम रूपी खेत को क्षण करते हैं अर्थात्‌ फलवालें करते हैं वे क्रोच 
मान आदि क्पाय कहलाते हैं--!! 
कोहो पीई पणासेइ, माणे विंशय-नासणो; 
माया मित्ताणि नासेइ, लोही सब्य-विशासणो । 
उचसमेण हणे कोहँ, मार्ण- मदृदवया. जिशे, 
सायसज्जव-भावेण, लोभ॑ संतोसओ जिणे। 
--5शचै० ८ । रे८-३े६ । 
क्रोध प्रीति का नाश करता है, मान विनय का नाश करता हैं, 


माया मित्रता का नाश करती है ओर लोम सभी सद्युणो का नाश 
करता है !? 

शान्ति से क्रोध को म्ढुता से मान को, सरलता से माया- को, 
आर सन्‍्तोप से लोभ को जीतना चाहिए ।? 

प्रत्येक साधक को दशबवैकालिक-सूत्र की यह अमर वाणी, हृठय- 
पट पर सदा अकित रखनी चाहिए-। आचाये शब्यंभव के ये अमर 
वाक्य, अवश्य ही कपाय-विजय मे हमारे लिए, सर्व-श्रेष्ठ पथ-प्रदर्शक हैं ! 


; २१६ १ 


_ संज्ञानसूत् 
पडिकमामि 
चठहिं सन्नाहिं 
आहार-सन्नाए 
भय-सन्नाएं 
मेहुण-सन्नाए 
. परिग्गह-सन्नाए 
शब्दाथे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हैं. भयसन्नाए- भय सज्ञा से 
'चृउहिं-- चारों मेहुणसन्नाए, ८ मैथुन सजा से 
-सन्नाहिं ८: संज्ञाओं से परिर्गह मई परिग्रह की 
आहारसन्नाए 5 श्रांहार संशां से. सन्नाए ८ संज्ञा से 
भावाथे 


आहोर सज्ञा, भयसंज्ञा, मेधुनसशा और परिग्रहसज्ञा--इन चार 
प्रकार की सज्ञाओं के द्वारा जो भी अतिचार 5 दोष क्षगा हो उसका 
प्रतिक्रमण करता हूँ । 
विवेचन 


संशा का अर्थ “चेतना? होता है, संज्ञानं संशा ।! किन्त॒ यहाँ यह 


६३० अमयणुन्‍्सूतज 


श्र अभीष्ट नही है | जैनागमों मे सजा शब्द एक विशेष अर्थ के लिए, 
भी रूद है। मोहनीय ओर असाता वेदनीय कर्मा के उठय से जब्र चेतना 
शक्ति विकारयुक्त हो जाती है, तब वह 'सज्ञा? पदवाच्य होती है । लोक 
भाषा में यदि आप स'ज्ञा का सीधा-सादा स्पष्ट अ्र्थ करना चाहे तो यह 
कर सकते हैँ कि 5 कर्मोदय के प्रावल्य से होनेवाली अमिलापा ८ 
इच्छा ! 

यह शब्द कहने के लिए. तो बहुत साधारण है । साधारण स सारी 
जीव इच्छा को कोई महत्त्व नही ढेते | उन लोगों का कहना है कि-- 
'केवल इच्छा ही तो की है, और कुछ तो नहीं किया ? खाली इच्छा से 
क्या पाय होता है ?? परन्तु उन्हें याद रखना चाहिए कि संसार में 
इच्छा का मूल्य बहुत है। सकलपों के ऊपर मनुष्य के उत्थान और 
पतन दोनो मागों का निर्माण होता है। सासारिक भोगों की इच्छा करते 
रहने से अवश्य ही आत्मा का पतन होगा | मन का चित्र यदि गन्दा है 
तो उसका प्रतित्रिम्ब आत्मा को दूषित किए. विना किसी भी हालत में 
नहीं रहेगा । साधक को मन के समुद्र मे उठने वाली प्रत्येक वासना- 
त्तरगों को ध्यान से रखना चाहिए ओर उन्हें शान्त करने सम्बन्धी शास््र- 
प्रतिपादित विधानों की जरा भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए । 
आहार-संज्ञा 

हक्लुधावदनीय कम' के उठय से आहार वी आवश्यकता होती है । 

यह समान्वत. आहार स'्ञा है। क्ुधा की पूत्ति के लिए भोजन करना 

पाप नहीं है परन्तु मनुष्य की मानसिक धारा जब पेट पर ही केन्द्रित 
हो जाती है, तव आहार स श्ञा अपनी मर्यादा को लॉबने लगती है और 
साधक के लिए घातक होने लगती है। मोह का आश्रय पाकर यह 
सज्ञा जब अधिक बल पकड लेती है, तव अधिक से अधिक सुन्दर स्वाहु 
भोजन खाकर भी मनुष्य सन्त॒ुष्ट नहीं होता | अग्नि के. समान आहार 
के लिए. उसका हृठप घघकता ही रहता है | निरन्तर आहार का स्मरण 
करने एवं आहार कथा मुनने से आहार सजा ण्ज्ज्यलित होती है| 


संज्ा-सूत्र २8२ 


भय संजा 

भय मोहनीय के उठय से आत्मा में जे त्रास का भाव पैट होता 
है, चह भव सजा है। भव आत्म-शक्ति का नाश करने वाला है। 
भयाकुल मनुष्य ओर तो क्‍या श्रपने सम्यगृडर्शन को भी सुरक्षित नहीं 
रख सकता 4 भय की बात झुनने, भयानक दृश्य देखने तथा भय के 
कारणोी की आरचार उकावना--चिन्तगा करने से भयस जा उसन्न 
शेती है । 
मैथुन सज्ञा 

वेब्मोहेड्य स चेदन यानी मैथुन की इच्छा, मैथुनठ गा कहलाती 
है। कामवानना सभी पापों की जड है । क्रम से क्रोष, सेमोह, स्मृति- 
श्र श, बुद्धिनाश ओर अन्त मे मृत्यु के चक्र मे मानव फेस जाता है। 
कामकथा के श्रवण से, सेव मैथुन के सकल रखने आदि से मैथुन 
सजा प्रवल होती है । ५ 
परिप्रह संज्ञा 

लोममोहनीय के उदय से मनुप्य वी संग्रहइत्ति जाश्त होती है। 
परिग्रह्स ज्ञा के फेर मे पड़कर मनुष्य इधर-उधर जो भी चीज देखता है, 
उसी पर मुग्ध हो जाता है, उसे संग्रहीत करने वी इच्छा करता है, सेव 
सतृष्णु रहता है | परिग्रह की वात सुनने, सुन्दर वस्तु देखनें ओर बराचर 
सप्रह जचि के चिन्तन आदि से परिग्रह सभा वलवती होती है । _ 


$ २० ६ 


विकथा-सत्र 
“7 घडिक्कमामि 
चउहिं विकहाहिं-- 

इत्थो-कहाए 

मत्त-कहाए 

-देस-कहाए 

राय-कहाए 

शब्दाथे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमणं करता हूँ. कहाए.5 कथा से 
चउहिं ८5 चारो" देसन्‍- देश की 
विकहाहिं 5 विकथाओं से कहाए - कथा से 
इत्थी >स्री की राय८राजा की' 
कहाए, < कथा से कहाए -5 कथा से 
भत्त -- भोजन की 
सावाथे 


खी-कथा, भक्‍त-कथां, देश-कथा, और राजकथा-हन चारों विकथाशं 
के द्वारा जो भी अतिचार क्षगा हो, उस का प्रतिक्मण करता ॥ 


विकथा-सूत्र २३३ 


विवेचन _ 

आध्यात्मिक अर्थात्‌ स यम-जीवन के दूपित करने वाली विरुद्ध एवं 
अष्ट कथा को विकथा कहते हैं। 'विरुद्धा विनष्टा चा कथा, विकथा? 
आचार्य - हरिभद्र । साधक को विकथाओं, से उसी प्रकार दूर रहना 
चाहिए! जिस प्रकार काल-सर्पिणी से दूर रहा जाता है। आगमो मे, 
विकथाओ को लेकर बडी. लम्बी चर्चा की.गयी है और इन्हें सयम को 
नष्ट करने थाली चताया गया है। 

मानव जीवन की यह बहुत बडी दु्वलता है कि वह व्यर्थ की चर्चाश्रों 
में अधिक रस लेता है। हजारों लोग इसी तरह गपं के फेर में पडकर 
अपने महान्‌ व्यक्तित्व के निर्माण में पश्चात्पद रह जाते हैं, और फिर 
सदा के लिए, पछ॒ताया करते हँ। साधना के उच्च जीवन वी बात छोडिए, 
साधारण शहस्थ की जिन्दगी पर भी विकथाओं का बडा घातक भाव 
पड़ता है। विकथा. के रस में पढ़कर मानवता न.इस लोक मे यशस्विनी 
होती है.ओर न परलोक में । व्यर्थ-ही यगद्वेप की गढगी से अन्तद्न दय 
दूषित होकर उभयतो भ्रष्ट हो जाता है| 

आजकल चारो ओर से बेकारी की पुकार आ रही है । मनुष्य की 
कीमत पशुओं से भी नीचे गिर गयी है। हर जगह ठाली बैठा हुआ 
मानव, अपने अभ्युत्थान के सम्बन्ध मे कुछ भी न सोच कर विकथा के 
द्वारा जीवन नष्ट कर रहा है। आज जापान के इतने जहाज नष्ट हो 
गए, आज अमरीका का बेड़ा ड्रव गया, आज इतने हजार सैनिक खेत 
रहे आज सिनेमा स सार मे रेणुका का नम्बर पहला है, वह बहुत मधुर 
गाने वाली एव श्रेष्ठ नाचने वाली है, श्राज श्रमुक के यहाँ दावत खून 
ही अ्रच्छी हुई, इत्यादि वे सिस्पैर की अर्थहीन बातों मे हमारे जन- 
समाज का अमूल्य समय वर्चाद हो रहा है। क्या गहस्थ, क्‍या साथु, 
दोनो ही वर्गों को इस विकथा की महामारी से बचने की आवश्यकता है| 
स्री कथा--- 

अमुक देश और अ्रमुक जाति की छमुक स्त्री सुन्दर है अथवा कुरूप 


श्इ्ड श्रमणन्‍्सूत्र 


है। वह चहुत सुन्दर वस्त्र पहनती है। अम्॒क का गाना कोयल के 
समान है | इत्यादि विचार अथवा वार्तालाप करना स्त्री-कथा है [” 
भक्त कथा-- ह 

भक्त का अर्थ भोजन है। अतः भोजन सम्बन्धी कथा, भक्त कथा 
कहलाती है । अमुक भोजन कहाँ, कब्र; कैसा बनाया जाता है? लड॒ड्र 
बढिया होते हूँ या जलेत्रियों १ घी अधिक पुष्टिकर है या दूध ? इत्यादि ' 
भोजन की चर्चा में ही व्यस्त रहना, विकथा' नही तो ओर क्या है ? 
देशकथा-- 

देशों की विविध वेश भूपा, “थ्गार-र्चना; भोजन-पद्धति, शह- 
निर्माण कला, रीति स्वाज आदि की प्रशंसा या निन्‍्दा करना, 
देशकथा है । 
राजकथा-- 

राजाओ की सेना, रानियों, युद्धकला, भोगविलास, वीरता आइडि 
का वर्णन करना, राजकथा कहलाती है। यजकथा हिंसा और भोगवासना 
के भावों को उत्ते जित करने वाली है, अतः सर्वथा हेय हैं। 


३२१ ३ 


ध्यान-सूत्र 
पडिक्कमामि 
चउहि भाणेहिं- 
अइ णं भाणेय 
रुदेशं फारोशं 
धम्मेण भाणेयं 
सुक्‍्केणं भाणेण | 
शब्दाये 
पडिक्षमामि-प्रतिक्रमण करता हूँ. दद्दे ण' - सैद्ग 
घउहिं + भारों भाणेण # ध्यान से' 
भाणेहिं ८ भ्यानों से धम्मेण्‌'-- घममे 
अटेण -- आते भाणेण ध्यान से 
भाणेण “ध्यान से सुक्केण रू शुक्र 
भाणेण ध्यान से 
भावाथें 


आत ध्यान, रौद् ध्यान, धस ध्यान और श॒ुक्नप्यान--इन चारों 
ध्यानों से अथोंत्‌ आते, रौद्ध ध्यान के करने से तथा धर्म; शुक्र ध्यान के 
न करने से जो भी भ्रतिचार लगा हों, उसकां प्रतिक्रमण करतो हूँ ॥ 


१२६ अमणुन्सुत्र 


विवेचन 

निर्वात स्थान में स्थिर दीपशिखा के समान निश्चवल ओर अन्य 
विपयों के स'कल्प से रहित केवल एक ही घिपय का घारावाही चिन्तन, 
ध्यान कहलाता है। अर्थात्‌ अन्तमु हूर्त काल तक स्थिर अ्रध्यवसान एवं 
मन की एकाग्नता को ध्यान कहते हैं । 

जीवस्स एगग्ग-जोगामिशिवेसो मरा । । 

अंतोभ्ुहुत्त' तीत्रयोगपरिणामसस्य अवेस्थानसित्यथे: ॥? 

--आचाय जिनदास गणी 

ध्यान, प्रशस्त और अप्रशस्त रुप से दो प्रकार. का होता है। 
आते तथा रोद्र अप्रशस्त ध्यान हैं, अतः हेव "-त्वाज्य हैं। धर्मा तथा 
शुक्न अशत्त च्यान हैं, अतः उपादेव 5 आदर्रणीय_हैं। अम्रशस्त ध्यान 
करना और प्रशस्त व्यान न करना दोप है, इसी का प्रतिक्रमण प्रस्तुत- 
सूत्र में किया गया है | 
आते ध्यान 

आति का अर्थ दुख, कट एवं पीश होता है। श्ञार्ति के निमित्त 
से जे व्यान होता है, _ वह आर्त व्यान कहलाता है। अनिष्ट वस्तु के 
संयोग से, इश्ट वस्तु के वियोग से, रोग आदि के कारण से तथैव भोगो 
की लालसा से जो मन से एक प्रकार वी विकलता-सी अर्थात्‌ सतत कसक-' 
सी होती है, वह आत॑ ध्यान है| 
रौद्रध्यन.......* हि 

टिसा आडि ऋ.र विचार रखने वाला व्यक्ति रद्ध कहलाता है। रुद्र 
व्यक्ति के मनोभावों को रौद् ध्यान कहा जाता है। हिंसा करने; झूठ 
बोलने, चोरी क्रने और प्राप्त विषयभोगो की स रक्तुण इत्ति से ही करता 
का उद्भव होता हैं। अतएंव हिंसा, अंसत्य आदि का अर्थात्‌ छेदन- 
भेदन, मारण्ताइन एवं मिथ्या भापण, कर्ृश भाषण आदि कडोर' 
प्र्त्तियों का सतत चिन्तन करना, री ध्यांन कहलाता है 


ध्यान सूत्र १३७ 


धर्म ध्यान 


श्रूत णव,चारित्र की साधना को धर्म कहते हैं। श्रस्तु, जो चिन्तन, 
मनन धर्म के सम्बन्ध में किया जाता हे वह धर्मो व्यान कहलाता है। 
झौर भी अधिक स्पष्ट श््ढो मे कहें तो,सूत्रार्थ की'साधना करना, महा- 
त्रतो को धारण करना, वन्ध श्र मोक्ष के द्वेतुओं का' विचार करना, 
पॉच इन्द्रियो के विषय से निवृत्त होना, प्राणिमात्र के ' प्रति दयाभाव 
रखना, इत्यादि शुभ लक्ष्यों पर मरने का एकाग्र होना धर्म व्यान होता है | 
शुक्त ध्यान 

कम मल को शोधन करने वाला तथा-शुच * शोक को दूर करने 
वाला ब्यान, शुक्न ध्यान होता है। 'शोवयत्यष्ट प्रकारकममत्न शु्च वा 
क्लमयतीति शुक्रम!--आचार्य नमति। धर्मा ध्यान, शुक्ल ध्यान का 
साधक है। शुक्ल ध्यान में पहुँच कर मन पूर्ण एकाग्र, स्थिर, निश्चल एवं 
निस्पन्‍्ठ हो जाता है। साधक के सामने कितने ही क्यों न सुन्दर प्रलोभन 
हो, शरीर को तिल-तिल करने वाले कैसे ही क्यो न छेव्न-मेदन हां, शुक्ल 
ध्यान के द्वारा स्थिर हुआ अचचल चित्त लेशमात्र मी चलायमान नहीं 
होता । शुक्न ध्यान की उत्कृष्ठता, केवलज्ञान उत्तन्न करने वाली है ओर 
केबल ज्ञान की प्राप्ति सदा के लिए. जन्म-मरण के बन्धन से छुड़ाने 
वाली है | 

आते आदि चारो ही ध्यानों का स्वरूप सक्तेष भाषा मे स्मृतिस्थ 
रह सके, इसके लिए, हम यहाँ एक प्राचीन गाथा उद्धृत करते हैं। 
यह गाथा आचार्य जिनदास महत्तर ने आवश्यक चूर्ण के प्रतिक्रमणा- 
ध्ययन में इसी प्रधग पर “उक्तच? के रूप में उद्धृत की है। गाथा 
प्राकृत और स स्कृत मापा में सम्मिश्रित है और वडी ही सुन्द( है | 


“(हिंसाणुरंजितं रौद', 
अदटं कामाणुरंजित | 


श्रेय अमण-सूत्र 


धम्माणुरंजियं धर्म, 
2 . ३ | 
सुकक॑झाण निरंजयण। 

--हिसा से अनुरज्धित ८ रेंगा हुआ व्वान रौंद्र और काम से अनु- 
रक्ञित ध्यान आर्त कहलाता है। धम से अनुरक्षित ध्यान धर्मध्यान है 
और शुक्ल व्यान पूर्ण. निरञ्षन होता है। 

ध्यान का वर्णन बहुत विस्तृत है। यहाँ सक्षेपदवि के कारण 
अधिक चर्चा में' नही उतर सके हैं। इस सम्बन्ध भें अधिक जिज्ञासा 
वाले सजन प्रवचन सारोड्धार, व्यान शतक, तत्वार्थ-सूत्र; स्थानाग-सूज् 
आदि का अवलोकन करने का कष्ट करे | ह 


। २२ ; 
क्रिया-सूत्र 

पडिक्कसामि 

पंचहिं किरियाहि-- 
काइआए 
अहिगरणियाद 
पाउसियाए 
पारितावणियाद 
पायाइवाय किरियाए 

शब्दाथे 


पडिक्षमामि ८ प्रतिक्रणण करता हूँ. पाउसियाए,  प्राद्नोपिकी से 
पंचहिं-पाँचों पारितावणियाए;-- पारितापनिकी से 
किरियाहिं < क्रियाओं से' पाणाइवायकिरियाए:-प्राणातिपात 
काइआए:- कायिकी से क्रिया से 
अधिगरणियाए-: आधिकरणिकी से 


भावारे 
कायिकी, आधिकरणिकी, प्राद्मे पिकी, पारितापनिकी और प्राणाति- 


१४० अ्रमणु-सूत्र 


पात-क्विया--इन पाँचों क्रियाओं के द्वारा जों भी अतिचार लगा हो, 
उसका प्रतिक्रमण करता हैं । 
विवेचन 
कम वन्ध करने वाली चेष्ठा, यहाँ क्रिया शब्द का वाच्य अर्थ है। 

स्पष्ट भाषा में--हिंसाप्रधान दुष्ट व्यापारविशेषः को क्रिया कहते हैं। 
आगमसाहित्य में क्रियाओं का बहुत वित्तृत दर्ण न है | विस्तार-पद्धति 
मे क्रिया के २५ भेद माने गए हैं। परन्तु अन्य समत्त क्रिगओं का 
सूत्रोक्त पाँच क्रियाओं मे ही अन्तर्माव हो जाता है. अतः मूल क्ियाएँ: 
पॉच ही मानी जाती हैं । 
कायिकी 

व्यूव के द्वारा होने वाली क्रिया, काविवी कहलाती है । इसके 
भेद मानें गए. हँ--मिथ्या दृष्टि और अविर्त सम्प्य-दृष्टि- की 
अविर्त काविकी होती है, प्रमत्त संयमी मुनि-दी क्रिया उुष्मणिहित 
कायिकी होती है, और अप्रमत स यमी की क्विया सावद्रयोगे से उपरत 
होने के कारण उररत ज्ञथ्रिकी होती हे । 
आधिकरणिकी 

जिमके द्वारा आत्मा नरक आदि दुर्गते का अधिकारी होता हे, 
वह दुर्म च्रादि का अनुडान-विशेर अथवा घातक शल आइरि, अधिकरण 
कहलाता है | अधिक्रण से निष्पन्न होने वाली क्रिया, आधिकरणिवी 
होती है | 
प्राहपिको 

प्रद्दंष का अर्थ 'मत्सर, डाह, ईपो? होता है । यह अकुशल परिणाम 
कमे-बन्ध का प्रतलल कारण माना जाता है। अस्तु, जीव तथा अजीव 
किसी भी उदार्थ के प्रति है पमाव रखना प्राह्न पिदी क्रिया होती है । 
पारितापनिकी 

ताडन आउठि के द्वारा विया जाने वाला दु'ल, पर्तापन ' कहलाता 


के तीन 
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है। परितापन से निपत्न होने वाली क्रिया, पारितापनिकी क्रिया 
कहलाती है । परितापन, अपने तथा दूसरे के शरीर पर किया जाता 
है, अतः स्व तथा पर के भेद से पारितापनिकी क्रिया दो प्रकार 
की होती है । 
प्राणातिपातिकी 
प्राणो का अतिपात 5 विनाश, प्राशातिपात कहलाता है। प्राणाति- 
पात से होने वाली क्रिया, प्राणातिपातिकी कहलाती है। इसके दो भेद 
हँ---क्रोधादि कपरायवश होकर अपनी हिंसा करना, स्वग्राणातिपातिकी 
क्रिया है, और इसी प्रकार कपायवश दूसरे की हिंसा करना, पर-प्राणाति- 
पातिकी है। 
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का नजर खाक ' 
स-्शुर सत्र 
पडिकमासि 
पंचहिं कामगुणेहि 
सददेखां 
ख्वेखं 
गंधेरां 
रसेगां 
फासेण ४+++ 
शब्दार्थे 
पडिक्कप्रामि > प्रतिक्रमण करता हैँ. छूवेण ८ रूप से 
पंचहि “पॉँचों गंघर -- गन्ध से 
कामगुणेहि ८ काम गुणो से रसेस > रस से 
सदेण शब्द से फासेणश - स्पश से 
भावाथे 


शब्द, रूप, गन्य, रस, ओर स्पश--इन पॉँचें कामएुण के द्वारा 
जो भी अतिचार लगा हो, उसका प्रतिक्रमण फरता हे। 
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५ विवेचन 
काम का अर्थ है--“विध्रयभोग? | काम के साधनों को--रूप, रस 
आदि को--कमगुण कहते हैं। कामगरुण मे गुण शब्द श्रेष्ठता का वाचक 
न हो कर केवल बन्धन-देतु वाचक है | काम के साधन शब्द, रूप, गध, 
रस और स्पर्श हैं, अतः ये सब्र काम गुणशब्दवाच्य हैं | 
'कामगुण” शब्द के पीछे रहे हुए भाव की स्पष्ठता के लिए ज़रा 
इस पर और विचार करते | थ्राचार्य हरिभद्र आवश्यक सूत्र पर की 
झपनी शिष्यहिता टीका मे कहते हूँ कि स सारी जीवो के द्वारा शब्द, रूप 
आदि की कामना की जाती है, अतः वे काम कहलाते है श्रोर ग्रुण का 
अर्थ है रस्सी । अस्त, शब्दादि काम ही गुण रूप *-वन्धन रूप होने से 
गुण हैं। शब्दादि कामों से बढकर स श्री जीव के लिए और कौनसा 
चन्‍्धन होगा ? सब जीव इसी बचन्धन में वेंघे पढ़े हैं। 'कांम्यन्त इति 
कॉमाः शब्दादयस्त एवं स्व-स्वरूपगुणबन्धहेतुत्वाद्‌ गुणा इति 
आचार्य हरिमठ्र की भावना को स्पष्ट करते हुए मलधारगच्छीय 
आचार्य देमचन्द्र कहते हैँ कि 'तेषा शब्दादिकामाना स्वैकीय यत्स्वरूपं 
तढेव गुण इव ग्रुणो--दवरकस्तेन य. प्राणिवां बत्ध/--सद्वस्तदू 
हेतुत्वाद्‌ गुणा डच्यन्ते प्राशिना बन्व हेत॒त्वेन रज्व इति यावव्‌ ।? 
हर --हरिमद्रीयावश्यक इति टीपषणक 
मानव जीवन में चारो ओर चन्धन का जाल बिछा हुआ है। कोई 
विरला सावधान साधक ही इस जांल को पार करके अपने लक्ष्य स्थान 
पर पहुँच सकता है। कहीं मनोहर छुरीले शब्दों का जाल है तो कहीं 
कवश कठोर उचेजक शब्दों का जाल है। कहीं नयन विमोहक सुन्दर 
रूप का जाल बिछा है वो कही बमित्स भयानक कुर्प का जाल 
तना हुआ हैं। कटी अगर, तगर, चन्दन, केशर कमस्तूरी आहि की 
दिल्ल खुश करने वाली सुगन्ध का जाल लगा हुआ है तो कही गदी 
मोरी, कीचड, सड़ते हुए तालाब आदि वी वमन करा देने वाली दुर्गन्ध 
का जाल फेंसाने को तैयार खडा है । कहीं सुन्दर सुगन्व्रित मधुर मिशन्न 
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रस का जाल ललचा रहा है तो कहीं कट्ठ, तिक्त, खट्ट,, बकबका कुरस 
- का जाल बेचैन किए हुए है ।, कहीं मदुल सुकोमल स्पर्श का जाल 
, शरीर मे शुदगुदी पैदा कर रहा है तो कहीं कर्कश,कठोर स्पश का जाल 
» शरीर में .केंपकेंपी पैदा कर रहा है। किंचहुना, मनुष्य 'जिधर भी दृष्टि 
डालता है उधर ही कोई न कोई राग या' दवप का जाल आत्मा को 


, फेँसाने के लिए विद्यमान है। 


आप विचार करते होगे-“'फिर तो मुक्ति का कोई मार्ग ही नहीं १” 
क्यो नहीं, अवश्य है। सावधान रहने वाले साधक के लिए ससार में 
कोई -भी जाल नहीं | कुछ भी सुन्दर असुन्दर कामगुण आए, आप उस 
पर राग अथवा द्वष न कीजिए, तटस्थ रहिए। फिर वोई बन्धन नही, 
कोई जाल नहीं । वस्तु स्वय वन्धक नहीं है। वन्धक है, मनुष्य का 
रागद्व पाकुल मन। जत्र रागद्व प करोगे ही नहीं, सर्वथा तट्स्थ ही 
रहोगे, फिर वन्‍्धन कैसा ? जाल कैसा ? 

प्रस्तुत सूत्र में यही,उल्लेख है कि यदि स'यम यात्रा करते हुए कहीं 
शब्दादि मे मन भटक गया हो, तटस्थता को छोडकर रागद्व प युक्त हो 
गया हो, जाल मे फेंस गया हो तो उसे वहाँ से हटाकर पुनः संयम पथ 
पर अग्रसर करना चाहिए;। यही काम शुणण से श्रात्मा का प्रतिक्रमण है । 


*रछ 5 
सहान्नत- ञ् 


पडिकमामि 
पंचहिं महव्वएहिं--- 
सव्वाओ' पाणाइवायाओं वेरमरणं, 
सब्वाओ सुसावायाओ दवेरमर्र 
सव्बाओ अदिन्ादाणाओ वेस्मर, 
सव्याओ मेहुणाओ पेरमर्॑, 
सत्वाओ परिग्गहाओ वेरमरण | 
शब्दार्थे 
पडिक्षमामि 5 प्रतिक्रण करता हैँ. सच्वाओ - सब प्रकार के 
पचहि ८ पाँचों पाणा इवायाओ <- प्राणातिपात से 
महत्यएटि 5 महाव्रतों स वेर्मण ८ चिरसण, निद्ृत्ति 
१ आचाये जिनदास मह्त्र और हरिभद्र ने 'सढवाओ? का उल्लेख 
नही क्यिा'है। परन्तु दशपेकालिक आदि के महाजताधिकार में प्रायः 
सर्वत्र 'सठ्वाओ? का उल्लेख मिलता है। स्पष्ट प्रतिपत्ति के लिए 
सब्बाओ का प्रयोग ओचित्यपूर्य है। वेसे प्राशणतिपातविस्मण मे भी 
अन्तर्जल्पाकार रूप में सर्व का भाव हे ही । 
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सब्वाओ - सब प्रकार के सब्वाओ ८ सब प्रकार के 

मुसावायाओ - स्पावाद से मेहुणाओ -- मैथुन से 

वेस्मण -- विरसण वे्‌र्मण ८ विरमण 

सम्वाओं + सब प्रकार के सच्वाओ + सब प्रकार के 

अदिन्नादाणाओ ८ अदता दान से परिग्गह्थ्रो - परिय्रह से 

वेस्मण ८ विरसण चैेर्मणु *+ विरसमण 
सावाधे 


सब प्राशातिपात विरमण - अहिंसा, स्-सशावाद विरमण ८: 
सत्य, सव-अद्त्ता दान विरमण -- अस्तेय, सब-मैथुन विरमख - ब्रह्म 
चये, स्व-परिप्रह विरमण -- अपरिग्रह--इन पॉचों महाघतों से अर्थात्‌ 
पॉँचों महाब्तों को सम्यक्‌ रूप से पालन न करने से जो भी अतिचार 
लगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

विवेचन 

अट्सि, सत्य, अस्तेय ८ चोरी का त्याग, छक्चचर्य और अ्परिग्रह--- 
ये जब्र मर्यादित- सीमित रूप में अहण किए जाते हैं; तब अखुजत कह- 
लाते हैं । अग़ुज़त का अधिकारी झहस्थ होता है; क्‍योंकि शहस्थ-अवस्था 
मे रहने के कारण साधक, अहिंसा आदि की साधना के पथ पर पूण तया 
नहीं चल सकता, दिंसा आदि का सर्वथा त्वाग नही कर सकता | इ्त- वह 
अहिंसा आदि ज्तो वी उपासना अपनी सत्तित सीमा के अन्दर रहकर 
ही करता है। किन्तु साधु का जीवन गहस्थ के उत्तरदायित्व से सर्वथा 
मुक्त होता है. अतः वह पूर्ण आत्मनल के छारा सयमन्पथ पर अग्रसर 
होता है ओर अहिसा आदि जतों वी नवकोदि से सढा सर्वथा पूर्ण साधना 
करता है, फलत- साधु के अहिंसा आहठि जब्त महाजत कहलाते हैं। , 

योगदर्शनकार वेटिक ऋषि पतह्ञलि ने भी महात्रत की व्याख्या 
छुटर दँग से वी है। योगदर्शन के दूसरे पाद का ३१ वॉ सूज्न है--- 
/गाति देशकालसमयाध्नवच्छिन्ना" सावमोसा मंहानतम, ४ सूत्र का 
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छोशंय यर है कि--? जाति, देश, झाल ओर समय ८ आचार अर्थात्‌ 
कुलोचित क्सव्य के वन्‍्धन से रहित सार्वभौम # सर्च विपयक महात्रत 
होते हैं। मत्य हिंसा के मिंग श्रन्य हिसा न करना; मच्छी मार वी 
जात्यवच्छिन्ना अधसिी है। अमुक तीर्व आदि पर हिंसा नहीं करना 
देशावच्छिन्ना श्रहिंसा है । पूर्ण मासी ऋदि पर्व के दिन हिंसा न करना 
फाल्लावच्छिन्ना अटिसा है | क्षतियों की युद्ध के सिवा अन्य हिंसा न करने 
की प्रतिजा समयावच्छिन्ना अहिंसा है । अहिंसा के समान ही सत्य आदि 
के सम्बन्ध में भी समझ लेना चाहिए.! जो अहिंसा आदि त्रत उपयुक्त 
जाति, देश काल, और समय की मीमा से सवेथा मुक्त, असीम,निरवच्छिन् 
तथा सर्वरूपेण हो वे मठ्मत्रत पदवाच्य होते हैं । 
महान्रत, तीन करण ओर तीन योग से ग्रहण किए जाते हैं। किसी 
भी प्रकार की हिंसा न स्वये करना, न दूसरे से क्सना, न॑ करने वालों 
का अनुमोदन करना, मन से, वचन से आर काय से-वह अहिंसा महात्त 
है । इसी प्रकार असत्य, स्तेव ८ चोरी, मैथुन * व्यमिचार, परिग्रट-- बन 
घान्य आदि के स्याग के सम्बन्ध मे भी नवकोदि की प्रतिनजा का भाव 
संमझ लेना चाहिए। 
पॉच महात्रत साधु के पॉँच मूल युण कहे जाते हैं। इनके अतिरिक्त 
शेप आचार उत्तर गुण कहलाता है| उत्तर गुणों का आदर्श मूल गुयों 
वी रक्षा से दी है, स्वयें-स्व॒तन्त्र उनका कोई मयोजन नही । 





१---जैन-वर्मो में जात्यवच्छिता अदिंसा आंदि का कोई महत्व नही 
है। जैन शहस्थ की सीमित अहिसा भी जाति, देश; तीर्थ आदि के बन्धन 
से रहित होती है) गहस्थ की हिस्प विसेधी से आत्मरक्षा यां कसी अन्य 
आवश्यक सामाजिक उद्देश्य फे लिए ही खुली रहती है। जाति. कुल, 
तीय॑ यात्रों आदि के चाम पर होने वाली टिंसा जेन शटस्थ के लिंए 
स्थाज्य है । गहस्थ का अगुब्त भी जाति, देश, कुल, तीथयाचादि हे 
अवच्छिन्न नही होता । वह इन सबसे ऊपर होता है 
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प्रस्तुत सूत्र मे पॉच महात्रतों से प्रतिक्रमण नही किया गया है, 
प्रतिक्रमण किया गया है महात्रतों में रागद्न घादि के ओद्यिक भाव के 
कारण प्रमादवश लगे हुए दोपो से । यह ध्यान में रखिए, यहाँ हेत्वर्थक 
तृतीया है, पंचमी नहीं । हेत्वथेक तृतीया का सम्बन्ध अतिचारों से किया 
जाता है ओर फिर अतिचारों का पडिक्षमामि एवं तस्स मिच्छा मिं दुकर्ड 
से सम्बन्ध होता है । 
विशेष ज्ञातव्य-- 

प्रस्तुत महात्रत-सूत्र के पश्चात्‌ प्रायः समी प्रास प्रतियो ओर आवश्यक 
सूत्र के टीका ग्रन्थी में समिति सूत्र का उल्लेख मिलता है। 'परन्ठु 
आचार्य जिनदास महत्तर ने 'एत्थ'के'वि अरुण पि पठन्तिः' अर्थात्‌ यहाँ 
कुछ आचाय॑ दूसरे पाठ भी पढते हैं---इस प्रकार प्रकारान्तर के रूप में 
पॉच आश्रव द्वार, पॉच अनाभश्रव-- स वर द्वार, और पॉच निर्जरा स्थान 
के प्रतिक्रमण का भी उल्लेख किया है । पाठकों को जानकारी के लिए 
हम उन सब्र पाठो को यहाँ उद्घृत कर रहे हैं--- 

“पढिक्षमासि प॑चहिं आसवद रेहिं, मिच्छुत्त अविरंति प्माद कसाय 
जोगेहि । 

पंचेंदि अशासवदारेंहि, 'सम्मत घविरति अपभोद अकसायित्त 
'अज्नोगित्त हि । 

प्चहि निल्नर-ठाणेंहि, चाण दंसय चरित्त तव संजेमेहि ॥?? 


४ २४३४ 


समिति-सूत्र 
पडिकमामि 
पंचहिं समिईहिं: 
इरियासमिईए 
भासासमिई< 
एसणासमिईए 
आयाणमंडमततनिक्खेवणा[समिहेए 
उच्चार-पासवण-खेल-जल्ल-सिंघाण-परिट्ठावणिया- 
समिईए । 
शब्दा्थ 
पडिक्षमामि *5 प्रतिक्रमण करता हूँ. समिईए--समिति से 
पंचहिं > पाँचों एसणा * एषणा 
समिईहिं --समितियो से समिईए:--समिति से 
इरिया > हैर्या गआयाणय - आदान 
समिईए “* समिति से मडमत्त ८ भाण्ठमान्न 


भासा - भाषा निक्खेवणा ८: निक्ष पणा 


१० अ्रमण-सूत्र 


समिईए 5 समिति से जल्न - जल्ल, शरीर का मल 
उच्चार ८ डच्चार, पुरीय सिघाण नाक का मल 
पासवण ++ प्रस़दश, मूत्र परिदठावणिया ८ इनको परठने की 
खेल ८ शेप्म, कफ समईए - समिति से 

सावाथ 


ईर्यासमिति, भाषासमिति, एपशासमिति, आदान-भाण्डसान्र- 
निज पणा सपतिति, उचार-प्रन्नवण- ढे ५र्अ-नर्ल-सिंघाण-प/रिष्ठापनिका 
समिति--उक्र पॉचो समितियों से अर्थात्‌ समितियों का सम्यक पालन 
न करने से जे भी अतिचार क्षणा हो उसका प्रतिक्रमण करता हैँ । 

विवेचन - - 

विवेक युक्त होकर प्रव्नत्ति करना, समिति ,है।_ सम्र-एकीमावेन 
इति“-प्रवृत्ति' ससिति , शोभनेकाग्रपरिणामचेटेत्यथः ।! आचार्य नमि 
की उपयुक्त समिति की व्युसत्ति ही समिति के वास्तविक स्वरूप को 
प्रकट कर देती है। हिन्दी भापा में उक्त सस्कृत' व्युलत्ति का आशय 
यह है कि-प्राणातिंगपात आदि पाणों से निव्वत्त रहने के लिए! प्रशस्त 
एकाग्रता-ूषेक को जाने, वाली आगुम्ोक्त सम्यक्‌ भ्रद्धत्ति, समिति 
कहलाती है | ) 

समिति और गुतति में यद अन्तर है कि गुति, ग्रत्ृत्ति एवं निद्वत्ति 
उभय रूप है। ओर समिति केबल प्रन्ृत्ति रूप ही है । अतएव समिति 
वाला नियमत- गुतति वाला होता है, क्योकि समिति भी सत्‌ ग्रद्डत्ति रूप 
अशतः गुप्ति ही है। परन्तु जो गुति वाला है, वह विकल्पेन समिति 
वाला होता है, अथति्‌ समिति वाला हो भी, नहीं भी हो। क्योंकि 
सत्यवृत्तिरूप गुत्ति के समय समिति पायी जाती है, पर केवल निद्ृत्ति रूप 
गुति के समय समिति नही पायी जाती | 'प्रवीचाराप्रवीचाररूपा ग॒ुप्तयः | 
समितय, प्रवीचारख्फा एव !--आचार्य हरिभद्र 
ईयोसमिति ' ' 8 

युगयरिमाण नूमि को एकाग्र॑ चित्त से देखते हुए,, जीवों को बचाते 


समिति सत्र १५१ 


हुए यतनापूर्वक गमनागमन करना, #र्था समिति है। ईर्या का श्र्थ गमन 
होता है, भ्रतः गमन विपयक सत्प्रज्त्ति, ईर्या समिति होती है। 'ईर्याया 
समिति , हँर्या-समितिस्तथा । हईर्याविषये एकीमाचवेन चेश्टनमित्यथ ! 
“-थाचार्य हरिमद्र | 

भाषा समिति 

आ।वश्यकता होने पर भाषा के ढोपो का परिहार करते हुए. यतना 
पूर्वक भाषण मे प्रवृत्ति करना, फलत« हित, मित, सत्य, एवं स्पष्ट वचन 
कहना, भापा समिति कहलाती है । भाषा समितिरनाम द्वितमितासदि- 
रघाथे भाषणम्‌ ।--आ्राचार्य हरिमद्र । 
एपणा समिति 

गोचरी के ४२ ठोपो से रहित शुद्ध आहार पानी तथा वद्् पात्र 
आएि उप ग्रहण करना, एपणा समिति है! 
आदानभाण्डमात्र निक्षेपणा समिति 

बच्चा, पात्र, पुस्तक आदि माणडमात्रसठपकरणों को उपयोग पूर्वक 
आदान,> ग्रहण करना एवं जीवरहित प्रमार्जित भूमि पर निन्ञेपण ८ 
रखना, आदान भारणडमात्र निन्ञेतणा समिते होती है। आदानभाण्डसात्र 
नित्षेपणा समितिरनाम भारडमात्रे आादान-निक्षे पविषया समिति सुन्दर 
चेर्टेट्यर्थ ।--श्राचार्य हरिभद्र | 
पारिष्ठापतिका समिति 

मल मूत्र आदि या भुक्तगप भोजन तथा भम्मपात्र आढ़ि परठने 
योग्य वस्तु जीवरहित एकान्त स्थणिडिलभूमि में परठना, जीवादि उत्पन्न 
न हॉ--एतदर्थ उचित यतना कर देना, पारिणनिका समिति होती है । 

आचार्य हरिमद्र, आवश्यक सूत्र की शिप्यहिता टीका में पारिष्ठापनिका 
समिति का निर्वेचन करते हुए। कहते हँ---परित --सर्वे” प्रकार” 
स्थापनम--अपुनम्रदशतया न्‍यास-, तेन निद्धत्ता पारिष्ठापनिकी !? 
इसका भावार्थ यह है कि सब्र प्रझार से वखुओं को ठाल देना, डाल देने 


श्पर अमयणु-सज 


के बाद पुन' अहण न करना, पारिशायनिका समिति है। आदान-निद्केत 
समिति में भी बस्ठु का निक्षेप है ओर पारिछापनिका में मी स्थापना शब्देन 
निक्षेप ही हैं! भेठ इतना ही हैं कि आदान निक्षेर समिति में सदा के 
लिए वस्तु का त्वाय-नहीं क्या जाता, केवल उचित स्थान मे रखा 
जाता है। परन्तु पारिष्ठापनिका में सदा के लिए त्वाय कर दिया जाता है। 
पारिष्ठापनिका समिति के पाठ मे जल्ल के आगे मल शब्द का भी 
कुछ लोग प्रयोग करते हैं, वह अयुक्त है। जल्ल- का अर्थ ही मल है, 
फिर व्यर्थ ही द्विरक्ति क्यों की जाय ? आचार्य हरिमद्र आदि किसी भी 
प्राचीन आचार्य ने मल शब्द का उल्लेख नहीं किया है। पूज्यभ्री 
आत्मारामजी महाराज ने मूल पाठ में तो मल का प्रयोग नहीं किया है, 
परन्तु अर्थ में 'जल्ल-मल्ल! पाठ बताकर क्रमश. जल, मल अथ किण 
है। मल? के लिए 'मन्ल' शब्द किस भापा में है ? कम से कम हम तो 
नहीं समझ सके। मल्ल का अर्थ पहलवान तो होता है। और जल्ल का 
जल अर्थ भी विचित्र ही है ! 


; २६: 
जीवनिकाय-सत्र 
पडिक्कमामि 
छहिं जीवनिकाएहिं- 
पुटविकाएय , 
आउकाश्यां 
तेउकाएयं 
वाउकाएय 
वणस्सहकाएगं 


तसकाएगं | 
शब्दा्थ 

पडिक्कमामि- प्रतिक्रमण करता हूँ. तेठकाएश “*तेज- काय से 
छ॒हिं 5 छहो बाउकाएग 5 वायुकाय से 
जीवनिकाणहिं-- जीवनिकायो' से... वण॒स्सइ - वनस्पति 
पुदवि काएश +पए्थिवीकाय से. काएएए ८काय से 
आउकाएशू ८ अप काय से तसकाएण #- च्रसकाय से 

हे भावाथे 

पथिवी, आ्रापूलजल्, तेज- ८ अग्नि, वाह; बेनस्पतिं, ओर: श्रसर 


श्प्ड अ्रमणुन्सूत्र 


द्वीन्द्रय आदि--इन छुह्ों प्रकार के जीव निकायों से अर्थात्‌ इन जीवों 
की हिंसा करने से जो भी अतिचार क्षगा हो, डस का प्रति क्रमण 
करता हैँ । 
विवेचन 

'जीवनिकाय” शब्द, जीव ओर निकाय--इन दो शब्ठों से बना है। 
जीव का अर्थ है--चैतन्य - आत्मा ओर, निकाय का अर्थ हे--राशि, 
अर्थात्‌ समूह | जीवो की राशि को जीवनिकाय कहते हैँ | एथिवी, जल 
तेज, वायु, वनस्पति ओर त्रस--ये छुह जीव निकाय हैं। इन्हें छुद् 
काय भी कहते हैँ। शरीर नाम कर्मा से होने वाली शरीररचना एव 
वृद्धि को काय कहते हूँ | 'चीयते इति काय. । ! 


जिन जीवों का शरीर प्रथिवी रूप है, वे प्रथिवीकाय कहलाते हैं । 
जिन जीवों का शरीर जलरूप है, वे अप्काय कहलाते हैं | जिन जीबो का 
शरीर अग्निरूप है, वे तेजस्काव कहलाते हैं । जिन जीवो का शरीर 
वायुरूप है, वे वायुकाय कहलाते हैँ | जिन जीवो का शरीर वनस्पतिरूप 
है, वे वनस्पतिकाय कहलाते हैँ । ये पॉच, स्थावरपठ वाच्य हैं | इन को 
केवल स्पशन इन्द्रिय होती है। च्रसनामकर्मा' के उठय से गतिशील शरीर 
को धारण करने वाले द्वीद्धिय >कीडे आदि, त्रीन्रिय ८यूका खब्मल 
आदि, चतुरिल्ठिय - मक्खी मच्छुर आदि, ओर पचेन्द्रिय - पशु पक्षी 
मानव आदि जीव चसकाय कहलाते हैं । 
ससार में चारों ओर मत्स्यन्याय चल रहा है। छोटे जीवो की 
हिंसा, बड़े जीवो के द्वारा की जारही है । कहीं भी जीव का जीवन सुरक्षित 
नी है। नाना ग्रकार के दु'स कल्प से फेंसकर प्राणी जीव-हिंसा में जगा 
हुआ है। आचाराग सूत्र के प्रथम श्रुत स्कथ “और प्रथम अध्ययन में 
जीवित के छुद कारण बतलाए, है (१) जीवन निर्वाह के लिए,, (२) 
लोगो से वीरता आदि की प्रशसा पाने के लिए, (३) सम्मान पाने लिए, 
(४) अज्नयान आदि का सत्वार पाने के लिए (५९ धम-आ्ान्ति के कारण 


जीवनिकाय यूत्र १५४७, 


जन्ममरण से मुक्ति पाने के लिए; (६) आगगेग्य, सुब्ब तथा शान्ति पाने 
के लिए ] 

जैन मुनि के लिए सर्ववा जीवहिसा का त्याग होता है। वह किसी 
जीव को किसी भी कारण से पीडा नहीं देता | एक वात ओर भी है | 
दूसरे धर्म, ग्रह्िसा के केवल स्थुल रूप तक ही पहुँचे हैं, जब्र कि जैन- 
धर्मा का मुनि धर्मा अहिसा वी सूक्ष्म से सूद्रम तह तक पहुँचा है। 
पृथिवी, जल जैसे सृद्मम जीवा के प्रति मी वह उसी प्रकार संदय रहता है, 
जिस प्रकार ससारी जीव प्रिउर घवजनो के “ति। इस लिए मुनि को 
छुद्द काय का पीहर कहा जाता है । 

प्रस्तुत यूत में छुहो प्रकार के जीवसमूह को किसी भी प्रकार की 
प्रमाढ वश पीडा पहुँचायी हो, उसका प्रतिक्मय किया गया हैं। अ्िता 
के प्रति कितनी अधिक जागरूकता है ! 


$ २७ ३ 


लेश्या-सत्र 
पडिक्कमामि 
छहिं लेसाहि- 
किणह-लेसाए, 
नील-लेसा<, 
काउलेसाए, 
तेउलेसाए, 
पम्हलेसाए, 
सुक्कलेसाए । 
शब्दार्थ 
पडिक्तमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ. काउलेसाए5 कापोत लेश्या से 
छहिं ८ छुट्टों तेउलेसाए 5० तेजोलेश्या से 
लेसाहिं ८ लेश्याञओं से पम्हलेसाए + पद्मलेश्या से 


किण्दलेसाए.- कृष्ण लेश्या से. सुकलेसाए:5 शुक्ल लेश्या से 
नील लेसाए ८ नीज्ञ लेश्या से 


लेश्या-सन्न श्पूछ 


भात्रार्थ 
"कृष्ण लेश्या, नील लेश्या, कापोत लेश्या, तेजोलेश्या, पद्मलेश्या, 
और शुक्ल क्षेश्या--इन छहो लेश्याओ के द्वारा अर्थात्‌ प्रथम तीन 
अ्धम-लेश्याओं का श्राचरण करने से और बाद की दीन धरम लेश्याओ 
का आचरण न करने से जो भी अतिचार लगा हो उसका प्रतिक्रमण 


करता हूँ । 
विवेचन 

लेश्या) का स'क्षित अर्थ है-'मनोदृत्ति या विचार तरग? | उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र, भगवती सूत्र, क्मग्रन्य आदि में लेश्या के सम्बन्ध मे 
काफी विस्तृत एब यूद्ठम रहस्यपूर्ण चर्चा की गई है। परन्तु यहाँ इतनी 
यृूक्षमता में उतरने का न तो प्रसग ही है, और न हमारे पास समय ही । 
हॉ जानकारी के नाते कुछ पक्तियोँ श्रवश्य लिखी जा रही हैं, जो 
जिजासापूर्ति के लिए पर्याप्त नही तो कुछ उपादेय अवश्य होगी । 

१ 'लिश्या? को व्याख्या करते हुए आचार्य जिनदास महत्तर-कहते 
हैँ कि आत्मा के जिन शुभाशुम परिणामों के द्वारा शुभाशुम कर्मा का 
स'श्लेप होता है, वे परिणाम लेश्या कहलाते हैं। मन, वचन और 
कायरूत योग के परिणाम लेश्या पदवाच्य है । 

'लिश संश्लेषणे” सश्ठिप्यते आत्मा लैसते परिणासान्तरै | यथा 
के पेण वश-सम्बन्धो भवति एवं लेश्यामिरात्मनि कर्माणि संडिप्यते । 
योग-परिणामो लेश्या | जम्हा अयोगि-केवल्ञी अलेस्सो ।? श्रावश्यक-चूरि' 

श्री जिनदास मह्त्र के उल्लेखानुमार वर्म लेश्या भी शुभ कर्मों 
का बन्ध-हेतु है। फिर भी उसे जो उपादेय कहा है, उसका कारण 
यह है कि आत्मा की अशुम, शुभ ओर शुद्र तीन परिणतियों होती 
हैं ।'शुद्ध सवोपारे श्रेष्ठ परिणति है | परन्तु जब तक शुद्ध मे नहीं पहुँचा 
जाता है, जब तक पूर्ण रूप से योगों का निरोध नहीं हो पाता है, तब्र 
तक साधक के लिए अशुभ योग से हटकर शुभ योग मे परिणति 
करना, ही भ्रेयस्कर है। 


श्प प्रेमंख-संत 


कृष्ण लेश्या 

यह मनोइति सबसे जेघन्य है। कृप्ख्लेंश्या वाले के विचार अंतीव॑ 
दर, कर, कठोर एवं निर्दव होते हैं । अहिसी, सत्य आदि से इसे घुणा 
होती है। गुण ओर ढोंए का विचार किए विना ही नहसा कार्य से 
प्रतृत्त होज्ता है। लोक छगेर परलोक दोनी के ही छुरे परिणामों से नहीं 
डरता | वह सवंधा अजितेश््रिय, भोगव्लिसी प्राणी होता है। वह 
झपने नुख से मतलब रखता है। दूनसें के जीवन का कुंछ भी हो-- 
उसे झोई भतलत्र नहीं। 


नील लेश्या 


90 (| 
2 


| 
नही होने देता । परन्तु जिन प्राणिया के द्वार सुग्ठ मिलता 

भी अजपोतण न्याप च्क्ै झअनुमार कुछ सार मेभाल कर लेता है। 
क्रापीत लेस्या 

यह मनोइसि मी दूपेत हैं। यह व्यक्ति विचारने, चौलने ओर 
कार्य करने मे दक्क छोता है। अपने ढोगो को देँकता हैं। कठोरूभापी 
होता है! पल्ठु अरनी झुन्त्र सुविध्य में सहायक होने वाले प्राणियों 
ऊँ प्रति करणावश नही, किन्तु स्जर्थववश सरक्षण का भाव रुखतां है) 
तेजोलेश्या 

यह मनोद्॒त्ति पवित्र है। इनेंके होने पर मनुष्य न॑क्न, विचारशील: 
उयालु एवं ८र्मा से अमिरुचि सरखने गला होता है। अपनी सुख- 
सुविधाओं की कम मत्त्त ठेता है ओर दूसरो के प्रति अधिक्र उदार 
भावना रखता है| 
प्चलेश्या 


अ्यलेश्या वाले मनुउ का जीवन अधेल ेे संमान दूसरों को 
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छुगन्व देने वाला होता है| इसका मन शान्त, निश्चल एवं अशुभ 
प्रवृत्तियों को रोकने वाला होता है। पाप से भय खाता है, मोह ओर 
शोक पर विजय प्राप्त करता है। क्रोध, मान झादि कगय अ्रधिकाश में 
ज्ञीण एव शान्त हो जाते हैं । वद मितमापी, सोम्प, जितेन्द्रिय होता है| 


शुक्त केश्या 
यह मनोदत्ति सबसे श्रधिक विशुद्ध होने के कारण शुक्त कहलाती 

है। यह अपने सुखों के प्रति लापरवाह होता है। शरीर निर्वाहमात्र 
आहार ग्रहण करता है | किसी भी प्राणी जो कष्ट नहीं देता | आसक्ति- 
रहित होकर सतत समभाव रखता है। राग-द्वोष की परिणति हटाकर 
घवीतराग भाव धारण करता है । 

प्रथम की तीन ब्वत्तियाँ त्याज्य हैं ओर वद' की तीन वृत्तियों उपादेश 
हैं । श्रन्तिम शुक्त लेश्या के बिना आत्मविकाश की पूर्णाता का होना 
प्रसम्भव है । जीवन-शुद्धि के पथ में अबर्मा लेश्याशों का आचरण 
किया हो ओर वमलिश्याओों का आचरण न किया हो तो प्रस्तुत-सत्र 
के द्वारा उसका प्रतिक्रमण किया जाता हैं 


; र८ ; 
भयादि-सत्र 

पडिवकमामि 

सत्तहिं. भयद्ञणेहिं, अद्डृहिं -मयट्ठाशेहिं, 
नवहिं बंभचेरगुत्तीहिं, दसविहे समशधम्मे,--- 

एक्कारसहिं उवासग-पड़िमाहिं, वारसहिं 
भिव्खु-पडिसाहिं, तेरसहिं. किरियाठाणेहिं, 
चउददसहिं भ्रूयगामेहिं, पत्नरसहिं परमाहम्मिएहि 
सोलसहिं गाहासोलसएहिं, सत्तरसविहे असंजमे, 
अद्वारसविहे अबंभे, एगूणबीसाए नायज्कयणेहिं, 
वीसाए असमाहि-ठाणेहिं,--- 

इधकवीसाए सबलेहिं, बाबीसाए परीसहेहिं, 
तेबीसाए स्थगडज्कमशणेहि , चउबीसाए देवेहिं, 
पणवीसाए भावणाहिं, छव्बीसाए दसाकप्प- 
वंबहाराणं उद्देसगकालेहिं, सचावीसाए अणगार- 
गुणेहिं, अह्वावीसाए आयारप्पकप्पेहिं, एगूश- 


भयादिष्युनत्न 


तीसाए पावसुयप्पसंगेहिं, तीसाए महामोहणीय- 
इाशणेहि,-.- 

एगतीसाए सिद्दाइगुणेहि, चत्तीसाए जोग- 
संगहैहिं, तेसीसोए आसायणाहिं,:-- 

(१) अरिहंतायं आसायणाए, (२) सिद्धायं 
आसायणाए, (३) आयरियो्णं आसायणाए, 
(७) उवज्भायाएं॑ आसायणाए, (५) साहूणं 
आसायणाए, (६) साहुणीणं आसायणाए, 
(७) सं्रयाण॑ आसायणाए; (८) सावियाणां 
आसायणाए, (६) देवाणं॑ आसायणाए; 
(१०) देवीणं आसायण[<, (११) इहलोगस्स 
आसायणाए, (१२) परलोगस्स आसायणाए, 
(१३) केबलि-पन्नत्तस्स धम्मस्स आसायणाए, 
(१४) सदेव-मणशुआउसुरस्स लोगस्स आसाय- 
णाए, (१५) सब्बपाण-भूय-जीव-सत्ताणं आसा- 
यणाए, (१६) कालस्स आसायणाएं, (१७) 
सुअस्स आसायणाए, (१८) सुअदेवयाए आसाय- 
णाए, (१६) वायणायरियस्स आसायणाए,-+- 

(२०) ज॑ं चाइड्/ं, (२१) बच्चामेलियं, 
(२२) हीणक्खर (२३) अच्चचखरं (२४) पय- 
हीण (२५) विशयहीणं, (२६) जोग-हीरं, 


श्ध्र्‌ अमयण-सूत्र 


(२७) घोसहीण, (२८) सुदद्‌ दिन, (२६) 
दुदडू पडिच्छिय, (१० ) अकाले कओ 
सज्याओ, (३१) काले न कओ सज्काओ, 
(१२) असज्काइए सज्काइयं, (३३) सज्काइए 


ने सज्काइयं,--- 


तस्स मिच्छा मि. हुक्कड़ | 


शब्दार्थे 
पडिक्कमामि 5 प्रतिक्राण करता हूँ. किरिया--क्रिया के 


सत्तहिं-न सात 

मयदठाणेहिं- भय के स्थानों से 
अधहिं 5 आठ 

मयहाणेहिं 5 मद के स्थानों से 
नवहि--नौ 

बभचेर-- क्षचय कौ 


गुत्तीहिं-गुप्तियों से 
ठसविहे---ढुश प्रकार के 
समण--साधु के 

धम्मे--धम में (लगे दोंषों सं) 
एक्कारसहिं--ग्यारह 


उवासग---श्राव॑ंक की 
पडिमाहिं--प्रतिसाओो से 
बारसहि--बारह 
भिक्खु--भिक्षु की 
पडिमाहि---प्रतिसाश्रों से 
तेरसहिं--तेरह 


ठाणेह्टि--स्थानों से 

चउदसहि--चौदूह 

भूयगामेहिं-- जीव-समूहों से 

पतन्चरसहि--पन्दर ह' 

परमाहम्मिएहिं--परमाधामिंकों से 

सोलसहि-- सोलह 

गाहा सोलसएहि---गाथा पोडशकों 
से 


संत्तरसविदे--सत्तरह' प्रकार के 
श्रस जमे--- असंयम में 
अटुठारसबिहे--अठारह प्रकार के 
अवमभे-- अनब्रह्मचय में 
एगूणवीताए---छन्नीस 
नायज्मयणेहिं->श्ाता सूत्र के 
ह अध्ययनों से 
वीसाए. - बीस 

असमाहि -5 असमाधि के , 


मरे सूत्र श्ध्टर 


उाणेटि- स्थानों से 
टक्बीसाए -- इक्कीस 
सबलेहिं + शबत्न दोषों से 
तरावीसाए 5 घाईस 
धरीमहेहिं - परीपहों से 
देबीमाए ८ तेहस 

सू्र॒गड ८ सूत्रकृतांज्ञ' के 
ज्कयणेटिं <- अध्ययनों से 
चठवीस[ए -: चौबीस 
डेचेदि 5 ठेवों से 
परणवीसाए - पतच्चीस 
भावशणार्टे # सावनाओं से 
छष्मीसाए ८ छब्बीस 

उमा » दशाश्रु तस्कन्ध-सूत्र 
कृप्प - वृहत्कल्प-सूत्र 
चवहाराण < व्यवहार-सूत्र के 
'उद्देसगकालेटि-डह्रेशनकालों से 
सत्तावीसाए «« सत्ताइंस 
अगणगार ८ सा( के 
गुणेहिं - गुणों से 
अद्ववीसाए --अट्टाइंस 
आचार +5 आचार 
प्रकप्पेहि < प्रकल्पों' से 
एगूणतीसाए ८ उनतीस 
पावसुय पाप श्रुत्त के 
प्यूसंगेहि> प्रसगो से 
सीसाए. ८ तीस 


महामोरणी०८महामोहनीय कम के 
दटठाणेटि- स्थानों से 
णुगतीसाए ८ इकतीस 

सिद्धा४ सिद्ध के आदि 
गुणेहिं > गुणों से 

चत्तीसाए. -- बत्तीस 

जोगस गहेहिं - योग सम्महो से 
प्तेत्तीवाए « तेतीस 
आसायणाहि ८ भ्राशातनाओ' से' 
अरिताण -- अरिह तो' की 
आसायणाएं ८ आशातना से 
सिडाण * सिंद्री की 
आमसायणाए > आशातना से 
आवरियाण --थआचारयों की 
आसावंणाएल्श्राशातना से 
उबज्कायाण >डउपाष्याथों की 
आसायणाएस्थ्राणातना से 
साहूश >साधओ की 
आसायणाए-आशायतना से 
साहुणीण >साध्वियो” की 
आसावणाए-अआशातना से 
खसावयाण -<श्रावको की 
आसायणाए/लथाणातना से 
सावियाण -5श्राविकाशो' की 
आसायणाए-शआशाततना से 
देवाण >देवो की 
आमसायणाएआशातदा से 
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देवीण ८ देवियों की 
शासावणाएं ८ आशातना से 
इहलोगस्स ८: इस क्ञोक की 
असायणाए ८ श्राशातना से 
परलोगस्स -- परत्नोक की 
अआसायणाए 5 आशातना से 
फेवलि -८ स्वज्ष द्वारा 
पन्नत्तस्स-प्ररूपित 

धम्मस्स > धम की 
आसायणाए 5 आरशातना से 
सदेव ८: ठेव सहित 

मणुआ ८ मलुप्य सहित 
असुरस्म -- असुर सहित 
लोगस्स ८ समग्र ल्ञोक की 
आसायणाए, ८ आशातना से 
सब्य 5 सब 

पाण 5 प्राणी 

भूत -- भूत 

जीव >- जीव 

सत्ताणु ८ सत्त्वो' की 
आसायणाए ८ आशातना से 
कालस्स > काल की 
आसायणाए -- आशाततना से 
सुयस्स ८ श्रुत की 
आसायराए ८: आशातना से 


सुयदेवयाए, + श्रुत.देवता की. 


गसायणाए - आशातना से 


अमगु-सूत्र 


वयणायरियस्स ८ वाचनाचाय की 
असायणाए-श्राशातना से 
(जो दोष क्षगा हो) 
ज-- और जो (आंगम पढे हुए) 
वाइड्ध «5 पाठ आगे पीछे बोला हो 
वच्चामेलिय-शून्य मन से कई बार 
बोला हो अथवा अन्य 
सूत्र का पाठ अन्य 
सूत्र में मिज्ला दिया हो 
हीणक्खर ८ अचक्तर छोड़ दिए हो” 
अचकक्‍्खर॑ -- अच्तर बढ दिए हो' 
पयहीण पद छोड़ दिए हो' 
विशुयहीण > विनय न किया हो 
जोगहीण - योग से हीन पढ़ा हो 
घोसहीण 5 घोष से रहित पढा हो 
सुदृढ्ध न योग्यता से अधिक पाठ 
दिनन -+ शिष्यो' को दिया हो 
इदद् न डरे भाव से 
पडिच्छिय > अहण किया हो 
अकाले ८5 अकाल सें 
सज्माओो ८स्वाध्याय 
कञ्नों 5 किया हो 
काले ८ काल सें - तु 
सज्माओ ८ स्वाध्याय 
न कश्रो-न किया हो 
असज्काइए » अस्वाध्यायिक से 
सज्कमाइय॑ > स्वाध्याय की हो 
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संज्फकाइए- स्वाध्यायिक से दुकर्ड - पाप 
नर नहीं मि>-मेरे लिए 
सज्फाइय 5 स्वाध्याय की हो मिच्छा ८ मिथ्या हो 
तस्स * उसका 
भावार्थ 

प्रतिक्रण करता हूँ [ सात भय से लेकर तेतीस आराशातनाओं तक 
जो अतिचार क़्गा दो उसका ] सात भय के स्थानों ८ कारणों 
से, आठ भद के स्थानों से, नौ ब्रक्षचय की गुप्तियों से -- उनका सम्यक्‌ 
प्रेत्लन न करने से, दुशविंध कमा थ्रादि अ्रमण-धर्म की 
विशाधना सें--- 

ग्यारह उपासक ८ क्रावक की प्रतिमा प्रतिक्षाओंसे अर्थाव्‌ 
डनकी अश्नद्धा तथा विपरीत प्ररूपणा से, बारह मिछ की प्रतिमाशों 
से-डनकी भ्रद्धा प्ररूपणा तथा आसेवना अच्छी तरह न करने से, तेरह 
क्रिया के स्थानों से अर्थात्‌ क्रियाओ के करने से, चौद॒ह जीवों के 
समूह से श्रर्थात्‌ उनकी हिंसा से, पद्रह परमाधार्मिकों से अर्थात्‌ उन 
जैसा भाव या आचरण करने से, सूत्रकृताद्न सूत्र के प्रथम भ्रुतस्कन्ध के 
गाथा अध्ययनन्सद्दित सोलह अध्ययनों से अर्थात्‌ तदजुसार आचरण न 
करने से, सत्तरह प्रकार फे असयम में रहने से, अद्टारह प्रकार के 
अन्रक्षचये में बने से, ज्ञातासूत्र के उन्नीस अध्ययनों से अर्थात्‌ तदलु- 
सार सयम में न रहने से, बीस श्रसमांधि के स्थानों से,--- 

इफीस शबक्षों से, बाईस परीषहों से झर्थाव्‌ उनकी सहन न करने 
से, सूत्र कृतांड़् सूत्र के तेईस अध्ययनों से अर्थात्‌ तदचुसार झाचरण 
न करने से, चौबीस देवो से अर्थात्‌ उनकी अवहेलना करने से, पाँच 
महाव्रतों' की पत्चीस भावनाओं" से अर्थात्‌ डनका आचरण न करने से, 
दशा श्रुतस्कन्ध, इंहत्कश्प और व्यवह्दार-उक्र सूत्रन्नयी फे छुब्बीस 
उद्देशनंकाज्ञों से अर्थात्‌ तदनुकून आचरण न करने से, सत्ताईंस साधु के 
गुणो' से भर्थात्‌ उनको पूर्णत धारण न करने से, आचार प्रकर॒प रू आाचा- 
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राग तथा निशीध उूत्र के अ्रद्ठाईस अध्ययनों से अर्थात्‌ त्तद्लुसार आचरण 
न करने सें, उनतीस पाप श्रुत के प्रसंगो' से अर्थात्‌ संत्र आदि पाप- 
श्रुतो" का प्रयोग करने से, महामोहनीय कमे के तीस स्थानों से-- 

सिद्धो के इफ्त्तीस आदि गुण्ो से अर्थात्‌ उनकी उचित अ्रद्धा तथा 
प्रख्यणा न करने से, बत्तीस योग स अहो से अर्थात्‌ डनका भ्राचरश न 
करने से, तेतीस अशाततनाओ' से [ जो कोई अतिचार लगा हो उससे 
प्रतिक्रमण करता हँ---डसका मिच्छामि दुकडड देता है | 

[ कौन-सी तेतीस आशातनाओ' से ? ] अरिहंत, सिद्ध, आचाये, 
डलपाध्याय, साधु, साध्वी, श्राइक, श्रात्िका, देव, ढेवी, इहलोक, पर- 
जोक, केवल्नि-प्ररूपिंत धमे, ढेव मनुष्य असुरो सहित समझ लोक, 
समस्त प्राण - ब्रिकल त्रय, भूत 5 चनरपति, जीव 5 पब्चेन्द्रिय, सत्य८ 
पृथ्वी -काय आंदि चार स्थांवर, तथेव काल, श्रुत + शाख, श्रुत- 
देवता, चांचनाचायं---इन सबकी आशातना से--- 

तथा आगमसों का अभ्यास करते एवं कराते हुए व्याविद्ध ८ सूत्र 
के पाठो' को या सूत्र के अज़्रो" को उत्तट-पुल्लट आगे पीछे किया हो, 
व्यत्यात्रें डित - शून्य सन से कहे बार पढुता ही रहा हो, अथवा अन्य 
सूत्रो' के एका्थक, किन्तु मुलतः भिन्न-भिन्न पाठ अन्य सूत्रो' से मिला 
दिए हो, हीनाचर ८ अक्षर छोड़ दिए हो, अत्यक्षर -- अच्तर बढ दिए 
हो, पद हीन +- अक्षर समूहात्मक पद छोड़ दिए हों, विनय हीन -- 
शाख एव' शास्त्राध्यापक का ससुचित विनय न क्ियो हो, धोंष हीन ८ 
डदात्तादि रवरी से रहित पढ़ा हो, योगहीन-डपधानादि तपो- 
विशेष के घिना अथवा उपयोग के विना पढ़ा हो, सुष्दुदत्त -- अधिक 
अहणया करने की योग्यता न रखने वाले शिप्य को भी अधिक पाठ दिया 
ही, दुप5 प्रतीच्छित-- वाचनाचार्य के द्वारा दिए हुए आगम पाठ को 
दुष्ट साव से अहरण किया हो, अकाले स्वाध्याय >कालिक उत्कालिक 
सूत्रों को उनके निषिद्ध काल से पढ़ा हो, काजेअष्वाध्याय ल्‍ विहित 
काल सें सूत्रों को न पंश हो, अस्वाध्यात्रिके स्वाध्यायित ८ अस्वा- 
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ध्याय की स्थिति में स्वाव्याय किया हो, स्वाध्यायिकेड्स्वाध्याय्रित-- 
स्वाध्याय की स्थिति में स्वाध्याय न किया हो--उक् प्रकार से श्रुत ज्ञान 
की चौदह आशातनाओं' से, सब मिला कर तेतीस आशातनाशो' से 
जो भी अतिचार लगा हो उसका दुष्कृत पाप मेरे लिए मिथ्या हो । 
विवेचन 

प्रस्तुत-यत्र बहुत ही सज्षित मापा में, गंभीर अ्र्थों की सूचना 
देता है। भय से लेकर अशातना तक के बोल कुछ उपादेय हैं, कुछ 
जेय है, कुछ हेय हैं। यदि इसी प्रकार हेय, शेय, उपादेय पर दृष्टि 
रखकर जौवन की साधना पथ पर प्रगतिशील बनाया जाय तो अवश्य 
ही उत्तराध्ययन-सत्र के अमर शब्दों में वह ससार के वन्धन में नहीं रह 
सकता। से न अच्छुद मं डले |? 

इसके बिपरीत आचरण करने से श्र्थात्‌ देव को उपादेय, उपादेय 
को देय श्र जेय को अनेय रूप समभने से एवं तदनुकूल प्रवृत्ति 
करने से अवश्य ही श्रात्मा कर्मा बन्धनों में बैंध जाता है। ऊँचे से 
ऊँचा साधक भी राग-हप की मलिनता के चक्कर में आकर पतित 
हुए बिना नहीं रह सकता | प्रस्तुत यूत्र में इसी विपरीत श्रद्धा, प्ररूपणा 
तथा आचरण की आलोचना एव प्रतिक्रमण करने का विधान है । 
सात भयस्थान्न 

( १ ) इदलज्लोककय--अ्रय नी ही जाति के प्राणी से डरना, इहलोक- 
भय है। जैसे मनुष्य का मठ॒प्य से, ति्बंचका तिर्येच से ठरना | 

(३ ) परज्ञोकमय--दूसरी जाति बाले प्राणी से डरना, परलोक 
भय है । जैसे मनुष्य का देव से या तियेच आदि से डरना । 

(३) आदानभय--अपनी वस्ठु की रक्षा के तिए चोर आडि से 
डरना । 

( ४ ) अकस्मादुभय--किसी बाह्य निमित्त के बिना अपने आप 
ही सशंक होकर रात्रि आदि मे अचानक डरने लगना । 
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(९ ) आजीवभय--दुर्मिज्ञ आदि में जीवन-यात्रा के लिए. 
भोजन आदि की अप्राप्ति के ढुवि कल्प से डरना ! 

( ६ ) मरणभय--मृत्यु से डरना | 

(७ ) अश्लोकभय--अपयश की आशका से डरना। 

उक्त सात भय समवायाग-सूत्र के अनुसार हैं । 


भय मोहनीय कर्म' के उदय से होने वाले आत्मा के उद्वेगरूप 
परिणाम विशेष को भय कहते हैं। उसके उपयुक्त सांत स्थान--कारण 
हैं । साधु को किसी भी भय के आगे अपने आपको नहीं क्ुकाना 
चाहिए । निर्भय होने का अर्थ है--“न स्वयेँ भयभीत होना ओर ने 
किसी दूसरे को भयभीत करना 7 मय के द्वारा सयम-जीवन दूषित 
होता है, तदर्थ भय का प्रतिक्रमण किया जाता है । 
आठ सद्‌ स्थान" 

( १) जातिसद--ऊँची और श्रेष्ठ जाति का अ्भिमान ! 

(२ ) कुलमद--ऊँचे कुल का श्रमिमान । 

(३ ) बल्लमद--अपने बल का घमरण्ड करना । 


१ स्थान! शब्द का श्रर्थ हेतु अर्थात्‌ कारण किया है। अतः जाति, 
कुल आदि जो आठ मद के कारण हैं, में उनका 'प्रतिक्रमण करता 
हूँ । अमयदेव समवायाग सूत्र की टीका में स्थान शब्द का अर्थ आश्रय 
अर्थात्‌ आधार--कारण करते हैं। 'सदस्य-अभिमानस्य स्थानानि-- 
आश्रयाः म॒द्स्थानानि जात्यादीनि १---समवायाग जृत्ति । 

आचार्य जिनदास स्थान का अर्थ पर्याय अर्थात्‌ भेद! करते हैं। 
“मदो नास मानोद्यादात्मोकषपरिंणामः । स्थानानि--तस्येव ,पर्याया 
भेदाः। “तानि च अष्टी-जातिमद्‌, कुलमद, बलमद्‌ ”।”? 

“आवश्यक-चूणि_ 

आचार्य जिनदास के उक्त अभिशव-को दरिमृद्र आर अमयदेव 

भी स्वीकार करते हैं । 
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(४ ) रूपमद्‌ू--अपने रूप, सौन्‍न्टर्य का गये करना । 

( ९ ) तपसद--उग्म तपस्थी होने का अमिमान | 

(६ ) श्रुमद--शाज्भ्यास का अर्थात्‌ परिडत होने का अ्रभिमान । 

( ७ ) ज्ञाभमदू--अ्रभी? वस्तु क्रे मिल जाने पर अपने लाभ 
का अद्दकार ! 

( ८) ऐश्वयेमढ--अपने ऐशथर्य अर्थात्‌ प्रशुत्व का अहकार | 

ये आटमद समवायाग-सूत्र के उल्लेखानुसार हैं!) 

मान मोहनीय कम के उठय से जन्य ये आठों ही मढ सर्वथा 
त्याज्य हैं। यदि कभी प्रमादवश श्राठों मदों में से कसी भी मठ का 
आसेवन कर लिया गया हो तो तदर्थ हार्दिक प्रतिक्रण करना 
उचित है। 
नो जऋद्षाचर्य-गुप्रि 

(१ ) विविक्न-वसति-सेवैन--स्री, पशु और नपु सकों से युक्त स्थान 
में न ठहरे | 

(२ ) स्त्री कथा परिह/र--स्तरियों की कथा-वार्ता, सौन्दर्य आदि की 
चर्चा न करे | 

( ३ ) निपथालुपवशन--त्री के साथ एक आसन पर न बैठे, 
उसके उठ जाने पर भी एक मुहूर्त तक उस आसन पर न बैठे । 

( ४ ) ख्री-अगोपांगादशन--ज्नियों के मनोहर अग उपाग न देखे ) 
यदि कमी श्रकस्मात्‌ दृष्टि पड जाय तो सहसा हल ले, फिर उसका 
ध्यान न करे । 

(५ ) कुच्चान्तर-शव्दअवशणा[दि-वजन--दीवार थ्रादि की आड़ 
से ज्री के शल्‍्उ, गीत, रूप आदि न सुने और न देखे | 

(६ ) पूत्र भोगावस्मर ए---पहले भोगे हुए; भोगों का स्मरण न करे। 

(७ ) प्रणीत भोजन-स्याय --विकारोत्ादक गरिठ भोजन न करे ! 

(८) अतिमान्रभोजन त्याग--रूूखा सूखा भोजन मी अधिक न 
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करे । आधा पेट अन्न से भरे, आधे में से दो भाग पानी के लिए ओर 
एक भाग हवा के लिए छोड दे । 

(६ ) विभूषा-परिवजन--अयने शरीर की विभूषा ८ सजावट 
न करे |* 

ब्रह्म का अर्थ परमात्मा? है। श्रात्मा को परमात्मा बनाने के लिए 
जो चर्या 5 गमन किया जाता है, उसका नाम ब्रह्मचय है। शारीरिक 
ओर आध्यात्मिक सभी शक्तियों का आधार ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मच्र्य की 
रक्षा के लिए. नौ बाते आवश्यक हैं, वे नो ही गुतिपद वाच्य हैं। स्त्रियों 
को ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए. उपयुक्त वर्णन में सनी के स्थान में पुरुष 
समझना चाहिए । 

यदि साधना करते हुए, कहीं मी प्रमादवश नौ शुत्तियो का अति- 
क्रमण किया हो, अथथात्‌ प्रतिपिद्त कार्यों का आचरण किया हो तो उसका 
प्रस्तुत सूत्न के द्वारा प्रतिक्रमण किया जाता है । 


१ यह गुप्तिवो का वर्ण न, उत्तराध्ययन-सूत्र के १६ वे” अव्ययन के 
अनुसार किया गया है। परूतु समवायाग सूज्ञ मे शुत्तियों का उल्लेख 
अम्य रूप में किया है | कहों क्‍या भेद है, यहाँ सक्षेप में बताया जाता हैं| 

समवायाग सूत्र मे तीसरी शुत्ति, स्लियो के समुदाय के साथ निकट 
सम्पर्क रखना है ! नो इत्थीण' गणाईं सेवित्ता भवई, ३ !? 

, समवायाग सूत्र में प्रशीतरस सोजन त्याग ओर श्रति भोजन त्याय 
गुप्ति की स ल्‍था क्रमश पॉचवीं तथा छुठी है। पूर्वभोग-स्मस्ण का 
त्याग तथा शब्द रूपानुगातिता आदि का त्याग सातवें और आठवे' 
नत्रर पर है। 

समवायाग सूत्र मे, नोंत्री गुप्ति का स्वरूप, सासारिक सुखोपभोग की 
आसक्कि का त्याग है | यह विभूपानुवादिता से अधिक व्यापक है। किसी 
भी प्रकार के सुखोपमोग की कामना अव्नह्नचर्य है। नो साया-सोक्ख- 
पडिबद्धे या वि भव ४। हे ।! समवायाग सूत्र नवम समवाय । 
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दश श्रमण धम 

(१ ) ज्ञान्ति-क्रोत्र न करना | 

(२ ) भाठव < मृदु भाव रखना, जाति कुल आदिनका अ्रहकार 
न करना | 

(३ ) आजतब * ऋजुभाव-मरलता रखना, माया न करना | 

(४ ) झ॒क्कि  निर्लोभता रखना, लोभ न करना | 

(१ ) तप" अनशन आउहढि बारह प्रकार का तत्श्नरण करना | 

(६ ) सथम + हिसा आदि आआश्रवों का निरोब करना | 

(७ ) सत्य + सत्य भापण करना, भूठ न बोलना | 

(5८) शौच >स यम में दूपण न लगाना, संयम के श्रति निकपलेउता- 
पविन्नता रखना । 

( ६ ) थआ।किंचन्य -+ परिग्रह न रखना । 

(१० ) ब्रह्मचयें +ब्रह्मचर्य का पालन करना | 

यह दशविध श्रमण धर्म, थ्राचार्य इरिभद्र के हारा उद्धृत शचीन 
समग्नहदरी गाथा के अनुसार है--- 


खंती य मदवज्जब, 
मुत्ती तव संजमे य वोड्व्ये | 
सच्च॑ सोयं आर्किचणण च, 
बंभ॑च जह - धम्मी ॥ 
समवायाग सूत्र का उल्लेख इस प्रकार है-खंती, स॒त्ती, अजवे, 
बद्वे, लाघवे, सच्चे, संजमे, तबे, चियाए, बमचेरवासे | स्थानाग 
सूत्र में भी ऐसा ही मूल पाठ है | 


आचार्य हरिभद्र ने 'अन्ये त्वेच' वढन्ति! कहकर टशनिध अमयण-धर्म 
के लिए एक ओर आचीन गाया मतान्तर के रूप में उद्धप्त की है-- 
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खंती मची अज्जव, 
मर्दव तहं लॉपघंबे तबे चेव; 
संजम चियाग5किंचण, 
बोद्व्वे बंभचेरे य। 

आचार्य हरिभद्र लाघव का अश्रतिबद्धता-अनासक्तता श्रौर त्याग 
का सयमी साधकों को वस्नादि का दान, ऐसा अश्रर्थ करते हैं। 
'ल्ञाघव-अप्रतिबद्धता, त्याग--संयते+यो वस्नादिदानस्‌। आवश्यक- 
शिष्यहिता थीका । 

आचार्य अ्रभयदेव, समवायाग सूत्र की टीका मे लाधव का अर्थ 
द्रव्य से अल्य उपधि रखना और भाव से गोरव का त्याग करना, करते 
हैं--./ज्ञाघव' हठ्यतो5रपोंपधिता, भावतो गौरव-त्यागः ।? 

श्री अमयदेव ने 'चियाए?- त्वाग? का अर्थ सब प्रकार के आशगों 
का त्याग अथवा साधुओं को दान करना, किया है । 'त्यागः सर्च 
सद्तानां, संविग्न मनोज्ञसाधुदानं वा ।? 

स्थानाग सूत्र के दशम स्थान में दशविध अ्रमण-धर्म की व्याख्या 
करते हुए श्री अभमयदेव ने 'चियाए? का केवल सामान्यतः दान श्रर्थ दी 
किया है 'चियाएत्ति त्यागों दानधर्म इति ॥? 

आचार्य जिनदास, आवश्यक चूणि में श्रमण धर्म का डल्लेख 
इस प्रकार करते हैं-डत्तमा स्तलमा, मइ॒व', अ्ज्नव, मुत्ती, सोयं, सच्चो, 
संजमो, तवो, अकिंचणत्तएं, बंसचेरमिति ।! आचार्य ने छमा से पू्वे 
उत्तम शब्द का प्रयोग बहुत सुन्दर क्या दहै। उसका सम्बन्ध प्रत्येक 
धम से है, जैसे उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजव आदि। क्षमा 
आदि धम तभी हो सकते हैं, जन्न कि चे उत्तम हो, शुद्धभाव से किए, 
गए हों, उनमें किसी प्रकार से प्रवंचना का भाव न हो। आचाय॑ं श्री 


जमास्वाति भी तत्वार्थ सूत्र मे क्षमा आदि से पूर्व उत्तम विशेषण का 
उल्लेख करते हैं । 
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आचार्य जिनदास शौच का अर्थ 'धर्मोपकरण में भी अनासक्त 
भावना? करते हैं | 'सोय अलुद्धा धम्मोवगरणेसु वि ।? अकिचनत्व का 
अर्थ, श्रपने देहादि मे भी नि.सगता रखना; किया है। 'नत्यि जस्स 
किचण' सो अकिंचणो, तस्स भावों आकिचणिय |” सदेहादिसु वि 
निस्‍्संगेण भवितठव" ।? आवश्यक चूरि' 

दशविध श्रमण धर्मा मे मूल ओर उत्तर दोनों ही श्रमण-शुणों का 
ममावेश हो जाता है। संयम ८ प्राणातिग्गत बिरति, सत्य >मृपावाद 
विरति, अक्रिंचनत्व- भ्रदत्तादान और परिग्रह से विरति, ब्रक्षचर्य-- 
मैथुन से बिरति | ये पचमहात्रत रूप मूल गुण हैं। क्षमा, मार्दव, 
आजंब, शौच, और तप-ये सब उत्तर गुण हैं | 

आध्यात्मिक साधना में अहनिश श्रम करने वाले सर्वविश्त साधक 
को श्रमण कहते हैं। भ्रमण के धर्म श्रमण-धर्म कहलाते हैं | उक्त 
दशविघर मुनिधर्मों की उचित श्रद्धा, प्ररूपणा तथा असेवना न की हो 
तो तजन्य दोपों का प्रतिकमण किया जाता है | 
ग्यारह उपासक प्रतिमा 

(१) ढशन प्रतिमा--किसी भी प्रकार का राजामियोग आदि श्रायार 
न रखकर शुद्ध, निरतिचार, बिधिपूर्थक सम्पगृदर्शन का पालन करना | यह 
प्रतिमा त्रतरहित दर्शन श्रावक वी होती है| इसमे मिथ्यात्व रूप कदा- 
ग्रह का त्याग मुख्य दे । 'सम्यगूद रोनस्थ शझ्लादिशल्यरदहित स्य अशुचतादि- 
शुण॒निकत्नस्य योडम्युपगमः । सा प्रतिमा प्रथमेति ।” अ्भयदिव, समवा- 
याग वृत्ति | इस प्रतिमा का आराधन एक मास तक किया जाता है। 

(२) बत प्रतिमा--अती आवक सम्पक्त्व लाभ के बाद ब्रतों की 
साधना करता है | पाँच अजुत़्त आदि जतों की प्रतिनाओं को अच्छी 
तरह निभाता है, किन्ठु सामायिक का यथासमय सम्यक पालन नहीं कर 
पाता । यह प्रतिमा दो मास की होती है । 

(३) साम्राय्रिक प्रतिमा--इस प्रतिमा में प्रात. ओर सा्यक्रल 
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सामाथिक तब्रत की साध्ना निरतिचार पालन करने लगता है, समसाव 
इृढ हो जाता है। किन्तु प॑दिनों म पोपधन्नन का सम्यकू पालन नहीं 
कर पाता । यह प्रतिमा तीन मास की होती है । 

(४) पीषध प्रतिमा--अश्मी, चतुटशी, अमावस्या और पूर्सिमा 
आदि पर्च दिनों मे आहार, शरीर स स्कार, अव्रद्गाचर्य, और व्यापार को 
स्थाग इस प्रकार चतुविध त्यागस्प प्रति पूर्ण पौष्ध ज्त का पॉलन 
करना, पापथ प्रतिमा है । यह प्रतिमा चार मास की होती है। 

(६) नियम प्रतिमा--उपयुक्त सभी ब्रतो का भली भाँति पालन 
फरते हुए प्रस्तुत प्रतिमा में निम्नोक्त बाते" विशेष रूप से धारण करनी 
होती हँ--चह स्नान नहीं करता, रात्रि में चारो आहार का त्याग करता 
है। ढिन में भी प्रकाशभोजो होता है। धोती की लॉग नही देता, दिन मे 
त्रह्मचारी रहता है, रात्रि मे मैथुन की मर्याठ करता है। पोपध होने 
पर रात्रिपमैथुन का त्याग और रात्रि में कायोत्सग करना होता है। यह 
प्रतिमा कम से कम एक ठिन, ठो दिन आदि और अधिक से अधिक 
पॉच मास तक होती है । 

(६) ब्रह्मचय प्रतिमा--ब्रह्मचर्य का पूर्ण पालन करना | इस प्रतिमा 
की काल मर्यादा जघन्य एक रात्रि की ओर उत्कृष्ट छुह मास की है । 

(७) सच्ित्त त्याग प्रतिमा--सचित्त आहार का सर्वथा त्याग 
करना । यह प्रतिमा जघन्य ए,् रात्रि की ओर उत्कृष्ट काल मान से स्वत 
सास वी होती है । मे 

(८5) आरम्स त्याग प्रतिसा--इस प्रतिमा मे स्वयं आरम्भ नहीं 
करता, छु+ काय के जीवो की दया पालता है। इसकी काल मर्याटा 
जघन्य एक. दो, तीन दिन और उत्कृश् आठ मास होती है । 

(६) भेष्य त्याग प्रतिमा--इस प्रतिमा में दूसरों के द्वारा आरम्म 
कसने का भी त्याग होता है । वह स्वय आरम्भ नहीं करता, न दूसरों से 
करवाता है, किन्तु अनुमोदन का उसे त्याग नहीं होता | इस प्रतिमा का 
जबन्य काल एक, दो, तीन दिन है । और उत्कृथ काल नौ मास है। 
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(१०) डद्दिष्ट भक्त त्याग अतिसा--इस प्रतिमा में उद्दिष्॒ट मक्त का 
भी त्याग होता है। अर्थात्‌ अपने निमित्त बनाया गया भोजन भी अहण 
नही किया जाता | उत्तरे से सर्वथा शिरों मुरडन करना होता है, या 
शिखामात्र रखनी होती है | किसी ग्रह-सम्बन्धी विपयों के पूछे जाने पर 
यदि जानता है तो जानता हूँ. और यदि नही जानता है तो नहीं जानता 
हँ--इतना मात्र कहे | यट प्रतिमा जधन्य एक रात्रि की, उत्कृष्ट वश 
मास की होती है | 

(११) अ्रमण॒भूत प्रतिमा--इस प्रतिमा में आवक श्रमण तो नहीं 
किन्तु श्रमण भूत > मुनिसद्श हो जाता है। साधु के समान वेप बनाकर 
और साथु के योग्य ही मासठोपकरण धारण करके विचरता है। शक्ति 
हो तो लुखन करता है, अन्यथा उत्तरे से शिरोमुएडन कगता है। साधु 
के समान ही निर्दोष गोचरी करके भिक्षाइत्ति से जीवन यात्रा चलाता है। 
इसका कालमान जधन्य एक रात्रि अर्थात्‌ एक ढिन रात आर उत्कृष् 
ग्यारह मास होता है । 

प्रतिमाओ के कालमान के सम्बन्ध में कुछ मतभेद हैं। आगमो के 
टीकाकार कुछ आचार्य कहते हैं कि सत्र प्रतिमाओं का जघन्यकाल एक, 
दो, तीन आदि का होता है और उत्कृष्ट काल क्रमशः एक मास, दो मास 
यावत्‌ ग्यारहवीं प्रतिमा का ग्यारह मास होता है। उत्तराध्ययन सत्र की 
टीका में भावविजयजी लिखते हैं--इ६ था प्रतिमा यावत्‌ सरया 
स्यात्‌सा सत्क्षतस्तावन्‍्मासमाना यावदेकांद्शी एकादशमास प्रमाणा । 
जघन्यतस्तु सर्वा श्रपि एकाहादिमाना स्थु । उत्तराध्ययन ३६ | ११। 

द्शाश्रुत स्कत्थ सूत्र में ग्यारह प्रतिमाओ का विस्तार से वर्णन है। 
परन्तु वहाँ पहली चार प्रतिमाओ्रों के काल का उल्लेख नहीं है | 
हॉ पॉचवीं से ग्यारहवी प्रतिमा तक के काल का उल्लेख वही है, जो 
हमने ऊपर लिखा है। श्रर्थात्‌ जधन्य एक, दो, तीन दिन आदि ओर 
उत्कृष्ट क्रश- पॉच, छुट। सात णवत्‌ ग्यारह मास | परन्तु आचार्य श्री 
आत्मारामजी मद्दाराज अपनी दशाश्रु,त सकन्‍्ध की टीका मे वही उल्लेख 


९०६ अमृरु-सूत्र 


करते हैं, जो हमने प्रतिमाओ के वर्णन में' कालमान के सम्बन्ध में 
लिखा है। अर्थात्‌ एक मास से लेकर यावत्‌ ग्यारहवीं प्रतिमा के ग्यारह 
मास | परन्तु इस मास बृद्धि मे वे पूर्व की प्रतिमाओ के काल को मिलाने 
का उल्लेख करते हैं। वैसे वे प्रत्येक प्रतिमा का काल एक मास ही 
मानते हैं। उनके कथनानुसार, जैसा कि वे दसरी प्रतिमा के वर्णन में 
लिखते हैं,--इस प्रतिमा के लिए दो सास ससय अर्थात एक मास 
पहली प्रतिसा का और एक सास इस प्रतिमा का निर्धारित किया है !! 
सत्र प्रतिमाओ का काल ग्यारह मास ही होना [चाहिए । परत आचार्य 
श्री उउस हार में सच प्रतिमाओ का पूर्सकाल साढे पॉच वर्षा लिखते 
हैं। यह जोड में भूख कैसे हुई १ पूर्बायर का विरोध संगति चाहता है । 

प्रतिमाधारक श्रावक, प्रतिमा की पूर्ति के बाद सबम अहण कर 
लेना है। यदि इसी ब्रीच में मृत्यु हो जाय तो स्वर्गायोही चनता है। 
तत्प्रतिपत्त रनन्तरमेकादिभि्दिन संयम प्रतिपत्या जीवितत्तयाद्‌ वा ।? 
भावविजय, उत्तराव्ययन जृत्ति ३१ । ११। 

परन्तु यह नियमेन स यम अहरण करने का मत कुछ आचायों को 
अमीर नहीं हे । कार्तिक सेठ ने सो वार प्रतिमा अहण की थी, ऐसा 
उल्लेख भी मिलता है। 

पू्व-पूषे प्रतिमाओ की जवां उत्तरो्तर अर्थात्‌ आगे की प्रतिमाओं 
से भी चालू रहती है। देखिए, भावविजय जी क्या लिखते हैं १ 
“प्रधमोक्‍तं च अनुष्ठानमग्रेतनायां स्व कार्य याव॑ंदेकादश्यां पूच प्रतिसा- 
दुशोक्रमपि । उत्तराध्ययन ३१ | ११ 

उपासक का अर्थ आवक होता है। और प्रतिमा का अर्थ-- 
प्रतिना - अमिग्नह है। उप्रासक की प्रतिमा, उपासक प्रतिमा कहलाती है। 

ग्यारह उपासक-प्रतिमाओ का साधु के लिए अतिचार यह है कि 


इन पर श्रद्धा न करना, अथवा इनकी विपरीत प्ररूमणा करना | इसी 
अश्रद्धा एवं बरिपरीत प्ररूपणा का यहां प्रतिक्रमण है | 


पयादिम्यूत्र १७७ 


चारह भिज्ञु-प्रतिभा 

(१) ध्रथम प्रतिमाधारी मिह्तु को एक दृत्ति अन्न कौ और एक दत्ति 
पानी की लेना कल्पता है। साधु के पात्र भें दाता द्वारा दिए जाने वाले 
अन्न और जल की धारा जब तके अंखण्ड बनौ रहें, 3स्कां नाम दत्ति 
है | धारा खसण्डित होने परें दत्ति की समाप्ति हो जाती है। जहाँ एक 
व्यक्ति के लिए. भोजन बना हो वही से लेना चाहिए फिन्तु जहाँ दी 
तीन आदि श्रधिक व्यक्तिप्रों कें लिए भोजन बना हो, वहाँ से नदी लेना । 
इसका समय एक महीना है | 

(२-७) दूसरी प्रतिमा भी एक भास की है। दो दत्ति आह्र की, 
दो दति पानी की लेनी | इसी प्रकार तीमरी, चौथी, पॉँचवी, छुठी और 
सातवी प्रतिमाश्रों मे क्रमशः तीन, चार, पॉचे, छुह और सात दत्ति अन्न 
थी और उतनी ही पानी की ग्रहण की जाती हैं। प्रत्येक प्रतिमा का 
समय एक-एक मास है। केवल दत्तियों की वृद्धि के कारण ही 
ये क्रमश" द्विमासिकी, त्रिमासवी, चतुर्मासिकी, पंञ्चमासकी, परमासिवी, 
आर सप्तमसिकी कहलाती हें | 

(८ ) यह आठवी प्रतिमा सत्रात्रितच्सात॑ दिन रांत की होती है । 
इसमे एकान्तर चौंविद्ार उपवास करना होता है। गॉव के ऋआहर उत्ता- 
नासन ( आकाश की ओ्रीर घूँह करके सीधा लेटना ), पाश्वॉसन ( एक 
करवट से लेटना ) अथवा निपद्यासन (पैरों को बरात्र करके बैठना ) 
से ध्यान लगाना चाहिए। उपसगे आए तो शान्त चित्त से सह 
करना चाहिए । 

(६ ) यह प्रतिमा भी सप्तरात्रि की होती है। इसमें चोविहार चेले 
वैले पारणा किया जाता है + गाँव के बाहर एकान्त स्थान में दण्डासन, 
लगुडासन अथवा उत्कड़ुकासन से ध्यान किया जाता है। 

(१० ) यह भी सप्तरात्रि की होती है। इसमें चौषिहार तेज तेले 
पारणा किया जाता है। याँव के बाहर गोगेटनासन, बीरासन अथवा 
आम्रकुल्जासन से ध्यान किया जाता है । 


श्ष्प अमयण-उूत्र 


(११ ) बह घतिमा अहोराच्र की होती है! एक दिन और एक 
रात अर्थात्‌ आठ प्रहर तक इसकी साधना की जाती है । चाविह्ार बेले के 
द्वारा इसकी आराधना होती है । नगर के आहर दोनों हाथों को घुटनों की 
ओर लम्बा करके दरडायमान रूप में खडे होकर कायोत्सग किया जाता है। 

(१२ ) यह प्रतिमा एक राज्ि की है। अर्थात्‌ इसका समय केवल' 
एक रात है । इसका आराधन वेले को बढ़ाकर चोविहार तेला करके किया 
जाता है। गाँव के बाहर खडे होकर, मस्तक को थोडा-सा कुकाकर, एक 
पुदूगल पर दृष्टि रखकर, निनिमेप नेत्रो से निश्चवलतापूर्वक कायोत्तर्ग किया 
जाता है। उउसगों के आने पर उन्हे समभाव से सहन किय्रा जाता है । 

भिक्तु प्रतिमाओं के सम्बन्ध मे कुछ मान्यताएँ मिन्न-भिन्न धारा पर 
चल रही हूँ | प्रथम से लेकर सात तक प्रतिमाओं का काल, कुछ विद्वान 
क्रमश. एक-एक मासशबढाते हुए सात मारु तक मानते हैं। उनकी सान्यता 
द्विमासिकी आदि व्थाश्रुत शब्द के आधार पर है। आठवीं, नोवीं, दशवीं 
मकुछ आचाये केवल निर्जेल चोविहार उपवास ही एकान्तर रूप से मानते 
हूं । दशाश्र्‌ त स्कन्‍ध सत्र, अमयदेवकृत समवायांग--टीका, हरिभद्रक्ृत 
आवश्यक टीका मे भी उक्त तीनो. प्रतिमाओं से चोविहार उपवास का 
ही उल्लेख है। और भी कुछ अन्तर हैं किन्तु समयाभाव से तथा 
साधनाभाव से यहाँ अधिक विस्तार मे न जाकर साधारणन्सा परिचयः 
मात्र ठिया हैं| कही प्रसंग आया तो इस पर विशड5 स्पष्टीकरण क्रऊे 
की इच्छा हैं । दशा श्रृत स्कन्‍ध, भगवती-सूत्र, दरिमद्र यूरि का पंचाशक 
आपइि इस सम्बन्ध से द्रष्टव्य है । 

वारह भिक्षु प्रतिमाओ का यथाशक्ति आचरण न करना, श्रद्धा न 
करना तथा विपरीत ग्ररूपणा करना, अतिचार है । 
तरह क्रिया-स्थान 

( १६ ) झथकिया--अपने किसी अर्थ--प्रयोजन के लिए. तरस 
स्थावर जीवों की हिसा करना, कराना तथा अनुमोटन करना |. अर्थाक 
किया अर्थ क्रिया: !? 


मयांदि सूचर ५७६ 


( २ ) अनथे क्रिया--विना कसी प्रयोजन के फिया जानेवाला पाय 
कर्म श्रनर्थ क्रिया फहलाता है । व्यर्थ है कसी को सताना, पीछा देना | 

( ३ ) हिंसा क्रिया--अमुक व्यक्ति सुके अवबा भेरे स्नेहियों को 
फष्ट देता है, देग, झथवा दिया है--यह सोच कर किसी प्राणी वी 
हिंसा करना, हिंसा क्रिया है । 

(४ ) अकस्मात्‌ क्रिया--शीम्रतावश बिना जाने हो जाने वाला 
पाप, अ्रकस्मात्‌ क्रियः कहलाता है। ऋगा्ि से अन्य वी हत्या फरते 
हुए, अचानक ही अन्य किसी वी हन्‍्या हो जाना । 

(५ )दइृष्टि विपर्यास क्रिया--मति-श्रम से होने काला पाप । चोराडि 
के भ्रम मे साधारण अनपराधी पुरुष को दण्ड दे देना 

(६ ) रूपा क्रिया--कूठ बोलना। 

(७ ) अछाढ्नन क्रिया--चोसी करना । 

(८) अ््यात्म क्रिया--बाह्म निमिच फे बिना मन से होने 
चाला शोक आटि का दुर्भाव 

(६ ) भान क्रिया--अपनी प्रशेसा कसा, परमरंट करना । 

( १० ) मित्र क्रिया--प्रियजनों की कठोर द्रड देना । 

( ११ ) साथा क्रिया--ठम्म करना । 

(१२ ) त्लीभ क्रिया--लोभ करना । 

६ १३ ) हे्यापथिकी क्रिया--अ्रप्रमत्त विवेकी संयमी को गमना- 
गमन से लगने वाली क्रिया । 
चौद्द भूतआम ८ जी वसमूह्‌ 

सूक्ष्म एकेन्द्रिय, वादर एकेन्द्रिय, छीन्द्रिय, भीन्द्रिय, च्तुरिन्द्रिय, 
असनी पश्चेख्धिय और सजी पश्चेल्ठिय। इन सातों के पर्यात और 
अपयाप---कुल चौददह भेद होते हैं। इनकी वियवना करना, किसी भी 
प्रकार की पीडा देना, अतिचार है | 

कुछ श्राचार्य मूतग्राम से चोंटह गुण स्थानवर्ती जीव मूहों का उल्लेख 
करते हैं । देसिए:-आवश्यक चूणि तथा दहरिमद्र कृत आवश्यक टीका । 


श्द० अ्रमण -सूत्र 


पंद्रह परमाधासिक 

(१)अम्त्र (२) अम्बरीय (३) श्याम (४) शचल (४ ) 
रोद्र (६ ) उपरोद्र (७ ) काल (८) महाकाल ( ६ ) असिपत्र (१०) 
घनुः (११) कुम्म (१२) वालुक (१३) वैतरणि (१४) खरस्वर (१५) 
महाघोष । ये परम अधामि क, पायाचारी, कर एव निर्व्य असुर जाति के 
देव हैं। नारकीय जीत्रों को व्यर्थ ही, केवल मनोविनोद के लिए, यातना 
देते हं। जिन सक्लिष्ट रूप परिणामों से परमाधामि कत्व होता है, उनमें 
प्रवृत्ति करना अतिचार है। उन अठतिचारों का प्रतिक्रमण यहाँ अभीश 
है। (पृत्ष जेहिं परमाधम्मियत्तण” भवति तेसु ठाशेसु जं वधित।! 

-+जिनदास महत्तर | 

गाथा पोडशक्र) 

(१ ) स्वसमय पर समय (२) वैतालीय ( ३ ) उपसर्ग परिजा 
(४ ) स्त्री परिशा ( ५ ) नरक विभक्ति ( ६ ) वीर स्तुति (७ ) कुशील 





१--गाथा पोडशक का अमिणय यह है कि 'गाथा नामक सोलहवो 
अध्ययन है जिनका, वे सूत्रकृताग-सूत्र के प्रथम श्रुतस्कन्ध के सोलह 
अध्ययन ।? आचार्य अ्मयदेव समवायाग सूत्र की टीका में उक्त शब्द 
पर विवेचन करते हुए. लिखते हैं---/गायामिघान सध्ययन षोडश येषां 
तानि गाधथाषोडशकानि !” श्री भावविजयजी मी उत्तराध्ययनान्तर्गंत 
चरण विधि अव्ययन की व्याख्या मे ऐसा ही अर्थ करते हैं। श्री जिनदास 
महत्तर भी आवश्यक चूणि में लिखते हँ--गाहाए सह सोलस 
अज्कमयणा तेसु, सुत्तरगडपढमसुतक्खंध अज्कयण सु इत्यथे- ॥? 
परन्तु आचाये श्री आत्मारामजी उत्तराध्ययन-सूत्र मे उक्त शब्द का 
भावार्थ लिखते हैं कि गाथा नामक सोल्षव अध्ययन ।--उत्तराध्ययन 
३१। १३ । मालूम होता है आचार्यजी ने शब्दगतः बहुबचन पर 
ध्यान नहीं दिया है, फलतः उन्‍हें बहुतीहि समास का ध्यान 
नही रहा । 


मयादि-सूत्र श्पर्‌ 


परिमापा (८) वीर्य (६) धर्म (१०) समाधि (११) मार्ग (१२) 

समवसरण (१३) याथातय्य (१४) अन्य (१५) आदानीय (१६) गाया । 
ये सूत्रक्कताग सूत्र के प्रथम श्र्‌ तस्कन्ध के गाथा पोडशक सोलह 

अध्ययन हैं। अ्रध्ययनोक्त आचार-विचार का मलीमॉति पालन न करना, 

अतिचार है। 

सतरह असंयम 

( १-६ ) प्थिवीकाय, अपकाय, तेजस्काय, वायुकाय, और वनस्पति- 
काय तथा दीविय, त्रीद्धिय, चतुरिन्द्रिय और पश्चेन्द्रिय जीवों की हिंसा 
करना, कराना, अनुमोदन करना । 

(१०) अजीच अ्संय्म ८ श्रजीव होने पर भी जिन वस्त॒ओं के द्वारा 
आस यम होता है, उन बहुमूल्य चस्रपात्र आदि का ग्रहण करना श्रजीव 
अस यम है। 

(49) प्रज्ञा असंग्रम ८ जीव-सह्ित स्थान में उठना, बैठना, सोना 
आदि | 

(१२) डपेदा असंयम ब्न्यहस्थ के पाप कर्मों का अ्रनुमोदन करना । 

(३३)अपहत्य असंयम-्रविधि से परठना। इसे परिश्पना अस भ्रम 
भी कहते हैं । 

(१४) प्रमाजेना असंयम -: वस्तपात्र आदि का प्रमाजेन न करना | 

(3४) भन- असयम ८ मन में ढुर्भाव रखना । 

(4६), उन असयम > कुवचन बोलना । 

(३७) ,काझ्य असंयम ८ गमनागमनादि में असावधान रहना । 

ये सतरह सं यम समवायाग सूत्र मे कहे गए हैं । 

अस यम, के अन्य भी सत्तरह प्रकार हैँ--हिंसा, असत्य, श्रस्तेय, 
अत्रक्षवर्य, पर्मिट, पॉचों इन्द्रियों की उच्छ,छल ग्रदत्ति, चार कपाय 
आर तीन योगों की अश्ुम प्रद्नत्ति | 

आचार्य दरिमद्र ने आवश्यक में असजमे! के स्थान में 


श्पर अ्रमण सृज्ञ 


। शतक मय... 


सजमेः का उल्लेत किया है। 'सजमे! का अर्थ मबम है| सम के 
भी पृथ्वी कायस यम आटि सतरह भेद हैं । 
अठारह अन्नह्म चये 

देव-सम्बन्धी भोगो का सन, वचन ओर काय से स्वयं सेवन करना: 
दूसरो से कराना, तथा करते हुए को भला जानना--इसे प्रकार नो 
भेद वैक्रिय शरीर सम्बन्धी होते हैं। मनुष्य तथा तिर्यश्व सम्बन्धी 
ओदारिक भोगो के मी इसी तरह नों भेद समझ लेने चाहिएँ | कुल 
मिलाकर अगारह भेद होते हैं । 


< [ समवायाग ] 
ज्ञाता घम कथा के *६ अध्ययन 


(१ ' उत्क्तित शअ्र्थात्‌ मेंघकुमार, (२ )संघाट ( हे ) अणड 
(४ ) कर्म (५) शैलक (६ ) तुम्ब्र (७) रोहिणी ( ८) मल्ली 
(६ ) माकतदी (१० ) चन्द्रमा (११ ) दावदव (१२) उद्क 
(१३ ) मण्डक ( १४ ) तेतलि ( १४ ) नन्‍्दी फल (१६ ) अबर- 
कका ( १७ $ आकीर्णक ( १८ ) सु सुमादरिका ( १६ ) पुण्डरीक | 
उक्त उन्नीस उदाहस्णों के मावानुसार साधुधर्भा की साधना न करना, 
अतिचार है | 
बीस असमाधि 

(१ ) .त ढ़ त चारित्व 5 जल्दी जल्दी चलना | 

( २ ) अप्ररुज्य चारित्वे 5 विना पूजे राजि आदि मे चलना | 

( ह ) दुष्प्रृज्य चारित्व ८ विना उपयोग के प्रनाज॑न करना । 

(४ ) अतिरिक्र शब्यासनिकत्व -- अमर्यादित शय्या ओर आसन 

रखना । 
. (३ ) रात्निक परासव  गुरुजनों का अपमान करता । 
( ६ ) स्थविरोपघात - स्थविरों का उपहनन-श्रवद्देलना करना | 
(७ ) भूतोपधात-- भूत-जीवो का उपहनन (हिसा ) करना । 
( ८ ) संज़्वलन - प्रतिक्षण यानी वास्वार क्र छू होना । 


भयादि-सूत्र श्प३्‌ 


( ६ ) दीघ कोप 5 चिरकाल तक क्रोव रखना । 
( १० ) पृष्ठ मांसिकत्व -- पीठ पीछे निन्‍्ठा करना । 
( ३११ ) अमिच्णश[वभाषण -- सशंक होने पर मी निश्चित भाषा 
बोलना ! 
( १२ ) नवाधिकरण करंण “- नित्य नए. कलह करना । 
( १६ ) डपशान्तकल्दद्दोदीरण र- शान्त कलह को पुनः उत्तेजित 
करना । 
( १४ ) अकालस्वाध्याय --अकाल में स्वाध्याय करना | 
( १५ ) सरजस्कपाणि मिक्षाग्रहण -- सचित्तरज सहित हाथ आदि से 
मिन्ना लेना । 
( १६ ) शब्दकरण -- पदहर रात बीते विकाल मे जोर से बोलना। 
( १७ ) रूफाकरण रगय-मेदकारी श्रर्थात्‌ संघ मे फूट डालने 
वाले वचन त्रोलना । 
( १८० कलह करण ८-आक्रोश आदि रूप कलद करना | 
(१३) सूर्यप्रमाण भोजित्व -> दिन भर कुछ न कुछ खाते-पीते रहना । 
( २० ) एपणाब्समितत्व -एपणा सम्रिति का उचित ध्यान न 
रखना । 
जिस सत्कार्य के करने से चित्त में शान्ति हो, आत्मा ज्ञान, दर्शन 
ओर चारिररूप मोनमार्ग में अवस्थित रदे, उसे समाधि कहते हैं। 
ओर जिस कार्य से चिच में अप्रशस्त एवं अशान्त भाव हो, शानादि 
मोत्षमाग से आत्मा भ्रट्ठ हो उसे असमांधि कदते हैं। उपयुक्त बीस 
कार्यों के आचरण से अपने और दूसरे जीवों को असमावि भाव 
उत्न्न होता है, साधक की आत्म। दूपित होती है; और उसका चारितर 
मलिन होता है, अतः इन्हें असमाधि कहा जाता है । 
पप्राधान सपा --चेतस स्वास्थ्य, मोक्मागेंड वस्थितिरित्यथे । 
न समाधिरसमाधिस्तस्य स्थानानि--भाश्नया सेदा* पर्याया असमानि 
स्थानानि ।? आचार्य हरिमद्र 


श्प४ अमशणन-सूत्र 


असमापिनसथानों के आसेवन से जहाँ कहीं आत्मा संयम-श्रए 
हुआ हो, उसका ग्रतिक्रमण अस्तुत्त पाठ के द्वारा किया जाता है। 
इकोस शव॒त्ञ दोप 

( १ ) हस्तकस -- हस्त-मैथुन करना । 

( २ ) मैथुन -स्त्री स्पर्श आटि मैथुन करा | 

( हे ) रात्रिभसोजन > रानि म भोजन लेना और करना | 

(४ ) आधाकम > साधु के निमित्त से चनाया गया भोजन लेना । 

' ५ ) सागारिकपिएड ८ शय्यातर अर्थात्‌ स्थानदाता का 
आपहार लेना | 

( ६ ) ओऔदेशिक-साधु के या याचक्रो के निमित्त बनाथा गया, क्रीतर 
खरीद हुआ आहार, आह्वत स्थान पर लाकर दिया हुआ, शमित्वय ८८ 
उधार ज्ञावा हुआ, अआ्राच्छिन्र-> छीन कर लाया हुआ आहार लेना। 

(७ ) प्रत्यास्यान भग बार-बार अत्याध्यान भग करना । 

( ८ ) गणपरिवतेन -; छुट मास मे गण से गणान्तर से जाना । 

( ६ ) उद्क लेप ८ एक मास में तीन बार नाभि या जप्ा प्रमाण 
जल मे प्रवेश कर नदो आ।दि पार कस्ना | 

( १० ) मात स्थान ८ एक मास से तीन बार माया स्थान सेवन 
करना । अर्थात्‌ कृत्त अपराध छुपा लेना । 

« ,( ११ ) राजफ्ण्डि-- राजपिण्ड अह्ण करना | 
( १२ ) आकुद्था हिंसा -- जानचूक कर हिंसा करना । 
, ६ १३ ) आकइह्था स्टपा -- जानबूफ कर झूठ बोलना । 

( १४ ) आकुट्था अद्चाद[व ८८ जानबूक कर चोरी करना । 

( १५. ) सचिच एथिंवी स्पशे--जानवूकत कर सचित्त प्रथिवी पर 
वैठना, सोना, खडे होना । । 

(१६) इसी प्रकार सचित्त जल से सर्निर्ध और सचित्त रज्ञ वाली 
इथिवी, सचित्त शिल्ला अथवा घुणों चालो लकडी आदि पर बैठता, 
सोना, कायोत्सर्ग आदि करना शवल दोष है| 


गयादिसूत्र श्प्प्‌ 


(१७) जीओ वाले स्थान पर तथा प्राणी, बीज, हरित, वीडीनगरा, 
लीलनफूलन, पानी; कीचड, ओर मकढ़ी के जालों वाले स्थान पर 
बैठना, सोना, कायोत्सर्य आदि करना शवल होप है । 

(१८) जानवूक़ कर कन्द, मूल, छाल, प्वाल, पुष्प, फूल, चीज, 
तथा इस्तिकाय का भोजन करना । 

(१६) वर्ष के अन्दर दस चार उदक लेप 5 नटी पार करना । 

(२०) वर्ष में दस माया स्थानों का सेवन करना । 

(२१) जानबूक कर सचित्त जल वाले हाथ से तथा सचित्त जल 
सहित कडछी आदि से दिया जानेवाला आहार अहरण करना | 

उपयुक्त शचल गोप साधु के लिए. सर्वथा त्याप्य हैं। जिन कार्यों 
के करने से चारित्र की निर्म लता नष्ट शो जाती है, चारिन मलक्लिन्न 
होने के कारण कवु र हो जाता है, उन्हें शवल दोप कहते हैं। उक्त दोपो 
के सेवन करने वाले साधु भी शवल कहलाते हैं। 'शवत्त-कहठु र चारित्न 
ये क्रियाविशेष॑भंवतति ते शबल्वास्तथोगात्साधवोडपि |? 

--अभयदेव समवा० टीका । 
उत्तरगुणो में अतिक्रमादि चारो दोपों का णएब मूल शुरों में 
अनाचार के सिच्ा तीन दोपों का सेवन करने से चारित्र शत्रल होता है। 
चाईस परीष ह 

(१) छुवा > भूख (२) प्रिवरा >+प्यास (३) शीत टंद 
(४ ) ऊष्णु न्गर्मी (५ ) दशमशक ( ६ ) अचेल  व्राभाव का कष्ट 
( ७ ) अरति न कठिनाइयों से घबरा करसयम के श्रति होने चाली 
उठ्सीनता (८) जी परीपह (६ ) चर्या -विहा( यात्रा में होने वाला 
गमनादि कष्ट (१०) नै घिकी ८ स्थध्याय भूमि आदि में होने वाले 
उपद्रव (११) शबय्या रे नियास स्थान की प्रतिकूलता (१२) आक्रोश ** 
दुर्वचन (१३) बध--लकडी आदि की मार सहना (१४) याचना (१५) 
अलाम (१६) रोग (१७) तृथ सर्श (१८) जल्ल नमल का परीपह 
(१६) सत्कार पुरकार *पूजा प्रतिण्ठ (२०) प्रजा रूघुद्धि का गर्ब (२१) 


श्दद्‌ अ्रमण सूत्र 


अमान >बुद्धिहीनता का दुःख (२२) दर्शन परीपह ८सम्यक्ल भ्रष्ट 
करने वाले मिथ्या मतो का मोहक वातावरण । 
हरिभद्र आदि कितने ही आचार्य नेपेधिकी के स्थान में निपद्या 
परीपह मानते हैं और उसका अर्थ वसति ८ स्थान करते हैं। इस स्थिति में 
उनके द्वारा अग्रिम शय्या परीपह का अ्र्थ--त स्तारक अर्थात्‌ सथारा, 
बिछीना अर्थ किया गया है। स्री साधक के लिए पुरुष परीपह है ! 
क्लुधा आदि किसी भी कारण के द्वाय आपत्ति आ्राने पर संयम में 
स्थिर रहने के लिए. तथा कर्मों की निर्जरा के लिए जो शारीरिक तथा 
मानसिक कष्ट, साधु को सहन करने चाहिएँ, उन्हें परीपहद कहते हैं। 
परीसहिज्जंते इति परीसहा अहियासिज्जंतिर्चि बुध सवति।१--जिनदास 
महत्तर । परीषहों को भली भाँति शुद्ध भाव से सहन न करना, परीषह- 
सम्बन्धी अतिचार होता है, उसका प्रतिकमण प्रस्तुत सूत्र मे किया 
गया: है। 
सूत्रकृताड़ सूत्र के २३ अध्ययन 
प्रथम श्र्‌ तस्कन्ध के सोलह श्रध्ययन सोलहवे बोल मे बतला आए 
हैं। द्वितीय श्रतस्कन्ध के अव्ययन ये हैं--(१७) पौण्डरीक (१८) 
क्रिया स्थान (१६) आहार परिना (२०) प्रत्याख्यान क्रिया (२१) आचार- 
अ्रूत (२२) आंद्रकीय ६२३) नालन्दीय । उक्त तेईंस अध्ययनों के 
कथनानुसार सयमी जीवन न होना, अतिचार है। 
चौबीस देव 
असुरकुमार आदि दश भवनपति, भूत यक्ष आदि आठ व्यन्तर, 
सूर्य चन्द्र आदि पॉच ज्योतिष्क, ओर वैमानिक देव--इस प्रकार 
कुल चौबीस जाति के देव हैं। ससार मे भोगजीवन के ये सब 
से बडे प्रतिनिधि हैं | इनकी प्रशंसा करना भोगजीवन की प्रशंसा करना 
है ओर निन्‍दा करना द्वेप भाव है, अ्रतः मुमुक्तु को तटस्थ भाव टी 
रखना चाहिए.। यदि कभी तटस्थता का भंग किया हो तो अतिचार है | 
उत्तर व्ययन सूत्र के सुप्रसिद्ध टीकाकार आचार्य शान्तिसूरि यहाँ 


ते 


भवावि-सत्र श्द्छ 


देव शब्द से चौंत्रीस तीर्थक्कुर देवा का भी ग्रहण करते हैं| इस श्रर्य के 
मानने पर अतिचार यह होगा कि--उनके प्रति आदर, अ्रद्धाभातर न 
रखना, उनकी आजानुसार न चलना, झशादि आदि । 
पॉच महात्रतों की २५ भावनाएँ 

महात्रतां का शुद्ध पालन करने के लिए शात्रो में प्रत्येक मह्मजत 
की पॉच भावना वतलाई गयी हैं। भावनाश्रों का स्वरूप बहुत ही छृदय- 
ग्राही एव जीवनस्पशों है। श्रमण-धर्म शुद्ध पालन करने के लिए 
भावनाओं पर अवश्य ही लद्य देना चाहिए | 
प्रथम अहिंसा महात्रत की € भावना 

(१ ) ईर्यासमिति 5 उपयोग पूर्चबक गमनागमन करे ( २) आलो- 
फिंत पान भोजन ८ देख भाल कर प्रकाशयुक्त स्थान में आहार करे 
(३ ) आदान मिन्ञेय्र समिति * विवेक पूर्वक पात्रादि उठाए तथा रखे 
(४ * मनोगुति 5 मन का स यम ( ५ ) वचनगुप्ति वाणी का स बम । 
द्वितीय सत्य महात्रत की € भावना 

(१ ) अनुविचिन्त्य भाषणता ८ विचार पूर्वक बोलना ( २ ) क्रोध- 
विवेक + क्रोध का त्याग ( ३ ) लोभ-विवेकः- लोभ का त्याग (४) 
भय्र-विवेक ८5 भय को त्याग (५) हास्य-विवेक--दँसी मजाक 
का त्याग । 
तृतीय श्रस्तेव महात्रत की ९ भावना 

( १ ) अवग्रहनुज्ञापना -- अवग्रह अर्थात्‌ वसति लेते समय उसके 
स्वामी को अच्छी तरह जानकर आजा माँगना ( २) अपग्रह सीमा- 
परिजानता -अवग्रह के स्थान की सीमा का शान करना (३ ) अवग्रहम- 
मुप्रदणता >स्वर्य अवग्रद की याचना करना श्र्थात्‌ वसतिस्थ तृण, पढ्र 
श्रादि अंवग्रह-स्वामी की आज्ञा लेकर अहय करना (४ ) गुरुजनो तथा 
अन्य साधमिकों की आजा लेकर ही सत्रके सयुक्त भोजन में से भोजन 
करना (४ ) उपाक्रय में रहे हुए. पूर्व साधमिकों की श्राज्रा लेकर ही 
बहों रहना तथा श्रन्य प्रवृत्ति करना | 


च््प््द अमसश-सल 


जचतुथ ब्रह्मचय सहावत की € भावना 

( १ ) अतीव स्निग्य पौष्टिक आहार नहीं करना (२ ) पूर्व भुक्त 
भोगों का स्मरण नहीं करमा अधवा शरीर वी विभूषा नहीं करना ( ३ ) 
स्त्रियों के अंग उपाय नहीं देखना (४ ) स्त्री, पशु ओर-नपुसक वाले 
स्थान में नहीं ठहरना ( ३ ) स्त्री विपयक चर्चा नहीं करना! 
पंचस अरपरिग्रह महामत की £€ भावना 

( १-४ ) पॉचों इन्द्रियो के विषय शब्द, रूप, गन्‍्ध, रस ओर 
स्पर्श के इन्द्रियगोचर होने पर मनोज्ञ पर रागभाव तथा अ्रमनोत्र पर 
'ह्वेषभाव न लाकर उठासीन भाव रखना । [ समवायाग _] 

महात्नतो की भावताओ पर विशेष लक्ष्य देने वी आवश्यकता हे-। 

'महत्रता की रक्षा उक्त मावनाओ के बिना हो ही नहीं सकती। यदि 
स यम यात्रा सें कहीं भावनाओ के प्रति उपेक्षा भाव रखा हो तो 
अतिचार होता है, तदर्थ यहाँ प्रतिक्रमण का उल्लेख है | 
दरशाश्र त आदि घुत्नन्नयी के २६ उद्देशनकाल 

वशाश्रू त स्कन्ध सज्ञ के दश उद्देश, वृहत्कल्प के छुह उद्दे श, 
ओर व्यवहार सूत्र के दश उदे श--हस प्रकार सूत्नजयी के छुव्चीस 
उद्दे श होते हैं । जिस श्र,तस्कन्ध या अध्ययन के जितने उद्देश होते हूँ 
उत्तने ही वहोँ उद्दे शनकाल-अर्थात्‌ भू तोपचार-रूप उद्दे शावसर होते हैं. 
उक्त सूज्नत्रयी में साधुजीवन सम्बन्धी आचार की चर्चा है । अतः तदनु- 
सार आचरण न करना अतिचार होता है । 
-सप्ताईइंस अनगार के गुण 

( १-५ ) अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अ्ह्मचये ओर अप्रस्यिह रूप पाँच 

सक्षमतों का सम्यक्‌ पालन करना । (६ ) रात्रि भोजन का स्थाय करना । 

( ७-११ ) पॉाचों इन्द्रियों को वश मे रखना ( १२ ) भावसत्व +- 
अन्त/करण की शुद्धि ( १३ ) करणसत्व -वस्त्र प्राथ् आठि की मली 
भोति प्रतिलेखना करना ( १४ ) क्षमा ( १५ ) विशागता >लोम निप्रद 


भवादि सूत्र श्य्ह 


( १६ ) मन की शुभ प्रत्न॒त्ति ( १७ ) बचन की शुभ प्रदृत्ति ( १८) 
काय की शुभ प्रवृत्ति ( १६-२४ ) छुद्द काय के जीवो की रक्षा ( २५ ) 
स यमयोग-चुक्तता (२६ ) वेदनाअमिसहना --तितिज्ञा अर्थात्‌ शीतादि- 
कष्ट सहिष्णुता ( २७ ) मारणान्तिक उपसर्ग को भी समभाव से सहना / 

उपयुक्त सत्ताईस गुण, आचार्य हरिभद्र ने अपनी आवश्यक सूत्र 
की शिष्यहिता टीका मे , सग्नटणीकार की एक प्राचीन गाथा के अनु- 
सार वन किए हूँ । परन्तु समवायाग-यूत्र भे मुनि के सत्ताईस गुण 
कुछ मिन्न रूप मे अकित हँ--पॉच महात्रत, पॉच इच्द्रियो का निरोध, 
चार कपायो का त्याग, भाव सत्य, कस्ण सत्य, योग सत्य, क्षमा; 
विरागता, मन. समाहर्णता, धचन समाहरणता, श्मथ समाहरणता, 
जान समज्नता, दर्शन-सम्पन्नता, चारित्र सम्पन्नता, चेदनातिसहनता, 
मारणान्तिकातिसहनता । 

आचार्य हरिभद्र ने यहाँ 'सत्तावीसविहे अणगारचरित्त, पाठ का 
उल्लेख किया है। इसका भावाथ है--सत्ताईस प्रकार का अ्नगार- 
सम्बन्धी चारि॥। परन्ठु आचार्य जिनटास आटि 'सत्तावीसाए अणगार 
गुणेद्दि' पाठ का ही उल्लेख करते हैं। समवायाग-सूत्र मे भी अणुगार- 
शुण ही है। 

उक्त सत्ताईस अनगार गुणों अर्थात्‌ मुनिगुणों का शास्रानुसार भली 
भाँति पालन न करना, अतिचार है | उसकी शुद्धि के लिए मुनि गुणों 
का अतिक्रमण है, अर्थात्‌ अतिचारों से धापस लोटकर सुनि-गुणों 
मे आना | 
अद्टरेस आचार-प्रकल्प 

आचार-प्रकल्प की व्यास्या के सम्पन्ध में बहुत सी विभिन्न मान्यताएँ: 
हैं। आचार्य हरिमद्र कहते हैं--आचार ही आचर-प्रकल्ल कहलाता 
है आचार एवं आन्ञारप्रकदप |? 

आचारय॑ अभयदेव समवायाग-सूत्र की टीझा से: कहते हैं कि 


५६० श्रमगु-सत्र 


आचार की अर्थ प्रथम अंग यूत्र है। उसका प्रक्‍ल्य श्रर्थात्‌ अव्यवन- 
विशेष निशीयथ सूत्र आचार प्रकल कहलाता है। शअ्रथवा ज्ञानादि साथु- 
अचार का प्रकल्त अर्थात्‌ व्यवस्थापन आचार-प्रकक्‍ल कहा जाता है। 
आचारः प्रथसाड़ तस्य प्रकतपः अध्ययन विशेषो निश्लीधसित्यपराशि- 
धघानस्‌ । आचारस्य वा साध्व[चारत्य ज्ञ,ना[द्विषयस्य प्रकल्पो ठयवेस्था« 
पनमिति आचारप्रकल्पः |? 

उत्तराध्यवन-सूत्र के चरण विधि अध्ययन में' केच्ल प्रकल्य शब्द 
ही आया है | अतः उक्त सत्न के टीकाकार आचार्य शान्तिसूरि प्रकल्प 
का अर्थ करते हूँ कि 'प्रकृष्ट 5 उत्कृष्ट कलम मुनि जीवन का आचार 
वर्णित है जिस शास्त्र मे वह आचाराग-सज्र प्रकल्य कहा जाता है !? 

आचाराग-सत्र के शम्त्र परिणा आटि २५ अध्ययन हैं। और 
निशीथ सत्र भी आचाराग सूत्र की चूलिकास्वल्प माना जाता है, अतः 
उसके तीन अध्ययन मिलकर आचागग-सूत्र के सत्र अदठाईस अध्ययन 
हेते हँ--- 

(१ ) शस्त्र परिज्ञा (| २) लोक विजय 9 ) शीतोप्णीय ( ४ ) 
सम्यकत्व ( ५ ) लोक्सार ( ६ ) धूताध्ययन (७) महापरिज्रा (८) विमोक्ष 
(६ ) उपचानश्र्‌ त ( १० ) पिस्डेपणा (११ ) शब्या (१२ ) ईर्या 
(१३१ ) भाषा ( १४ ) वस्जपणा ( १५ ) पात्रेपणा ( १६ ) अवग्मह- 
प्रतिमा ( १६+-७७०२३ ) सम॒स्थानादि सतैकका ( २४ ) भावना 
( २५ ) विम॒ुक्ति ( २६ ) उद्बात ( २७ ) अनुद्धात ( २८ ) और 
आरोपण । 

समवायांग-सयूत्र स आचार प्रकल्य के अदठाईस भेद अन्यरूप मे हैं । 

पूज्य श्री आन्मारामजी महायज, उत्तराध्ययन सञ् हिंदी प्रष्ठ १४०१ 
पर इस सम्बन्ध मे लिखते हैं--- 

“समवायाम सूत्र से र८ «कार का आचारप्रकल् इस प्रकार से 
चण न किया है। यथा--- हा 


भेयादियूत्र १६१ 


(१ ) एक मास का प्रायश्रवित (३ ) एक मास पॉच ठिन का 
जवश्चित ( ३ ) एक मास दश' दिन का प्रायश्रित्त। इसी प्रकार पॉच' 
दिन बढाते हुए पॉच मास तक कहना चाहिए। दस प्रकार २५ हुए । 
(२६ उपघातक-अनुअघातक (२७) आरोगय और (२८) कृत्सन-सम्पूर्ण , 
श्रकृत्स्त-अस"पूर्ण' ।? 

पूज्यश्रीजी के उपयुक्त लेख की समवायाग सत्र के मूल पाठ से 
सगति नहीं बैठती | वहाँ मासिक आरोपणा के छुद्द भेद किए हैं। इसी 
प्रकार द्विमासिकी, निमासिंकी एव़ चतुर्मासिकी आरोपया के भी क्रमश*« 
छः छः भेद होते हैं | सत्र मिलकर आरोपणा के अबतक २४ भेद हुए; 
हैं, जिन्हें पूज्यश्रीजी २५ लिखते हैं । अब शेंब चार भेद भी समवायाग 
सत्र के मूल पाठ में ही ठेख लीजिए 'डवघाईया आरोवशा, अणु॒व' 
धाइया भारोवणा, कसिणा भ्रारोबणा, श्रकसिणां आरोवणा उक्त 
मूल सूत्र के प्राकृत नामी का स स्क्ृत रूपान्तर है--उपघातिक आरोपणा, 
अनुपघातिक आारोपणा, कत्ल आरोपणा और अ्रकृत्न आरोपणा । 

जो कुछ हमने ऊपर लिखा है, इसका समर्थन, समवायाग के मूल 
पाठ और अभयदेव-कृत बृत्ति से स्पष्टतः हो जाता है। अस्ठु, हम 
विचार मे हैं कि आचार्य श्री जी ने प्रथम के २४ भेदों को २५ केसे गिन' 
लिया ? ओर बाद के चार मैदों के तीन ही मैट बना लिए प्रथम के 
दो भेढों को मिलाकर एक मेद कर लिया | और आरोपणा, जो कि स्वयं 
कोई मे नहीं है, प्रत्युत सब्र के साथ विशेष्य रूप से व्यवहवत हुआ हैं, 
उसको सत्ताईसवे भेद के रूप में स्वतन्त्र भेद मान लिया है। और 
अन्तिम दो भेदो का फिर अ्रय्ट्राईसवे भेद के रूप में एक्ीऊरण कर 
दिया गया है | इस सम्बन्ध से श्रधिक न लिखकर सक्षेत मे केवल 
विचार सामग्री उपध्वित की है, ताकि संत्यार्थ के निर्णय के लिए तत्व- 
जिज्ञासु कुछ विचार-विमंश कर सके | 

आचास्प्रकल्ाय के रफ झध्ययनों में वणि त साथवाचार का सम्पकू- 
रूप से आचरण न करना, अतिचार दे ) 


१६२ अमण-सूंत्र 


पापश्रुत के २६ भेद 

( १) भोम ८ भूमिकप आहि का फल बताने वॉला शास्त्र | 

(२ ) उत्तात 5 रुघिर दृष्टि, दिशाओं का लाल होना इत्यादि को 
शुभाशुम फल बताने वाला निमित्त शास्त्र । 

(३ ) स्वप्न-शास्त्र । 

(४ ) अन्तरिक्ष- आकाश मे होने वाले ग्रववेध आरि का वर्णन 
करने वाला शास्त्र | 


(५) अगशास्त्र > शरीर के स्पन्दन आदि का फल कहने 
याला शास्त्र । 

(६ ) स्वर शास्त्र | 

(७ ) व्यज्ञन शास्त्र न तिल, मप श्रादि का वर्णन करने 
वाला शास्त्र । 

(८ ) लक्षण शास्त्र न्स्त्री पुरुतो के लक्षणों का शुमाशुभ फल 
बताने वाला शास्त्र | 

ये आठों ही सूत्र, इत्ति, और वार्तिक के भेद से चौत्रीस शास्त्र हो 
जाते हैं| 

( २४ ) विकथानुयोग > अर्थ ओर काम के उपायो को बताने वाले 
शास्त्र, जैसे वात्स्थावनकृत काम सूत्र आदि । 

( २६ ) विद्यानुयोग ८ रोहिणी आदि विद्याओ की सिद्धि के उपाय 
बताने वाले शास्त्र । । 

( २७ ) मन्त्रानुयोग ८ मन्त्र आदि के द्वार कार्यसिद्धि बताने वाले 
शास्त्र 

( २८ ) योगानु योग 5 वशीकरण आदि योग बताने वाले शास्त्र । 

( २६ ) अन्यतीथिकानुयोग < अन्यतीर्थिकों द्वारा प्रवर्तित एवं 
अमभिमत हिंसा स्घान आचार-शास्त्र । 

[ समवायांग ] 


भषादिस्सत्र श्ह्रे 


सहामोहनीय के ३० स्थान 

(१ ) तरस जीवो को पानी में डुत्मा कर मारना । 

(९ ) तरस जीवों को थआास आरटि रोक कर मारना | 

(३ ) बस जीवो को मकानः शआ्रांदि में बढ कर के थुऐँ से घोट 
कर मारना । 

(४ ) त्रस जीवों को मस्तक णर ब्यड आदि का घातक प्रहार 
करके मारना | 

(४५ ) त्रस॑ जीवों को मस्तक पर गीला चमड़ा आदि बॉघ 
फर मारना । 

( ६ ) पथिको को धोखा देकर लूटना । 

( ७ ) भुस्तरीति से श्रनाचार का सेवन करना * 

। ८ ) दूसरे पर मिथ्या कक लगाना । 

६ ) सभा में जान-बूक कर मिश्रभापा ८ सत्य जैसा प्रतीत होने 
चाल भूठ बोलना | 

१ १० ) राजा के राज्य को ध्वेंस करना । 

( ११ ) वाल ब्रह्मचारी न झंते हुए मी बाल ब्रह्मचारी कहेलाना । 

( १२ ) ब्रह्मचारी न होते हुए भी वक्षचारी होने का ठोंग रचना 4 

( १३ ) आश्रयदाता का धन चुराना 4 

६ १४ ) कृत उपकार को न मान कर कृतघ्नता करना ) 

( १४ ) गहपति अंथवा संघपति आटि की हत्या करना ! 

( १६ ) राप्ट्रनेता की हत्या करना । 

( २७ ) समाज के आधारभूत विशिष्ट परोपकारी पुरुष' की हत्या 

करना । 

ए ए८ ) दीक्षित साधु को संयम से भ्रष्ट करना? 

६ १६ ),केवल भानी की निन्‍्दा:फ्रना । 

६ २० ) अहिसा आइि मोक्षमार्गं की घुराई करना ! 

२१ ) आचार्य तथा उपाध्याय की निन्‍्दा करना ४ 


श्ध्ड श्रमण-सृज्र 


२२ ) आचार्य तथा उपाध्याय की सेवा न कैरनो , 
२३ ) बहुभूत न होते हुए भी बहुश्र्‌त ८ परिडत कहलाना | 
२४ ) तरस्बी न होते हुए भी अपने को तपस्वी कहना । 
र५, ) शक्ति होते हुए भी अपने आश्रित इंड, रोगी आर्टि 
की सेवा न करना । 
२६) हिसा तथा कामोत्ाठक विकथाओ का बार-बार प्रयोग करना । 
२७ ) जादू ओोना आदि करना | 
२८ ) कामभोग मे अ्रत्यघिक लिप रहना, आसक्क रहना ॥ 
२६ ) ढेवताओ की निन्‍्टा करना | 
३० ) देवव्शन न होते हुए भी प्रतिड के मोह से देवदर्शन वी 
बात कहना । _ दशाश्रूत स्कन्ध ] 
जैन धम में आत्मा को आइत करने वाले आठ कर्मा मानें गए 
हैं। सामान्यतः आठो ही कर्मों को मोटनीय कर्या कहा जाता है। परल्तु 
विशेषतः चतुर्थ कर्म' के लिए. मोहनीयथ संजा रूँढ है। प्रस्तुत सत्र में 
इसी से तातये है | आचार हरिमद्र आवश्यक इत्ति में लिखते हँ--- 
#“सामान्येन एकप्रकृति कम मोहनीयसुच्यत्ते । उक्‍त॑ च, अट्ठविहंपि य 
कर्म्म, भणियं मोहों त्ति ज॑ समासेणुमित्यादि | विशेषेणश चतुर्थी प्रकृति- 
मॉहनीयसुच्यते तस्य स्थानानि-- निमित्तानि सेदाः पर्याया मोहनीय- 
स्थानानि |? 
मोहनीय कर्म बनन्‍्ध के कारणों कीं कुछ इथता नहीं हे। तथापि 
शाह्लकारों ने विशेष रूप से मोहनीथ कम-बन्ध के- हेतु-भून कारणों के: 
तीस भेदों कः उल्लेख किया है ॥ उल्लिखित कारणों में दुरध्यवसाय वी 
तीत्रता एव क्ररता इतनी अधिक होती हे कि कभी-कमी महामोहनीय 
कर्म का बन्त्र हो जाता है, जिससे अनजानी आत्मा मत्तर कोड़ा-ोडी' 
सागर तक सध्षार में परिभ्रमण करता है, दुःख उठाता है। 
प्रस्तुत सूत्र के मूल पाठ मे प्रचलित महामोइनीय शब्द का प्रयोग 
किया है। परन्तु आचाये हरिभद्र ओर जिनठस महत्तर वे चल मोौहनीस शब्द 
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ऊा ही प्रयोग करते हैं। उत्तराध्ययन सूत्र, समवायाग यत्र और दशाश्रू त- 
स्कन्च सूत्र मे भी केबल मोहनीय स्थान कहा है। परन्तु भेदों का उल्लेख 
करते हुए, अवश्य महामोद् शब्द का प्रयोग हा हे । पशमोह पकुब्बद्‌ 
सिद्धों के ३९ गुण 
(१) कछ्लीण-मतिनानावरण (२) कीणभतनानावरण 
( ३ ) क्लीणश्रवधिणानावरण (४ ) ज्ञीण मन-पर्ययनानावरण 
(५ ) ज्ञीण केवल जानावरण। 
(६) ज्लीणशचक्षुईैरशनावरण (७) क्षीणप्रचक्तुदे्शनावरण 
( ८ ) ज्ञीणत्रवरत्िदर्शनावरण (६ ) क्षीणकेबलदर्शनावरण 
(१०) ज्षीणनिठ्रा (११) ज्ञीणनिठामिंद्र (१२) ज्षीण॒प्रचला 
(१३) ज्ञीणप्रचला प्रचला (१४) छीणस्त्यानण्द्धि | 
(१५) ज्ञीण सातावेदनीय (१६। क्षीण असातावेदनीय । 
(१७) ज्ञीण दर्शन मोहनीय (१८) जीस चारित्र मोहनीय । 
(१६) ज्ञीण मैरयिकायु २० क्षौण तियेश्ञायु (११) क्षीण मनुष्यायु 
(२२) क्षीण देवायु । 
(२३) ज्ञीण उच्च गोत्र (२४) ज्ञीण नीच गोत्र । 
(२५१ क्ञीय शुभ नाम (२१) क्षीण अशुभनाम | 
(२७) ज्ञीग बानान्तयव (२८ ज्ीण लाभान्तराय । (२६ ज्ञौण॑ 
भोगान्तमय (३०' क्ञीण उपभोगान्तराय (३१) ज्ञीण वीयन्तराय | 
[ समवायाग | 
सिद्धो के गुणों का एक श्रकार और भी है। पाँच संस्थान, पॉच 
चरण, को गन्ध, पॉच रस, थ्राठ सपशे, तीन वेट, शरीर, श्रासक्ति ओर 
पुमर्जन्म--इन सब इकत्तीस दोपो के छत से भी इकत्तीस गुण होते हूं 
[ आचासँंग | 
आदि गुण का अर्थ है--येशुण मिद्धों मे प्रारम्म से ही होते हैं, 
यह नहीं कि कालान्तर में होते हो। क्योकि सिड़ो की भूमिका क्रमिक 
विकास की नहीं है। आचाये श्री शान्तिसूरिं सिद्धाइगुण” का अभे-- 
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'सिद्धाउतिगुण” करते हैं। अतिशुय का भाव है--डचक्ेट, असा- 
घारण गुण । 
वत्तीस सोग-संग्रह 

( ६ ) गुरुजनों के पास दोपों की आलोचना करना , रे ) किसी 
के दोषों की आलोचना सुनकर ओर के पास-न कहना ( रे ), संकट 
पड़ने पर भी धर्म में ढ़ रहना ( ४ ) आसंक्ति रहित तप करना (५ ) 
सून्ार्थ ग्हणुरूप अरहण-शिक्षा एवं प्रतिलिलना आंदि रूप श्सेवना: 
आचारुशिक्षा का अम्यास करना ($ ) शोभा श्र्‌ गार नहीं. करना 
(७ ) पूजा प्रतिष्ठा का मोह त्वाग कर अजात तप करना छ ) लोभ 
का त्ाग ( ६ ) तितिज्ञा ( १० ) आजंव ८ सरलता ( ११ ) शुचिर 
संयम एवं सत्य की पवित्रता ( १२ ) सम्पक्त शुद्धि ( १३ समावि ८ 
प्रसन्न छित्तता ( १४ ) आचार पालन में माया-न करना;( १५४ ) विनय 
( १६ ) घैर्य ( १७) संवेग ८ सासारिक भोंगों से भय अथवा मोक्षा- 
मिलाया ( £८ ) माया न-करना ( १६ )- सठनुछझान ( २० ) सवरन- 
पापाश्रव को रोकना ( २१ ) दोषों की शुद्धि करना ( २२ ) कंस भोगों 
से विरक्ति ५ २३ ) मूलगुणो का शुद्ध -पालन,( २४ ) उत्तरनुणों का 
शुद्ध पालन , २४ ) च्युत्मगर करना ( २६ ) प्रमाद न करना ( २७ » 
प्रतिक्षण से यम यात्रा से सावधानी रख्याः ( २८ ) शुम व्यान ( २६ ) 
मारणान्तिक वेढना होने: पर- भी अधीर न होना' ( ३० ) संग का 
परित्वाय करना: ( ३१ ) प्रायश्रवित अहण करना ( ३२ ) अन्त सम्क 
में सलेखना करके आराधक- बनना ! [ समवायांग-] 

आचार्य जिनदास बचीस' योग-स बह का एक दूसरा प्रकार में 
लिखते हैं । उनके उल्लेखानुसार धम व्यान के सोलह भेद और इसी 
प्रवार शुक्ल ध्यान के सोलह भेढ, सत्र मिल कर चत्तीस योनेसग्रह के सेढ 
थे जाते हू |. धंम्सो सोज्लसदिय एवं सुबकेंपि 7 
, मेन, वचन और काय के व्यापार को योग कहते हैं । शुभ और अशुभ 

भेद्ठ से योग के दो प्रकार ह-। अशुभ योग से निद्वत्त और शुभ: योग मे 
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प्रतृत्ति ही सयम्र है । प्रस्तुत सूत्र मे शुभ प्रवृत्ति रूर योग ही याह्म है। 
उसी का सअद सयमी जीवन की पवित्रता को अ्रक्मुएण बनाए रुख 
सकता है । 

-- थुज्यन्ते इति योगा" मनोवाक्ायव्यापारा , ते चेह प्रशस्‍््ता एव 
विवक्षिता' ! आचार श्रभयदेव, समवायाग टीका | 

प्रश्न है, आलोचनादि को स ग्रह क्या कहा गया है ? ये तो स ग्रह के 
निमित्त हो सकते हैं, स्वय सम्रह नहीं। श्राप ठीऊ कहते हैं। यहाँ 
सत्रद शब्द की नग्रह्द निमित्त म ही लक्षणा है। “प्रशस्तयोग संग्रहनि- 
मित्तत्वादाल्लोचनादय एवं तथोच्यन्ते।--अभयदेव, समवायाग टीका । 

योग संग्रह की साधना में जहाँ कही भूल हुई हो, उसका प्रतिकत्रमण 

यहाँ थ्रभीश्ट है | 

तेत्तीस आशातना 

श्ररिहन्‍त की आशातना से लेकर चौदह जान की आश।तना तक 
त्तेतीस ग्राशातना, मूल सूत्र में वर्ण न की गई हैं। कुछ ठीऊाकार यहाँ 
पर भी आशातना से गुरुदेव की ही तेतीम आशातना लेते हैं। गुरुदेव 
की तेतीस आशातनाओं का वर्ण न परिशिष्ट में ठिया गया है । 

जैनाचायों ने आशातना शब्द की निरुक्ति बडी ही सुन्दर की है । 
सम्यगढ्शन आदि आध्यात्मिक गुणों की प्रीति को आ्राय कहते हैँ 
आर शातना का श्रर्थ--खरणंडन करना है। गुरुदेव आि पूज्य पुरुषों 
का अपमान करने से सम्य्गृदर्शन आदि सदगुर्णों की शातना ८ खण्डना 
होती है | 'आय --सम्यगृदशनायवाधिलक्षणस्तस्थ श्ातना--खण्डन 
निरक्रादाशातना आचार्य श्रभवदेव, समवायाग टीका | 'श्रासातणा 
णामं भाणादि आयर्स सातणा। यक्रारज्ञोप॑ कृत्वा आशातना भवति ।? 

--आचार्य जिनदास, आवश्यकचूणि । 

अरिहंन्तों की आशातना 

सजोक्त तेतीत आशातनाओं में पहली आशातना श्ररिहन्तों की है। 
जैन शासन के केन्द्र अरिहन्त दी हैं, अतः सर्व-प्रथम उनका ही उल्लेख 
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आता है। वे जगजीबो के लिए धर्मा का उपदेश करते हैं, सनन्‍्मार्ग का 
निरूपण करते हें ओर अनन्तकाल से अन्धकार में मठकते हुए जीवो को 
सत्य का प्रकाश टिखलाते हूँ । न. उपकारी होने से पर्वृ-प्रथम उनवी 
ही महिमा का उल्लेख है । 

आजकज्ञ हमारे वहाँ मारतवर्पा मे अरिहन्त वियमान नहीं हैं, श्रतः 
उनकी अशातना कैसे हो सकती है ? समावान है कि अरिहन्तो की कभी 

ई सत्ता ही नही रहा हैं, उन्होने निर्टय होकर सर्बथा अव्यवहाय कठोर 
निववत्ति-4धान धर्म का उपदेश दिया है, वीतराग होते हुए भी स्वर्ण- 
सिंहासन आदि का उपयोग क्यो करते हैं ? इत्यादि दुर्विक्ला करना 

श्ररिहतों की आशातना है। 
सिद्धो की आ्रशातना 

सिद्ध हैं ही नही। जब्र शरीर ही नही है तो फिर उनको खुख किस 
बात का? ससार से सर्वथा अलग निश्चेट पडे रहने में क्या आदश 
है १ इत्यादि रूप मे अवज्ा करना, सिड्धा को आशातना है। 
साध्वियो का अशातना 

स्त्री होने के कारण साध्चियों को नीच बताना | उनको कलह और 
स॑घर्पा की जड कहना | साधुओं के लिए. साध्वियों उपद्रव रूप हैं । 
ऋतनुकाल में कितनी मलितता द्वोती होगी? इत्यादि रूप से अवहेलना 
करना, साध्वियो की आशातना हैं | 
आशाविकाओं की आशातना > 

जैन घर्मा अतीय उदार और विराट धर्मा है। यहाँ केवल अ्ररिहन्त 
आदि महान्‌ श्रात्माओं का ही गोरत नहीं है। अपितु साधारण गणशदस्थ 
होते हुए मी जो स्त्री-पुरुष श्रावक-वर्मा का पालन करते हैं, उनका भी 
यहाँ गौरवपूर्ण स्थान है। आ्रावक और आविकाओं की अवज्ञा करना भी 
एक प्राप है। प्रत्येक आचाये, उप्राच्याव ओर साधु को भी, प्रति दिन 
मान। आर सायकाल प्रतिक्रमण के समय, श्रावक एवं आविकाग्रों के 
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प्रति जात या अजात रूप से की जाने वाली अवजा के लिए, पश्चाताप 
करना होता है--मिच्छामि दुम्कड देना होता है | 

अन्य धर्मों में प्रायः स्त्री का स्थान बहुत नीचा माना गया है। 
कुछ धर्मों में तो स्त्री साभ्वी मी नहीं बन सकती | चह मोज्न भी नहीं 
प्रास कर सकती 4 उसे स्वतन्त्र रूप से यज्ञ, पूजा आदि के अनुष्ठान का 
भी अविकार नहीं है । कुछ लोग उसे शहठ, और कुछ शूठ से मी निंय 
ममभते हैं। उन्हें वेदादि पढने का भी अधिकार नहीं है। परन्तु जैन- 
धर्म में स्त्री को पुरुष के बरयत्र ही धम-कार्य का अधिकार है, मोज्न 
पाने का अधिकार है। जैन-वर्मा किसी विशेष वेप भेद और स्त्री पुरुष 
आदि के लिग-भेद के कारण किसी को ऊँचा नीचा नहीं समकत्ता, 
किसी की स्त॒ुति-निंदा नहीं करता। जैन धर्मा गुण यूजा का धर्म है । 
गुण हैं तो स्त्री भी पृज्य है, अन्यथा पुरुष भी नहीं। अतएव यहस्थ-स्थिति 
में रहती हुई म्त्री, यदि धर्मासघन करती है--श्रावक धर्मा का पालन 
करती है, तो वह स्तुति योग्य दे, निन्‍्दनीय नहीं । 

यही कारण है कि प्रस्तुत सूत्न मे आजिका की अवहेलना करने का 
भी प्रतिक्रमण है | आविका णह कार्य मे लगी रहती हैं, आरम्म मे ही 
जीवन गुजारती हैं, वाल-बच्चो के मोह मे फेंसी रहती हैँ, उनकी सदूगति 
कैसे होगी? 'आरभंठाणं कततो सोग्गती ?? इत्यादि श्राविकाओ की अवदहेलना 
है, जो त्याज्य है। साधक को 'ढोष इष्टिपर मनः नहीं होना चाहिए । 
देव और देवियों को आशातना 

देवताओं की आशातना से यह अभिप्राय है कि देवताओं को काम- 
गर्टभ कहना, उन्हें आलसी और अर्किचित्कर कददना । देवता मास साते 
हूँ, मदर पीते हँ--इत्यादि निन्दस्पद सिद्धान्तों का प्रचार करता | 

साधु और श्वको के लिए, देव-जगत के सम्पन्ध में तद्श्थ मनोदत्त 
रखना ही श्रेयस्कर है । देवताआ। वी अपलाप एवं अवर्णवाद करने से 
साधारग जनता को, जो उनकी मानने वाली होती है, व्यर्थ ही कट 
पहुँचना है, बुद्धि भेद दोता है, और साम्भदाय्रिक स घ्र्षा भी बढ़ता है । 
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इहलोक और परलोक की आशातना 

इहलोक और परलोक का अभिप्राय समझ लेना आवश्यक है। 
मनुष्य के लिए मनुष्य इट लोक 'है ओर नारक, तिर्येचर तथा देव परलोक 
हैं। स्वजाति का प्राणी-वर्ग इह लोक कहा जाता है और विजांतीय 
प्राणी-बर्ग परलोक | इहलोक ओर परलोक की असत्य 'प्ररूगणा करना, 
पुनर्जन्म आदि न मानना, नरकादि चार गतियों के सिद्धान्त पर विश्वास 
न रखना, इत्यादि इहलोक और परलोक की श्राशातना है | 
लोक की अशात्तना 

लोक, स सार को कहते हैं। उसकी अशातना क्या ? लोक की ्राशा- 
तना से यह श्रमिप्राय है कि देवादि-सहित लोक के सम्बन्ध में मिय्या 
प्ररूपणा करना, .उसे ईश्वर आदि के द्वारा बना हुआ मानना, लोक 
सम्बन्धी प्रौयणिक कल्पनाओं पर विश्वास करना, लोक की उलत्लत्ति, 
स्थिति एवं प्रलय सम्बन्धी भ्रान्त घारणाओं का प्रचार करना | 
प्राण, भूत, जीव और झखत्त्वों की आशातना 

प्राण, भूत आदि शब्दों को एकार्थक माना गया है। सब्र का 
अर्थ जीव है | आचार्य जिनदास कहते हँ---'एगट्टिता बा एते !? परन्तु 
आचाय जिनदास 'महत्तर और हरिमद्र आदि ने उक्र शब्दों के कुछ 
विशेष अर्थ भी स्वीकार किए हैं। दीन्द्रिय आदि जीवों 'को प्राण ओर 
पृथ्वी आदि एकेन्द्रिय जीवों को भूग कहा जाता है। समस्त ससारी 
प्राशियों के लिये जीव ओर ससारी तथा मुक्त सन अपउन्यानन्त जीवों 
के लिए सत्त्व-शब्द का व्यवहार होता है। “प्राणिनः द्वीन्द्रियादूयः 
भूतानि एथिव्यादय""५१ जीवन्ति जीवा--आयु। कर्मानुभवयुक्राः 
सव एच"" सत्त्ताः--सांसारिकर्संसारातीतमेद्ाः ।?? 0 

' “आवश्यक 'शिष्य-हिता टीका । 

प्राण, भूत आदि शब्दों की व्याख्या का एक ओर प्रकार भी है, जो 
- प्राप्ः आज भी सर्वमान्य रूप में. प्रचलित है ओर आगम साहित्य के 
प्राचीन टीकाकारों को भी मान्य है। दह्वीद्धिय आदि तीन विकलेन्द्रिय 
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जीवों को प्राण ऊहते है। वर्षों को शत, पश्चेखिय गाणियों को जीव तथा 
शेप सत्र जीबी को सत्त्व कहा गया है। “प्राणा द्वि-प्रि-चत्रिन्क्रिया, 
भूताश्र तरबो, जीवाश पश्चेन्द्रिया . सत्वाश्न शेपजीया |? 

पु ऋझमभाव बिजग्र कृत उत्तरा्ययन सूत्र शैका २६१६ 

विश्व के समस्त अनन्तानन्त डीवों की आशातना का यह सूत्र बड़ा 
ही महत्त्वपूर्ण है। जेन-वर्मा की करुणा का अनन्त प्रवाह केबल परिचिन 
और स्‍्नेद्दी जीवों तक ही सीमित नहीं है। अपितु समस्त्र जीवराशि से क्षमा 
मॉँगने का महान्‌ आदर्श है। प्राणी निकट हाँ या दूरहो स्थनर हो या 
सूद्म हो, जात हो या अजात हों, श्र, हों था मित्र हो कसी भी रूप 
में हो, उनकी अशातन। एवं अ्रवहेलना करना साधक के लिए सर्वथा 
निषिद्र है । 

यहाँ आशातना का प्रकार यह है कि आत्मा की सा ही खीमर न 

करा, पृथ्वी आदि यो जड़ मानना, अ्रात्मतत््व को ज्षणिक कहना, 
एफेख्धिय तथा द्वीद्धिय आदि जीत्रों के जीवन यो तुच्छु समझना, फलत* 
उन्हे पीड[ पहुँचाना | 
काल फो आशातना 

साधक को समग्र की गति का अवश्य व्यान स्वना चाहिए) झत्र 
कैमा काल है ? क्या परिस्थिति है ? इस समय कौन-सा कार्य कतव्य है 
झोर कोनसा अकत॑व्य ? एक बार गया हुआ समय फिर लाट कर नहीं 
आता | समप्र की ज्ञति सब्रसे चडी क्षति है। इत्यादि विचार सावर जीवन 
के लिए बड़े टी महत्त्वपूर्ण हैं। जो लोग आलसी हैं, समय का महत्व 
नहीं समझते, काले काल समायरे? के स्वर्ण सिद्धान्त पर नही चलते, 
वे साधना-पथ से श्रष्ट हुए. बिना नहीं रह सकते | 

इसी भावना को ध्यान मे रखकर काल की आशातना न करने का 
वरिवान किया है ) काल की अ्त्रदह्ेलना वहुत बडा पाप है। सथम-जीवन 
को अनिबमितता ही काल की आशावना है। 

आचार्य जिनदास अर हरिसद्र आदि का कटना है कि वाल हैं ही 


ल्‍्पाँ 
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नहीं, काल ही विश्व का कर्ता हर्ता है, काल देव या ईश्वर है, प्रतिलेखना 
आदि के अमुक निश्चित काल क्यो माने गएहे ? इत्यादि विचार काल 
वी आाशातना है | 
श्रत को आशातना 

जैन-खर्म में श्रुत ज्ञान को भी धर्मा कदा है। बिना श्रूतनजान के 
चारित्र कैसा ? श्रूत तो सावक के लिए तीसरा नेत्र है, जिसके बिना शिव 
चना ही नहीं जा सक्‍ता। इसीलिए आचार्य कुन्धकुन्द कहते हू 
आगस-चच्खू साहू । । 

श्रूत की आशातना साधक के लिए. अ्तीबव मयावह है। जो श्रुत 
की अबहेजना करता है, वह साधना की अवहेलन। करता है--वर्मा को 
अवहेलना करता है। श्रूत के लिए अ्रतन्त श्रद्धा र्वनी चाहिए। उसके 
लिए किसी प्रकार की भी अवहेलना का भाव रखना घातक है । 

आचार्य हरिमद्र श्रुत-आशातना के सम्बन्ध मे कहते हैं कि जैन 
श्रूत साथारण भाण्य प्राकृत मे' है, पता नहीं, उसका कौन .निर्माता 
है ? वह केवल कठोर चारित्र धर्मा पर ही बल देता है। श्रू,त के अब्य- 
यन के लिए. काल मर्यादा का बन्धन क्यो है ? इत्वादि विपरीत विचार 
ओर वतन श्रुत की आशातना है ।? 
श्रुत-देवता की आशातना 

श्र्‌ त-देवता कोन है ? और उसका क्या स्वरूप है ? यह प्रश्न बडा 
टी विवादास्पठ है। स्थानकवासी परंयरा में श्रूत देवता का अर्थ किया 
जाता है--श्रुननिर्मादा तीथंक्र तथा गणधघर |! वह श्रत का मूल 
अधिछाता है, रचथिता है, अतः वह उसका देवता है। आचार्य श्री- 
आत्मारामजी, भीयाणी दरिलाल जीवराज माई गुजराती, जीवणलाल 
छुगनलाल स॑ घवी दि प्रायः सभी लेखक ऐसा ही अर्थ करते हैं | 

परन्तु श्वेताम्बर मूर्ति-पूजक परयरा में 'अ्र.त देवता? एक देवी मानी 
जानी है, जो श्रूत की अधिणात्री के रूप मे उनके यहाँ प्रसिद्ध है। 
यर मानवता भी काफी पुरती है। आचाये जिनदाम भी इसका उल्लेख 
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करते हें>जीए सुतमप्रिष्ठिवं, तीए आसातणा | नत्थि सा, अकिचिकरी 
वा एवमादि ।? आवश्यक चूरणि' । 
वाचनाचाये की आशातना 

आचार्य और उपाव्याय की आशानना का उल्लेग्ब पहले आ चुका 
है| फिर यह वाचनाचार्य कौन है ? श्राचार्य जी आत्माराम जी महरात 
आडि झयापक तथा उपाध्याय श्र्थ करते है। परन्तु वह ठीक नहीं 
मालुप्त होता । यूथकार व्यर्थ ही पुनरुक्ति नहीं कर सफ्ते | 

हाँ तो आइए, जय विचार करें कि यह बाचनाचार्य कोन हैं ? 
किस्रूप है | बाचनाचार्य, उपाच्याय के नीचे श्रतोद्ष्टा के रूप मे एक 
छोटा पढ है । उपाध्यायशऔी की थ्राजा से यह पढनेयाले शिष्यो को पाठ 
रूप में केवल श्रूत का उद्देश आदि करता है। आचार्य जिनदास आर 
दरिभद्र यही अर्थ ऊरते है । वायणायरियों नाम जो उवज्माय-सदिद्धो 
उद्देसादि करेति । आवश्यक चूण | 
व्यत्याश्र डित 

बच्चासेलिय! का सस्‍्कृत रूप उयव्याम्रोडितः होना है | इसका अर्थ 
हमने शख्ारव में, दोतीन बार बोलना किया है। शून्यचित्त होकर 
अनवधानता से शाम्पयाठा को दुड़गतें रहता, शास्त्र की अवहेलना है । 
कुछ आचार, व्यत्याम्रेडित का अर्थ मिन्न रूप से भी करते हैं। वह 
अर्थ भी मद्वपूर्ण है। 'मिन्न भिन्न सूत्रा मे तथा स्थानों पर आए हुए, 
एक जैसे समानार्थक पदों को एफ साथ मिलाकर बोलना भी व्यत्या 
प्रेडित है। 
योग-हीन 

योग हीत का श्र्य मत, बचने और काश योग की चचज़ता है । 
आअववा बिना उपयोग के 4ढना भी योग हीतता है | 

श्री दरिमद्र आदि कुछ प्राचीन आचार्य, योग का झर्य उपवान तर 
भी करते हैं। सूत्रा को पढते हुए किया जानेबाला एक विशेष नपश्वरण 
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उपधान कहलाता है। उसे योग भी कहते हैँं। श्रतः योगोद्वहम के 
बिना सूत्र पढ़ना भी ब्रोग हीनता है| री 
विनय-हांन 

विनय हीन का अर्थ है, सूत्रों का अव्ययन करते समय वाचनाचार्य 
आदि की तथा स्वय सूअ के प्रति अमादर बुद्धि रखना, उचित विनय ने 
करना | जान विनय से ही ग्राम होता है। विनय जिनशासन का मूल 
है। जहों विनय नहीं, वहों कैसा ज्ञान ओर कैसा चारित्र १ 


यहाँ कुछु पाठ में व्यत्यय है। किन्ही प्रतियो में 'विशय-हीणं, 
चघोस॑हीणं? यह क्रम है। आजकल प्रचलित पाठ भी यही है। परन्तु 
दरिभद्र का कम इससे भिन्न हे। वद 'विणय हीं, घोसंहोंणं, ओगहीणं? 
ऐसा क्रम सूचित करते हैं। अब रहे आवश्यक चूणि कार जिनटास मह- 
त्तर। उन्होंने क्रम रकख। है-पयहीण, घोसहीशं, जोगहींशं, विशथ 
हीण |! हमे श्री जिनदास महत्तर का क्रम अधिक स गत प्रतीत होता है । 
पढ हीनता ओर घोय हीनता तो उच्चारण सम्बन्धी भूले हैं। थोग हीनता 
ओर विनय हीनता श्रूत के प्रति आवश्यक रूप में करने योग्य कर्तव्य की 
भूले हैं। अत इन सन्रका प्रथक्‌ प्रथर रूप में उल्लेख करना ही श्रच्छा 
रहता है। पदहीतता के बाद विनय हीनता ओर ब्ोगहीनता, तथा उसके 
पश्चात्‌ अन्त में घ्रोप्र हीनता का होना, विद्वानों के लिए. विचास्णीय 
विपय है। हमारी अल्प बुद्धि में तो वह क्रममग ही प्रतीत होता है । 
क्यों न हम श्राचाय जिनदास के क्रम को अपनाने का प्रयत्न करे | 
घोष-हीन 


शाल्न के दो शरीर माने जाते हैँ शब्द शरीर और अ्रथ शरीर | 
शान्त्र का पढने वाला जिज्ञासु सर्वप्रथंम शब्द-शेरीर को ही स्पर्श करता 
है , अतः उसे उचास्ण के प्रति अविक लक्ष्य देभा चाहिए। 'स्वर के 
उतार चढाव के साथ मनोयरोगपूर्वक सूत्र पाठ पढने से शीघ्र ही अर्थ 
उतनि होती है और आम-यांस के वातावसण में मधुर ध्वत्रि शूँलने 
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लगती है । श्रेतः उदात्त ( ऊँचा स्वर ५ अनुदात ( नौचा स्वर ), और 
ध्वरित( मध्यम स्वर ) का व्यानन रखते हुए स्वर हीम शाज्-पाठ 
करना, घोषहीन दोव माना गया है । 
झुष्ठ्ु दत्त 

'सुब्दु दूत? के सम्बन्ध मे अहुत-सी विवादास्पद व्याख्याएँ है। कुछ 
विद्वान्‌ 'खुदृदूद्न्नं दुदृदु पढिच्चियं” को एक अतिचार मान कर ऐसा 
श्रर्थ करते' हैं कि 'गुरदेव ने अच्छी तरह अध्ययन कराया हो परन्तु मेंने 
दवुविनीत भाव से बुरी तरह अहरण किया हो तो ! यह झर्थ उगत नहीं 
है | ऐसा मानने से जानातिचार के चौदह भेंद न रह कर तेरह मेड ही' 
रह जायेंगे, जा कि प्राचीन पर॑यरा से सर्वथा विरुद्ध है। आशातना भी 
तैतीस से घट कर बत्तीम ही रह जायेगी, जो स्वयं आवश्यक के मूल पाठ 
से ही विरद्ध है। आन. दोनों पढ, वों भिन्न अतिचारो के सूचक हैं, 
एक के नहीं । 

पूज्य श्री ऑत्मारमजी महाराज झादि ऐसा श्र करते हैं. कि 'मूंस्व, 
श्रैवेनीत तथा कुयात्र शिष्य को अच्छा शान दिया हो तो !? इस अर्थ 
में' भी तर्क है कि मूर्ख तथा अविनीत शिष्य को अच्छा ज्ञान नहीं देना 
तो-क्या घुंगा जान देना ! जान को अच्छा विशेषण लगाने थी क्या 
शवश्यक्ता हैं ?*अविनीत तथा कुंपान तो जान दान का अधिकारी पांव 
हीनहीं'है। रहा मूर्ख, तो उसे धीरे-धीरे जानदान के द्वारा शानी 
प्रनाना, गुद्ध का परम कर्तव्य है। अस्त, यह श्रर्थ मी कुछ स गत अतीत 
महीं होता । 

आगमोदरक पूज्य जी अमोलक ऋषिजी महाराज का श्रर्व तो 
घहुत ही अत्ति'पूर्ण है। आपने ' लिखा है-+-विनीत को ज्ञान दे !? 
यह वाक्य क्यो अभिग्रांत रुवता है, हम नहीं समझ सकें । विनीत की 
जान, देता, कोई दोष तो नहीं है १. कही भूल से 'नः तो नहीं छुट गया 
है! दुद्ठु पडिच्छिय/का अर्थ अविनीत को जान देना किया है । यह भी 
ठीक-नहीं, क्योंकि पडिच्छिय का अ्र्व लेना है, देना नहीं । 
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कितन ही विद्वाना का एक ओर अर्थ भी है| वह बहुत विल॑त्तण है। 

व 'सुदठ दिनन! मे 'सुटठ5द्न्ने? इस प्रकार बिन्ने से पहले अकार का 
प्रश्लेप मानते हैँ और श्रर्थ करते हैँ कि आलस्यवश या श्रन्य किसी 
ईप्याटि के कारण से योग्य शिष्य को अच्छी तरह जश्ञानदन न विया हो । 
यह अर्थ बहुत सुन्दर मालूम देता है 

अत्र अन्त मे एक मह्ल्वपूर्ण अर्थ की चर्चा की जा रही है। इस 
अ्रथ के पीछे एक प्राचीन ओर विद्वान्‌ू आचाया की परपग है। आचाय 
हरिभद्र कहते हँ-'सुप्ठु दत्त गुरुणा दुप्ठु प्रतीड्छित कलुप्रान्तर त्मनेति ॥! 
इल स'च्षेगोक्ति मे ठोगो पदों को मिलाकर एक अतिचार मानने का भ्रम 
होता है। इस श्रान्ति को दूर करते हुए. मलधार गच्छीय आचार्य 
हेमचन्द्र, अपने हरिभद्रीप आवश्यक टिप्पणक से लिखते हैँ 'सुप्ठु ठत्तः 
में सुठ्ु शब्द शोभन बाचक नही है, जिसका श्रथ अच्छा किया जाता 
है। क्योंकि अ्रच्छी तरह ज्ञान देने में कोई अतिचार नहीं हैं। अ्रतः 
यहाँ सुष्ठु शब्द अतिरेकवाचक समझना चाहिए.। अल्प श्रृत के योग्य 
अल्पबुद्धि शिष्य को अधिक अध्ययन करा देना, उसवी योग्यता का 
बिचार न करना, जानातिचार है | 

--/नजु तथाप्येतानि चतुदंश पद्ानि तथा पूयनते यदा सुष्दु 
दत्त दुष्ठु प्रतीच्छित मिति पदुद्व्य प्रथगाशातना-स्‍्वरूपतया गण्यते | 
नचेतद्‌ युञ्यते, सुष्दु दृत्तस्य तदूरूपताञ्योगात्‌ । नहिं शोसनविधिनां 
दो काचिदाशातना संभवत्ति ? 

सत्यं, ग्यादेतद्‌ यदि शोभनध्ववाचको5न्न सुष्ठु शब्द्‌ः स्थात्‌ | 
तन्च नं।लिति, अतिरेक वाचित्वेन इहास्य विवक्षितत्वाद्‌। एतदत्र हृदयम्‌-- 
सुप्दु  अतिरेकेण विवक्षिता5छपश्रुतयोग्यस्य पात्रस्या55थिक्येन यत्‌ श्रुत॑ 
दृत्त' तस्य सिध्यादुष्कृतमिति विवज्षितत्वान्न किब्निद्सद्तमिति ।” 

प्रत्येक कार्य में योग्यता का ध्यान रखना आवश्यक है। साधारण 
अल्पबुद्धि शिष्य को मोह या आग्रह के कारण शास्त्रों की विशाल वाचना 
दे दी जाय तो वह सेमाल नहीं सकता | फलतः ज्ञान के प्रति अरुचि 
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होंने के कारणं वह थोड़ा सा अपने योग्य ज्ञानाभ्यास भी नहीं कर 
सकेगा । अंतः गुरु का कंतव्य है कि यथायोग्य थोड्ा-वोडा अध्ययन 
कराए, ताकि धीरे धीरे शिष्प्र की ज्ञान के प्रति अमिरुचि एवं जिनासा 
पलवती होती चली जाय । 
अकाल में स्वाध्याय 

कालिक और उत्कालिक रूप से शास्त्रों के गो विभाग किए हैं । 
फालिक श्रू,त वे हैं जो प्रथम अन्तिम पहर मे ही पटे जाते हैं, ब्रीच के 
पहनें मे नहीं | उत्कालिक वे हैं, जो चारों ही प्रंहरों मे पढें जा भकते हैं। 
श्रस्तु, जिस शास्त्र फा जो काल नहीं है उसमे उस शास्त्र का स्वाध्याय 
फरना जानातिचार है। इसी प्रकार नियत काल में स्वाध्याय न करना 
भी श्रतिचार है। 

जानाभ्यास के लिए काल का ध्यान श्खनां अत्यन्त आवश्यक है | 
बैमोंके की रागिनी श्रच्छी नदीं होती । यदि शास्त्राध्ययन करता हुआ 
कालादि का ध्यान न रक्खेगा तो कत्र तो प्रतिलिखना करेगा ? कब्र गोच - 
चर्या के लिए जायगा ? कन् गुरुजनो की सेवा का लाभ लेगा 
बालातीत अ्रध्ययन कुछ दिन ही चलेगा, फिर श्रन्त में वहाँ भी उत्साह 
ठंडा पड जायगा। शक्ति से अधिक प्रयज्ञ करना भी दोष है। इसी 
प्रकार शक्ति के अनुकूल प्रथन्ष न करनो भी ढोप है। स्वाव्याय का समग्र 
होते हुए. भी आलस्यवश या किसी अन्य श्रनावश्यक कार्य मे लगा 
रहकर जो साधक स्वाध्याय नदी करता है, वह शान का अनादर करता 
ई---अपमान करता है। वह दिव्य जान-प्रकाश के लिए द्वार बन्द कर 
अ्जानान्धकार को निमनन्‍्न्रण देता दे | 
अस्वाध्यायिक मैं स्त्रध्यायित 

शीर्पांक के शब्द कुछ नवीन से प्रतीत होते हैं। परन्तु नवीनता 
कुछ नहीं है। सवा ग्राय को ही स्वाध्यायिक कहते हैं और अ्रस्वाध्याय 
को अस्वाध्यायिक | कारण में कार्य का उपचार हो जाता हैं । अत- 
स्वाध्याय ओर अस्वाध्याय के कारणों को भी क्रमशः स्वाध्याय्रिक तथा 
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श्रस्वाध्यायिक कह॑ सकते हैं। जिस प्रकार पानी जीवन है!--हस वाक्य 
में' पाती जीवन रूप कार्य का कारण हैं. स्वयं, जीवन नहीं हे, फिर भी 
उसे कारण में कार्योंचचार की दृष्टि से जीवन कहा है । 

हाँ, तो रक्त, मास, श्रस्थि तथा सुत कलेंवर आदि शआ्रासपास में 
हों तो वहाँ स्वाध्याय करना वर्जित है। श्रतः जहों रुघिर आ्रादि श्रस्वा- 
ध्यायिक हो अर्थात्‌ अस्वाध्या। कै कारूुए बिद्यंमान हों, फिर भी वहाँ 
स्वाध्याय करना, मानातिवार है। इसी ५कार स्वाध्यायिक्र में श्रर्थात्‌ 
अस्वाध्याय के कारण ने हों, फलतः स्वान्याय के कारण” हाँ, फिर भी 
स्वाध्याय न करना । यह भी बज्ञानातिवारः है। अंस्वाध्यायिक शब्द की 
उक्त व्योप्या के लिए श्राचार्य हरिभद्र-कृत आवश्यक संत्र। की शिष्यहिता 
वृत्ति द्रष्टव्य है। “आ अध्ययनभाध्ययनमाध्याथः । शोभन भ्राध्यायः 
स्वाध्यायः । स्वाध्याय एव स्वाध्यायिकम्‌ । न.स्वाध्याय्रिकमस्वाध्यायिकं, 
तत्कारणभपि च रुप्रिरादि' कारणे का्यपचारात्‌ आरुधाध्यांयिक्रमुच्यते।।? 

श्रास्वाध्यायिक के मूल में दो भेद हैँ-“आरत्म-समुत्थ और परसमुत्य । 
अपने अंण से होने। वाले रंघिरादि आत्म-समुत्थ कहलाते हैं । श्रोर पर 
अर्थात्‌: दूसरों से होने बाले'पर समुत्य कहें जाते हैं। आवश्यक नियुक्ति 
में इन सच को बड़े विस्तारः से वर्णन किया गया है ।' आचार्य जिनदास 
ओर हरिभंद्रजी ने भी अ्रंतनी अपनी व्याख्याओं में इस सम्बन्ध मे काफी 
लम्बी चर्चा की है। श्रस्वाध्यायों का वर्णन बिस्तार से तो नहीं, हों, 
सक्तेप से हमने भी, परिशिष्ट भे' कर दिया है। जिशासु वहों देखकर 
जानकारी प्राप्त कर सकते हैं । 
प्रतिक्मण का विराट रूप 

पहिक्षमांमि 'पृगविद्दे असंजमे! से लेकर 'तेत्तीसाए आासायणा हिं! 
तक॑ के सूत्र में एक-विध अ्रस॑यम का ही विराद रूप बतलाया गया 
है| यह सब अतिचार समूह भूलतः , अ्रसयम का ही पर्याय-समूह है । 


१ अंस्वाध्याय, के कारणो का न होना ही स्वाध्याय का कारण है। 
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'पिकमामि एगविहे अ्रसेजमे! यह अंस यम का संमास प्रतिकमण है। 
आर यही प्रतिक्रमण आगे 'दोहि बंधणेहि! आदि से लेकर तेद्तीसाए 
आसायणाहिं! तक क्रमश' विराय होता गया है। 


क्या यह प्रतिक्रमण तेतीस बोल तक का ही है? क्या प्रतिक्रमण 
का इतना ही विराटरूप है? नहीं, यह वात नहीं है। यह तो वेंचल 
यूचनाप्तात्र है, उपलज्नण मात्र है। मलघार-गच्छीय आचार हेमचन्द्र के 
शब्दों मे 'द्ड मात्रप्रदर्शनाय! है। 


हाँ, तो प्रतिक्मण के तीन रूप हैं जबन्थ, मध्यम ओर उत्ह्ृष्ठ । 
धडिक्षमामि एगविहे श्रसजमे! यह अत्यन्त स ज्षित रूप होने से जघन्य 
प्रतिकमण है | दो से लेकर तीन, चार, दश शत सहख 'लक्ष'' 
कोटि अबुद कि बहुना, सख्यात तंथां अस ख्यात तक मध्यम 
प्रतिकमण है। और पू अनन्त की स्थिति में उत्कृष्ट प्रतिक्मण 
होता है। इस प्रकार प्रतिक्रमण के स ख्यात, #से ख्यात तथा अनन्त 
स्थान हैं । 

यह ल्ोकालोक प्रमाण अनन्त विरा८ ससार है। इसमे अनन्त ही 
असर यमरूप हिंसा, असत्य, आदि हेय स्थान हैं, अनन्त ही सयमरूप 
अहिसा, सत्य आदि उपादेय-स्‍्थान हैं, तथा अनन्त ही जीव, पुदुगल 
शआरटि जेय-स्थान हैं। साधक को इन सबका प्रतिक्रमण करना होता है। 
अभनन्‍त स यम स्थानों मे से किसी भी स यम स्थान का श्राचरणं न किया 
हो, तो उसका प्रतिक्रमण है । अनन्त अ्रस यम स्थानों मे से हिसी भी 
झस यम स्थान का श्आचरण किया हो, तो उसका प्रतिक्रमण है। 
अनन्त नेय स्थानों में से कसी भी नेय स्थार्न की सम्पेकू अंद्धा तथा 
प्ररूपणा न की हो, तो उसका प्रतिक्रमण है। सूत्रकार ने एक से लेकर 
तेतीस तक के बोल सूत्रत- गिना दिए हैं। आखिर एक एक बोल ग्रिन- 
कर कहाँ तक गिनाते ? कोटिकोटि वर्षों का जीवन समास हो जाय, 
तबे' भी इन सब की गणना नहीं की जा सकती अत' तेतीस के समान 
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ही अन्य अनन्त बोल मी अर्थतः स कल्प में रखने चाहिएँ, भले ही 
वे ज्ञात हों या अज्ञात हों। साधक को केवल ज्ञात्त का ही प्रतिक्रमण 
नही करना है, अपितु अज्ञात का भी प्रतिक्रमण करना हे। तभी तो 
आगे के अन्तिम पाठ में कहा है “ज संभरासि, जं च न संभरामि । 
अर्थात्‌ जो दोष स्मृति मे आ रहे हैं उनका प्रतिक्रमण करता हूँ । ओर 
जो दोप इस समय स्मृति में नहीं आ रहे हैं, परन्तु हुए है, उन सब का 
भी प्रतिक्रमण करता हूँ । 

यह है प्रतिकमण का विराट रूप | यहाँ बिन्दु मे सिन्धु समाना 
होता है, पिरड में ब्रह्माएड का दर्शन करना होता है। एक स्चित्त रजकण 
पर पैर आ गया, अस ख्य जीवो की हिंसा हो गई | एक सचित्त जल- 
बिन्दु का उपधघात हो गया, श्रस रूय जीवों की हिंसा हो गई । कहीं भी 
निगोद का स्पर्श हुआ तो श्रनन्त जीवों की विशधना हो गई | इस प्रकार 
अस यम स्थान अनन्त रूप ले लेते हैं। एक रजकण का भी यथार्य॑ 
श्रद्धान न हुआ तो त्दूगत अनन्त परमाणुओं के कारण अ्रश्नद्धा ने 
अनन्त रूप ले लिया । लोकालोक रूप अनन्त विश्व के सम्बन्ध मे किसी भी 
प्रकार की मिथ्या प्ररूपणा हुई तो विपरीत प्ररूपणा अ्रनन्त रूप ग्रहण कर 
लेती है | जब साधक इन सब विपरीत श्रद्धा, विपरीत प्ररूगणा एव 
विपरीत आसेवना रूप अनन्त अ्रस यम स्थानों से हटकर सम्यक श्रद्धा, 
सम्पक्‌ प्ररूपणा एवं सम्यक आसेवना रूप अनन्त स यम स्थानों मे वापस 
लोग कर आता है, तब क्या प्रतिक्मण अनन्त रूप नहीं हो जाता है? 
अवश्य हो जाता है | तमी तो मलधारगच्छीय आचार्य हेमचन्द्र, आंत 
श्यक टीपणक मे प्रस्तुत प्रसग को स्पष्ट करते हुए. कहते हैं---“अपर- 
स्थापि चतुखिशद्‌देरनंतप्यवसानस्य प्रतिक्रमणु--स्थानस्याथेतोअन्र 
सूचितत्वात्‌ ।? 

आचार्य जिनदास महत्तर मी आवश्यक चूर्रि में लिखते हँ--- एव 
ता सुत्तनिबघ, अत्थतो तेत्तीसाओ चोत्तीसा भवंतीत्ति, चोत्तीसाए बुदु- 
वयणतिसेसेहिं, एणतीसाए सच्चवयणात्तिसेसेहि, छुत्तीसाए उत्तरब्भ- 
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यणेहिं, एवं जहा समवाए जाव सतमिसयानक्खते सतगतारे पण्णत्ते 
एवं स्ेज्जेह्ि, असखेग्जेहिं, भणतेहि' य असंजमटद्ठाणेहि य संजमद्ाएं- 
हियज पडिसिद-करणादिना अतियरित तस्य मिच्छामि दुबक्‍ड। 
सव्यो वि थ एसो दुगादीओ अतियारगणो एकविहस्स असजमस्स 
पञ्ञायसमूहो इति | एव' सवेगाधर्थ अणेगधा दुक्‍्कडगरिहा कता । 
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प्रतिज्ञा-सत्र 
भ्ष्सी 
चुउबीसाए तित्थगराशं 


उसभादि-महावीरपज्जवसाणाणं । 

इणमेव निम्गंथ पावयरण, 

सच्च॑, अग॒त्तरं, केवलियं, पडिपुण्ण, नेआउय, संउुद/ 
सल्लगत्तणं,. सिद्धिमग्ग॑ झुत्तिमग्गं,. दिज्जाणमग्ग, 
निव्बाणमर्मां, अवितहमविसंधि, सर्वदुक्सपहीणमर्ग | 

इत्थ॑ ठिआ जीजा, सिज्क॑ति वुज्कृति, झुच्च॑ति, 
परिनिज्वाय॑ंति सम्बदुष्दाणमंतं करेतिं। 

त॑ धम्म॑ सदहामि, पत्तिआर्मि, रोएमि, फासेमि, 
पालेमि, अणुपालेमि | 

त॑ धर्म सदहंतो, पत्तिअंतो, रोअंतो, फार्सतो, पालंतो 
अगणुपालंती | 

१ आचार्य जिनदास महत्तर और आँचाय॑ हसिसिद्र ने पाल्षेमिः 
ओर 'पालन्तो? का उल्लेख नहीं किया है 


प्रतिज्ना-सूत्र स्श्३ृ 


तस्स धम्मस्स 

अब्शुडिओमि आराहणाए 

विरओपमिं विराहणाए | 

असंजम परिआशणामि संजमं उवसंपज्जामि, 
अवर्भ परिआणामि बंभ उचसंपज्जामि, 

अकप्प॑ परिआणामि कप्प॑ उवसंपज्जामि, 
अन्नाणं परिआणामि नाश उव्संपज्जामि, 
अक्रिरिय॑! परिआशणामि किरिय॑ उवसंपज्जामि, 
मिच्छतं परिआशणामि सम्मत उवसंपज्जामि* 
अबोहि परिआशामि बोहिं उवसंपज्जामि, 
अमग्गं परिआ्राणामि, मंग्गं उवसंपज्जामि | 
ज॑ं? संभरामि, ज॑ च न संभरामि, 

ज॑ं पडिक्कमामि, ज॑ च न पडिक्कमामि, 

तस्स सव्वस्स देवसियस्स अइआरस्स पडिक्कमारमि | 





१->आचाय जिनदास महचर पहले 'मिच्छत्' परिश्राणामि सम्मत्त' 
उपस पजञामि! कहते हैं, ओर बाद मे अकिरियं परिश्राणामि किसिये 
उबस पलामि [* 


२--आचार्य जिनदास की आवश्यक चूणि में अवोहिं परिआ- 
शामि, बो्िं उबस पञजामि | अमर्ग॑ परिक्राणामि मग्ग उबसपजामि' 
यह अश नहीं है । 

३---आवश्यक चूर्णि में 'ज पडिक्कमामि ज॑ च ने पडिक्क्मामि! 
पहले है और बाद में 'ज स भरामि ज च न संमरामि! है । 
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अमणुनसूल 


समणोऊ5 हं संजय-विरय-पडिहय-पच्चक्खाय-पावकम्मो, 
अनियाणो, दिद्विसंपन्‍्नी, माया-मोस-विवस्जिओ | 


(१) 
अड्ढाइज्जेसु दोद- 
समुददेशु पत्ररसठ कम्मभूमीस । 
जाब॑त के वि साहू, 
रयहरण-गच्छ-पडिग्गह-धारा ॥ 
(08) 


पचमहब्वय-धारा 


अड्ढार-सहस्स-सौलंग वारा । 
अक्खयायारचरित्ता, 
ते सब्बे सिरसा मणसा सत्थणण वंदामि ॥ 
ु शब्दूधथे 
नमो 5 नमस्कार हो अगशुत्तर न्‍ सर्वोत्तम है 
चउचीसाए > चौबीस केबलिय ८ सत्रज्ञ-प्रर्पित अथवा 
तित्थगराण ८ तीथकरो को अद्वितीय है 
उसभादि < ऋषस पादि पहडिपुरुण ८ प्रतिपृर्ण है 
महावीर महावीर नेश्ाउव ८ न्यायावा विंत है, मोक्ष 
पज्जवसाणाण' < पयन्तों को ले जाने वाला है 
इणुमेव -- यह ही ससुद्ध न्‍+ पूर्ण शुद्ध हैं 
निग्गंथ॑ -+ निम्नेन्थों का सहल्‍ल 5 शक्यों को 
पावयणु +> प्रचचन गत्तण > काटने वाला 'है 


मच्च > सत्य है 


प्रतिजा-सत्र 


मिद्दि मग्ग ७ सिद्धि का मार है 

मुत्ति मग्ग 5 सुक्रि का माग है 

निजाग[मर्म > संसार से निकलने 
का मांग है, सोच 
स्थान का मार्ग है 

भनिव्धाण ग्ग रू निर्वाण का भाग 

है, परम शान्ति 
का कारण है 
आअवितह ८: तथ्य है, यथार्थ है 
अविस वि अ्रव्यवच्छिन्न है, सदा 
शाश्वत है 

सद्तव < सच 

हुक्ख-दु खो के 

प्पटीण ८ चाय का 

भग्ग 5 माग है 

डरथथ ८ इसमें 

'ठिश्रा “5 श्थित हुए 

जीवा + जीव 

सिज्फ ति + सिद्ध होते हैं 

चुल्क ति > छुद्ध होते हैं 

मुच्चति ८ झुक्क होते है 
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सदृह्ममि ८ धरद्धा करता हैं 
पत्तिआ्रामि  प्रतीति करता हूँ 
रोएपि < रुचि करता हूँ 
फासेमि >स्पशना करता हैं 
पालिमि ८ पालना करता हूँ 
अरा ८ विशेष रूप से 

पालिमि 5 पातना करवा हैं 

त 5 उस 

धम्म < धर्म की 

सहहतो ++ श्रद्धा करता हुआ 
पत्तिद्मतों > प्रतीति करता हुआ 
रोञतो ८: रुचि करता हुआ 
फास तो * स्पशंना करता हुआ 
प्प्लवो + पालना करता हुआ 
अगु ८ विशेष रूप से 

'पालंतो ८ पालना करता हुआ 
त्तम्स - उस 

धम्मस्स ल्‍+ घमम की 
आराहणाए > झाराधना में 
अब्भुद्ठिओमि-डउपस्थित हुआ हैँ 
विराहणाए ८ विराधना से 


प्ररिनिष्वायति-निर्वाण को प्राप्त होते हैं विसश्नोमि * नि हुआ हैं 


सब्बदुक्खा्ण ८ सब दुःखों का 
अन्त ८ अन्त, एच 

बरेन्ति ८ करते दै 

त>उस 

अम्प ८ धर्म की 


अस जम -असंयम की 

परिश्राणामि न जानता हूँ एव 
त्यागता हूँ 

स जम +सबम को 

उवसपञआमि ८ स्वीकार करता हूँ 


१६ अलपरु-्सुत्र 

अंजम ८ अजहमचय को परिझ्रशामि + जानता हूँ और 

परित्राणामि > जानता हरे और त्यागता डूुँ 
त्यायता हुँ वोडि> शेति को 


ब्रम 5 ब्रह्मचय को 

उबस पन्ञामि ८ स्वीकार करता हैँ 
अकक्‍प्प ८ अरूत्प - अश्त़्य को 
परिश्राशामि - जानता हूँ, त्यायता 


न] 
ट 


काप्‌ ८ कल्प 55 कृत्य को 
उबस पज्ञामि ८ स्वीकार करवा हैं 
अन्नाण <- अज्ञान को 
परिश्राणाप्ति -- जानता 
त्यागता 


हुँ और 

। 

नाण ८5 ज्ञान को 

उपस पञ्ञामि ८ स्वीकार करता हैं 

अकिस्यिं > अक्रिया को 

परिश्राणुमि ८ जानतो हूँ एवं 
त्यागता है 

किरियें > किया को 

उवस पञञामि > स्वीकार करता हूँ 

मिच्छत्त - मिथ्यात्व को 

परेग्राण[मि - जानता हूँ तथा 

। त्याग्रता हूँ 

सम्मत्त > सम्यवत्व को 

उवस पजा/मे ८ स्वीकोर्‌ करता; हूँ 

अवोहिं-- अवोधि को 


उदब्रम पत्मामि स्वीकार करता है 
आअमण्य ८ असाग को 
परिग्माणामि>-जावदा हैं, त्यायता हूँ 
मग्य - साय को 

उबस पत्मामि 5 स्वीकार करता हे 
जच्ज्जो 

स भरामि- स्मरण करता हूँ 

च ८ और 

जो 

नहीं 

'भरामि 5 स्मरण करता हैँ 

जे 5 जिसका 

पडिक्षमामि ८ प्रतिकमण- करता हूँ 


<॥ 


शा था 


न नदी 

पडिकमामि > प्रतिक्ररण करता हूँ 
तस्म-- उस 

सच्वस्प सच 

देवसिफस्स,- दिवस सम्बन्धी 
अश्याग्स्स > अतिच्यूर का 
पडिक्मामि ८ प्रतिकमण करता हूँ 
समयणोहं > मै अ्रमण हैं. 

स॒ जब + संयमभी हैँ 


प्रतिजा सूत 


विर्य- विरत हूँ 
पडिहय >-नाश करने वाला हाँ 
पतच्चक्लाय - त्याग करने वाल्ला हूँ 
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गुन्छ - गोच्छुक 
पटिग्गह - पांत्र के 
घधारा८ धारऊ है 


पच - पॉच 
महत्यब ८ महाव्रत के 
धारा > धारक दे 


पावकम्मोी > पापकर्सो का 
अनियाणो -- निदान रहित 
दिद्ठि 5 सम्यग रृष्टि से 


स॑पन्नो ८ युक्र हैं अडबदार ८ अ्रद्टारह 
माया ८ माया सहित सहस्स ८ हजार 
मोप- रपावाद से सीलग ८ शीलाद् के 


धारा - धारक है 


विवजिश्रो - सब था रहित हूँ 
अफ्वय -- अक्षत परिपूर्ण 


अझदब्जेमु < अढाईं 


दीब ८ द्वीप आयार + आचार रूप 
समुद्र सु ८ समुद्रों मे चरिता ८ चारित्र के धारक है 
पन्चरससु 5 पन्दरह ते ५ उन 

कम्मभूमीसु > कमर भूमियों में सब्बे -- सबको 

जावंत ८ जितने भी सिरसा ८ शिर से 

फेबि 5 कोई मणुस। मन से 

साहू 5 सा हैं मत्थएण ८ मस्तक से 


बत्यमि ८ वन्दना करता हूँ 

भावाथ 

भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर प्नन्‍त चौबीस 
तीथकर देचों को नमस्कार करता हूँ । 

यह निम्नत्थ प्रचचन अथव! प्रावचन ही सत्य है, अजुत्तर ८ सत्रों- 
त्तम है, केव॑ल्ल-अटद्वितीय है अथवा कैयलिक-- केवल-कानियों से प्रस्पित 
है, प्रतिपूर्ण -- मोक्प्रापक्र गुणों से परिपूर्ण है, नेयायिक-मोक्ष. पडुंचाने 
वाज्ञा है अ्रथवा न्याय से अवाधित है, .पूर्ण छुड् श्र्थाव्‌ सबंथ। निः्क- 
लंक दे, शक््यकर्तन -- माया आदि शक्यो को नष्ट करने वाला है, सिद्धि- 


र्यदरणु >रजोहरण 


खश्द अमणाु-सूच 


सागे-पूर्ण हितार्थ रूप सिद्धि की प्राप्ति का डपाय है, सुक्रिन्‍्मार्गं-अहित 

रे ्छ् है छ 
कम-बन्धन से सुक्ति का साधन है, निर्याश-मार्ग-मोक्ष स्थान का माग 
है, निर्वाण-मार्णा ८ पूर्श शान्ति रूप निर्वाणु का मार्ग हैं। अवितथ- 
मिय्यात्व रहित है, अ्रविसन्धि + विच्छेद रहित अर्थात्‌ सनातन नित्य 
है तथा पूर्वा पर विरोध रहित है, सब दु-खों का पूर्शतया ज्य करने का 
मार्ग है । 


इस निग्नन्थ प्रावचन में स्थित रहने वाले अर्थात्‌ तदलुसार आच- 
रण करने वाले भव्य जीव सिद्ध होते हैं, बुद -सचज्ष होते हैं, सुक 
होते है, परिनिर्ाण > पूर्ण आत्म शान्ति को प्राप्ति करते हैं, समस्त 
दु'खों का सदा काल के लिए अन्त करते हैं 4 

मैं निग्नेन्थ प्रावचनस्वरूप धम की श्रद्धा करता हूँ, प्रतीति करता 
हूँ ८ सभक्रि स्वीकार करता हैँ, रुचि करता हूँ, स्पशना करता हूं, 
पालना पअर्थात्‌ रक्ा करता हं, विशेष रूप से पालना करता हूँ :--- 

मै प्रस्तुत जिन घमे की श्रद्धा करता हुआ, प्रतीति करता हुआ, 
रुचि करता हुआ, स्पशना > आचरण करता हुआ, पालना ८रक्षण 
करता छुआ, विशेषरूपेश पुन'-घुन पालना करता हुआ:-- 


धर्म की आर।धना करने सें पूर्ण रूप से अभ्युत्यित अर्थात्‌ सन्नद्ध 
हू, ओर धमम की विराधना- खण्डना से पूछ तया निवरत्त होता हूँ.-- 


असंयम को जानता और त्यायता हाँ, स'यम को स्वीकार करता 

हु, अन्नक्चय को जानता और त्यागता हूं, ब्रह्मचचर्य को स्वीकार करता 
हूं, अकल्प -- अक्ृत्य को जानता और त्थागता हु, कल्प > कृत्य को 
स्वीकार करता हूं, अज्ञान को जानता और त्यागता हां, ज्ञान को 
स्वीकार करता हू", अक्रिया ८ नात्तिवाद्‌ को जानता तथा त्यागता हूँ, 
फ्रिया-सम्यग्वाद को स्वीकार करता हू, मिथ्यात्वे-असदागह को जनता 
तथा त्यागता हूं, सम्यक्त्व-सदाग्रह को स्वीकार करता हुं; अबोधि- 
सिध्यात्वकाय को जानता हूं, एवं त्यागता हो, बोधि-सस्यकत्व का्थ को 
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स्वीकार करता हूँ, अमाग ८ हिसा श्रादि श्रमाग' को जानता तथा 
त्यागता हर, माग > अहिंसा आदि साग को स्वीकार करता हूँ --- 

[ दोष-श॒द्धि ] जो ढोष स्खतिम्थ हैं--यादः है और जो स्खतिस्थ 
नहीं है, जिनका प्रतिकमण कर चुका हाँ और जिम का प्रतिकमण 
नहीं कर पाया हू'ं, डन सब दिवस-सम्बन्बी अतिचारों >ठोपों का 
प्रतिक्रमण करता हू -- 

मैं भ्रमण हूँ, सयत-सयमी हैं, तरिरत ८ साथ व्यापारो से एव 
ससार से नि्ृत्त हूं, पाप कर्मों को प्रतिहत करने चाल! हूँ एवं पाप 
कर्मों का प्रत्यास्थान--त्याग करने वाला हो, निदान रहित शल्य से 
रहित अर्थात्‌ आसक्रि से रहित हूँ, दृष्टि सम्पन्न + सायग्दशन से थुक्र 
हुँ, साया सहित सप्रावाद 5 असत्य का परिहार करने वाला हे -- 

ढाई द्वीप और दो समुह् के परिमाण वाले सानव छषेत्र में अर्थात 
'दरह कम भूमियों में जो भी रजोहरण, गुच्छुक पृत्र' पात्र के घारण 
करने वाले-- 

तथां पॉच महाघत, अठारह हजार शील ८ सदाचार के अगी के 
धारण करने वाले एवं अज्षत आचार के पालक त्यागी साथ हैं, उन 
सबको शिर से, मन से, सत्तक से चन्‍दना करता हू | 

विवेचन 

यह अन्तिम प्रतिशा का सूत्र है। प्रतिकमण आवश्यक के उयस हार 
में साधक बड़ी ही उठाच, गंभीर एवं भावनापूर्ण प्रतिज्ा करता हे। 
प्रति्ञा का एक-एक शब्द साधना ऊो र्कूर्ति एव प्रगति की दिव्य ज्योति 
से आालोकित करने वाला है। अर यम को त्यागता हूँ और स'यम को 
स्वीकार करता हूँ, अव्नक्षचर्य को त्यागता हूँ. ओर अह्चर्य को स्वीकार 
करता हूँ, अज्ञान को त्यागता हूँ और जान को स्वीकार करता हूँ, कुमाम 
को त्यागता हैँ, ओर सन्मार्ग को स्वीकार करता हैं, इच्तादि कितनी 
मथुर एब उत्थान के से कल्पीं से परिपूर्ण पिता है ? 

जैन साथक निर्द्नचिमार्ग का पंथ्िक है। उसका मुख्य केपल्य पढ़ 
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की ओर है एबं पीठ ससार की ओर | वासना से उसे चणा है, अत्यन्त 
घुणा। है । उसका आदशे एक मात्र उच्च जीवन, उच्च विचार ओर उच्च 
आचार ही है। वह अस थम से संयम की ओर, अश्रह्म चर से ब्रक्मचय 
की ओर, अजान से शान की ओर, मिथ्यात्व से सम्बक्‍्त्व की ओर श्रमार्ग 
से मार्ग की ओर गतिशील रहना चाहता है। यही कारण है कि यदि 
कभी भूल से कोई दोय हो गया हो, आत्मा स यम से अस यम की ओर 
भठक गया हो तो उसदी तिक्रमण द्वारा शुद्धि की जावी है, पश्चाताय 
के द्वाग पाप कालिमा साफ की जाती है | अस यम की जरा सी भी रेखा 
जीवन पर नहीं रहने टी जाती | प्रतिक्मण के द्वारा आलोचना कर लैना 
ही अल नहीं है, परन्तु पुनः कभी भी यह ढोप नहीं किया जायगा+-- 
यह दृढ़ स कल्प भी दुहढयया जाता है। प्रस्दुत ८तिज्ञाखत्र में यही शिव 

स कल्प है| प्रतिक्रमण आवश्यक की समासति पर, साथक, फिर अस यम 
पथ पर कठम न रखने की अपनी घम घोषणा करता है | 

जैन धर्मा का प्रतिक्रमण अपने तक ही केन्द्रित है। वह किसी 
ईश्वर अथवा परमात्मा के आगे पापों के प्रति क्षमा याचना नहीं है | 
ईश्वर हमारे पापों को क्षमा कर देगा, फल स्वरूप फिर हमे कुछ भी 
पाप फल नहीं भोगना पडेगा, इस मिद्यन्त में जेनो का अशुभर भी 
विश्वास नहीं है। जो लोग इस सिद्धान्त मे विश्वास करते हैं, वे एक 
ओर पाप करते हैं एवं दूसरी ओर ईश्वर से प्रतिदिन क्षमा मॉगते रहते 
हैं। उनका लक्ष्य पायों से बचना नहीं है, किन्तु पापो के फल से बचना 
है। जन्न कि जैन धर्म मूलतः पापी से बचने का ही आदर्श रखता है। 
अआतएव वह कृत पापों के लिए. पश्चाताप कर लेना ही पर्यातत नही सम- 
भता, प्रत्युत फिर कभी पराय न होने पाएँ-इस बात की भी सावधानी 
रखता है। 
पूतर नमस्कार 

प्रतिज्ञा करने से पहले संयम पथ के मदन यात्रो शी ऋषभादि 
महावीर पर्यन्त चोबीस तीर्वकर देवों को नमस्कार किया गया है। यह नियम 
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है कि जैसी साधना करनी हो उसी साधना के उपासयों का स्मरण किया' 
जाता है। युद्धवीर युद्धवीरों का तो अ्र्थवीर श्रर्थवीरों का स्मरण करते 
हैं| यह धर्म थुद्ध है, अतः यहाँ बम बीरो का दी स्मरण किया गया है | 
जैन घर्मा के चोचीस तीयकर बम साधना के लिए श्रनेकानिक भयकर 
परीपह सहते रहें हैं एव अन्त भे साधक से सिद्ध पव पर पहुँच कर अ्जर 
अ्रमर परमात्मा हो गए हैं । अतः उनका पवित्र स्मरण हम साबकबों के 
हुर्बल मन में उत्साह बल एवं स्वाभिमान वी भावना ग्रदीत करने वाला 
है। उनकी स्मृति हमारी आत्मशुद्धि को स्थिर करने वाली है। तीर्यकर 
हमारे लिए अन्-कार में प्रकाश स्तम हैं | 
भगत्रान्‌ ऋष भदेव॑ 

वर्तमान कालचक्र मे चौबीस तीर्यक्स हुएए है, उनमें भगव न्‌ 
ऋषपमदेव सब प्रथम हैं। आपके द्वारा ही मानव सभ्यता का आविभवि 
हुआ हैं। आपसे पहलें मानव जंगलों मे रहता, वन फल खाता ए4 
सामाजिक जीवन से शून्प्र श्केला धमा करता था। न उसे धम वा 
पता था और न कम का हीं। मगवान्‌ ऋषम के प्रवचन ही उसे सामा- 
जिक प्राणी बनाने वाले है, एक दूसरे के सुख दुनन वी अनुभूति मे 
सम्मिलित करने वाले हैं। दूसरे शब्दों मे यो कहना चाहिए कि उस 
थुग में मानव के पास शरीर तो मानव का था, परत आत्मा मानव की 
मे थी। मानव-आत्मा का स्वरूप-डशशन, सब प्रथम, भगवान ऋषमदब 
ने ही कराया [| 


भगवान ऋषमदेव जैन धर्म' के आहि पवर्तक हैं । जो लोग जन 
धर्मा को स्व॑या आधुनिक माने बैठे हैं, उन्हें इस और लक्चंप देना 
चाहिए | भगवास्‌ ऋषभदेंच के गुण गान बेटों ओर पुराण तक म 
गाए गए है। वे मानवनस सक्ृति के श्रादि उद्धारक थे, अत ने मान ४ 
मात्र के पूज्य रहे हैं। आज भले ही वैदिक समाज ने, उनका वह व 
भुला दिया 'हो, परन्तु धाचीन वैटिक ऋषि उनके महान पकारों की: 
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नहीं भूले थे; श्रतएवं उन्होने खुले छृदय से मगवान ऋषमदेव कां 
घतुति गान किया है | 
अनवांण वृपभ॑ मन्द्रजिहं, 
( ।& 2] 
चुहस्पतिं वंधया नव्यमंक | 
-ऋग्‌ह म ० १ स० १६० म० १ 


अर्थात्‌ मिएभापी, ज्ञानी, स्वुतियोग्य ऋषभ को पूजा-साधक मन्त्रों 
ख़ारा वर्धित करो । 


अंहोपुर्च॑ वृपभ॑ यज्ञियानां, 
विराजन्त॑ प्रथ॑ममध्वराणाम्‌ | 
अवां न पातमश्विना हुने थधियर, 
इन्द्रियेण॑ इन्द्रिय॑ दत्तमोजः ॥ 
“-अथववेद कां० १६ | ४२। ४ 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण पापो से मुक्त तथा श्रेहिंसक अतियों के प्रथम राजा, 
आदित्यस्वरूप, श्रीऋषभदेव का में आवाहन करता हूँ। वे मुे बुद्धि 
व हम्द्रियो के खाथ बल प्रदान करे । । 
नामेरसाइपभ. आस सुदेवसलुर-- 
कि 
यो वे चचार समहंगू जडयोगचर्यात्‌ | 
यत्पारहंस्पम्पय: पदमामनन्ति, 
स्वस्थः प्रशान्तकरंणः पंरिसृक्त-संगं। ॥ 
--श्रीमद्भागवत २। ७ | १० 
- चेद और भांगवेत क्या, अन्य भी वार्यु घुराण, पद्म पुयण आदि 
भें मगवान्‌ ऋषभदेव की स्तुति की गई है। इन प्रमाणों से जाना 
जाता है कि--भगवान्‌ ऋषभदेव समस्त भारतवर्ष के एक मात्र पूज्य 


प्रतिना सूभ श्२्‌ 


ग्प् 


देवता रहें हैँ । यह तो वैदिक साहित्य का नमूना है। जैनघर्मा का 
साहित्य तों मंगवान्‌ ऋषपभदेव के गुणगान से भबथा ओ्रोत प्रोत 
है ती। प्त्येके पाठक इस बात से परिचित है, श्रत, जैन अ्न्थो से उदरण 
देकर व्यर्थ ही लेख का कलेवर क्यों बढाया जाय ९ 
भगवान भहँवीर 

आज भगवान महाबीर को मोॉन नहीं आनंता ।! आज स॒ श्रढाई 
हजार व पहले मारतवर्प में कितना भयकर अन्ञान था, कितना तीत्र 
'पाखएड था, कितना धर्म के नाम पर अत्याचार था? इतिहास का 
प्रत्येक विद्याथी उस समय के यजादि में होने वाले सयकर हिसा काणडों 
से परिचित है | भगवान, महावीर ने ही उस समय अहिसा धम' बी 
डुन्दुमि बजाई थी। क्तिनें कष्ट सहे, क्तिनी आपत्तियों भेली, किन्तु 
भारत की काया-पलट कर ही दी। आध्यात्मिक क्रान्ति का सिंहनाद 
भारत के कोने-कोने में भेज उठा! मगवान्‌ महावीर का ऋण भारतवर्ष 
पर अनन्त है, असीम है | आज हम किसी मी प्रकार से उनका ऋण 
अदा नही कर सकते। प्रभु वी सेवा के लिए. हमारे पास क्‍या है? 
आर वे हम से चाहते भी तो कुछ नहीं। उनके सेवक किंवा अनुयायी 
होने के नाते हमारा इतना ही क्त॑व्य है कि हम उनके चंताए हुए 
सदाचार के पथ पर चले और श्रद्धा भक्ति के साथ मस्तक भ्ुकाकर 
उनके श्रीचरणों मे वन्‍्ठन करे | 

भगवान्‌ महावीर का नाम पूर्णतवा अन्यर्थक है। साधक जीवन के 
लिए. आपके नाम से ही बड़ी भारी आध्यात्मिक प्रेरणा मिलती है। 
एक प्राचीन आचार्य भगवान्‌ के 'वीरः नाम की ब्युसत्ति करते हुए 
“बड़ी ही भव्य-कल्यना करते हैं--- 

विदारयतिं यस्कर्म, 
तपसा च बिराजते | 


ल्‍्पा 
पी 
य्र्‌ 
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8. हु 
तपीवीयण युक्तश्र, 
तस्माद्वीर इति स्घृतः | 

“जो कमी कः विद्रण करता है, ठपस्तेज के द्वारा विरजिंत 
सुशोमित होता है, तत्र एव वीर्य से युक्त रहता है, वह वीर कहलाता है | 

भगवान्‌ वीर के नाम से उम्रयुक्त सुणो का प्रकाश सत्र ओर 
फेला हुआ है। उनका तप, उनका तेज, उनका आध्यात्मिक चल, 
उनका त्याग अद्वितीय हैं। मगवान्‌ के जीवन की प्रत्येक भोँकी हमारे 
लिए आध्यात्मिक प्रकाश अर्पण करने वाली है। 
बिल शासन्त की सहत्ता 

तीथंकर देचों को नमस्कार करने के वाद जिन-शासन वी महिमा 
का दर्शन क्या गया है। अटि्सि प्रधान जिन-शासन के लिए ये 
विशेषण सर्ववा युक्तियुक्त हैं। वह सत्य है, अद्वितीय है, पतिपूर्ण है, 
तर्कस गत है, मोक्ष का मार्ग है, झुखों का नाश करने दाला है। धर्म 
का मौलिक अर्थ ही यह है कि---चद्व साघक को ससार के दुःख ओर 
परिताप से निकाल कर उत्तम एव अविचल सुख में स्थिर करे। जिस 
धर्म ते अनन्त, अविनाशी ओर अक्षय सुख के प्राप्तिन हे वह धर्म 
ही नहीं । जैनघर्मा त्थग, वैशाग्य एवं वासना निज्ञोत्ते पर ही केन्द्रित है; 
झतः वह एक दृशि से आत्मधम है, आत्मा का अपना धर्मा है। 
मानव जीवन वी चरम सफलता त्याग मे ही रही हुई हैं. और वह 
स्याग जैनधमः की साधना के द्वारा मली मॉति प्राप्त किया जा 
सकता है। 

आइए, अन्न कुछ मूल्त शब्द पर विचार कर ले । मूल शब्द हैँ-- 
पनिग्गंथ पावयण |? 'पावयण? विशेष्प है ओर “निग्गंथ" विशेत्रण है। 
जैन साहित्य में. 'निग्गंथः शब्द सर्वतोविश्नत हे। “निर्गंथः क्यू सस्‍्क्ृत 
रुप “निम्न न्थ' होता है। निम्न न्‍थ का अर्थ है--धन, धान्व आदि वाह्य- 
भन्‍्थ ओर मिव्यात्व, अविरति तवा छत, मान, साया, आदि आ।म्यन्तर 





प्रतिज्ञ सूत्र श्र 


थ्रम्य अ्रथत्‌ परिग्रह से रहित परण' त्यागी न्‍ 
त्‌ पारग्रह से रहित पृ त्यागी एवं स यमी साधु |? 'बाह्याम्य- 
न्तरयन्थनिर्गवां: साधव* ॥? “आचार्य हरिमद्र 


रे आचार्य हरिभद्ग की उपबु क्व व्युसत्ति के समान ही अन्य जनाचार्यों 
ने भो निम्र न्थ की यही व्युतत्ति की है । परन्तु जहों तक विचार की गति 
है, यह शब्द साधारण साधुओं के लिए उपचार से प्रयुक्त होता है, 
क्याकि मुख्य रूए से वाह्माभ्यन्तर परिग्रद के त्यागी पूर्ण निम्नन्थ तो 
आरेहनल मागयान ही होते हैं। सावारण निम्रोन्‍्थयदवाच्य साधु थे 
ब्राह्म परिग्रह का त्यागी होता है, और आन्तर परिग्रह के कुछ अश को 
स्थाग देता है एव शेप अश को त्यागने के लिए सावना करता है। यदि 
साधारण साधु भी क्रोधादि आ्राभ्यन्तर परिग्रह का पूर्ण त्यागी हो जाय तो 
फिर वह साधक कैता ? पूर्ण न हो जाय, झृवझत्य न हो जाब ? निग्नन्थत्व 
की विशुद्द दशा उपशान्तमोह एवं क्षीण मोद गुण स्थानों पर ही प्राप्त 
होती है, नीचे नहीं । अ्रतणव जो राग हंष्र की गाँठ को सवैधा अलग 
फर देता है, तोड देता है, वह तत्तत- निश्चयनय तिद्द निम्नन्थ है । और 
जो अभी अपूर्ण है, किन्तु नैग्र न्थ्य अर्थात्‌ निम्रन्थत्व के प्रति यात्रा कर 
ग्हा है, भविष्य में निश्र न्यत्व वी पूर्स स्थिति प्राप्त करना चाहता है, वह 
व्यवह्यरतः सम्प्रदय-सिद्ध निम्न न्य है। देखिए, ततक्त्वार्थमाष्य अध्याय 
है, सू० ४ज | 

़. _निम्नन्थोस्ग्ररिहतों का प्रवचन, नैग्र न्थ्य प्रावचन है। पनैश्नन्थानामिद्‌ं 
मेभ्न्थ्य प्रवचन्मिति (आचार्य हरिभद्र | मूल में जो 'निग्गथ? शब्द 
है, वह निग्रन्थ-बाचक न होकर नेत्र न्थ्य-चाचक है। श्रत्र रहा 'पावयरण ! 
शब्द, उसके ठो स स्कृत रूप्रात्तर हैं प्रवचन और प्रावचन। श्राचार्य 
जिनदास प्रवचन कहते हैं आर हरिमद्र प्रावचन 4 शब्दमेट छेते हुए भी, 
दोनों आचार्य एक ही अर्य करते हैं---जिममें जीवादि पढाया का तथा 


3 अमन नी ननन 


१--आ्राचार्य हरिभद्व भी सामायिकाध्ययन की ७८६ याया वी टीका 
मिद्दं तह हतमित्ति 
में कहते हँ--/निम्न स्थानासिद नैग्रेन्थ्यसू--आा भावना 7 
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जानादि रत्नत्रय की साधना का यथार्थ रूप से निरूपण किया गया है, 
वह सामायिक से लेकर बिन्हुसार पूर्व तक का आगम साहित्य !! आचार्य 
जिनभद्र, आवश्यक चूणि में लिखते हैं--पावयर्ण सामाइयादि 
बिन्दुसारपजवसाणं, जत्य नाण-दंसणचारित्त-्साहणवावारा अशैगधा 
वरिणज्जति ! आचार्य हरिमद्र लिखते हँ---'प्रकर्ष ण॒ अभिविधिना 
उच्यन्ते जीवादयो यस्मिन्र्‌ तत्प्रावचनम्‌ ।? 
ऊपर के वर्णन से प्रावचन अथवा प्रवचन का अर्थ अ्रूत रूप 
शासत्रः ध्वनित होता है | परन्तु हमने 'जिन शासन? अर्थ किया है, ओर 
जिन शासन का फलितार्थ 'जिन धम? | इसके लिए एक तो आगे की 
वर्णन शैत्री ही प्रमाण है। मोक् का मार्ग ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूप 
जैन धर्म है, केवल शास्त्र तो नहीं। मगवान महावीर ने निरूसण किया है-- 
नाणं च दंसण चेव, 
चरित्तं च तवी तहा। 
एस मग्गोत्ति पणणत्तो, 
जिणेहि वर - दंसिंहिं ॥ 
--उत्तराध्ययन रे८० | १ | 
--शान, दर्शन, चारित्र और तप ही मोक्ष का मार्ग है । 
ऋाचाय॑ उमास्वाति भी कहते हँः--- 
[> 4 मोक्षमाग 
सम्यगृद्शन-ज्ञान-चार्रित्राशि । 
“तत्त्वार्थ सूत्र १ ॥ १। 
एक स्थान पर नही, सैकडों स्थान पर इसी प्रकार शान, दर्शन और 
चारित्र को मोज्ष मार्ग कहा है। प्रस्धुत सूत्र के 'इत्यं ठिआा जीचा 
सिज्मति, बुज्मंति, स्॒च्चंति “? आदि पाठ के द्वारा भी यही सिद्ध होता 
है| धर्म मे स्थित होने पर ही तो जीव सिद्ध बुद्ध, सुक्क होते हैं; अन्यथा 
नहीं | आगे चल कर 'त॑ धम्म सदृद्यामि, पत्तिआमि? मे स्पष्ठतः ही घर्म 


क्षे म 
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का उल्लेख किय्रा है । 'तत्‌? शब्द भो पूर्व-परामर्शक होने के कारण पूर्व 
उल्लेख की ओर स'केत करता है। अर्थात्‌ पूर्वोक्त-विशेषण*“विशिष्ट प्राव- 
चन के ही घर्म' बताता है। आचार्य हरिमद्रे भी यहाँ ऐसा ही उल्लेख 
करते हेँ-य एप नेश्रेन्थ्य-प्रवचनलक्षणों धम्मे उक्र , त॑ धर्म श्रदृध्महे * !? 

यापनीय सघ के महान आचार्य श्री श्ररराजित तो निग्रनन्थ का 
अर्थ ही मिथ्यात्व, श्रश्मन एवं अविरति रूप अन्य से निर्गत लेने के 
कारण सम्यग्‌ दर्शन, सम्बग्‌ जान, सम्बक्‌ चारित्र श्रादि धर्मा करते हैं। 
आर जिनादंम रूप प्रवचन का श्रमिधेय श्रर्थात्‌ प्रतिपाय बिपय होने 
से चम को ही प्रावचन भी कद्दते ह। 'प्रावचनः शब्द को देखते हुए, 
उसका श्रर्थ, प्रबचन ( शास्त्र ) की अ्रपेज्ञा प्राव॑चन अर्थात्‌ प्रवचन- 
प्रतिपाद्य ही भापा शासत्र की दृष्टि से कुछ अधिक स गत प्रतीत होता है । 

---अथ्नन्ति रचयन्ति दीर्धीकृष नति ससारमिति ग्रन्था,-- 
'फमिथ्यादशेन, मिंथ्याज्ञान, असयमस , कप्राया , अशुभयोगन्रय चेत्यमी 
परिशामा' । मिथ्यादुशवान्निष्फ़ान्त किस्‌ ? सम्यग दर्शानमम्‌ | सिय्या- 
जझ्ञानान्निष्फान्त सम्यग ज्ञान, असयमात्‌ कपायेभ्पो5्शुभयोगत्रयात्र 
भनिक्रान्त सुचारित्र । तेन तवत्नयमिह निग्नेन्थशब्देन भण्यते 

प्रावचनं ८ प्रवचनस्य जिनागसस्य अधिधेयम्‌ ।?? 

( मूलाराधना-विजयोदया १-४३ ) 

सत्य 

धर्म के लिए. सबसे पहला विशेषण सत्य है। सत्य द्वी तो धर्म हो 
सकता है। जो असत्य है, अविश्वसनीय है, वद वर्म नहीं, भ्रधम है । 
जब भी कोई व्यक्ति किसी से किसी सिद्धान्त के सम्बन्ध मे चरात करता है 
तो पूछने बाला सर्वे प्रथम यही पूछता है--क्या यह बात सच है! 
इस प्रश्न का उत्तर देना ही लेगा 4 तभी कोई सिद्धान्त आगे प्रमति कर 
सकता है। श्रतएव संज्कार ने सर्व प्रथम इसी प्रश्न का उत्तर विया है 
और कहा है कि स््षत्रव रूप जैन धर्म सत्य है 4 

झाचार्य बिनदास सत्य की व्युलत्ति करते हुए कहते हँ--जो 


श्श्८ श्रम ण सूले 


भव्यात्माओं के लिए. हितकर हो तथा सदभूत हो, वह सत्य होता हैं |? 
सद्भ्यो हित॑ सच्च॑, सदुभूत वा सच्च |? 

जैन धर्म वैज्ञानिक धर्म हैं। उसका सिद्धान्त पदार्थ विमान की 
कसोटी पर खरा उतरता है। जड और चैतन्य तत्व का मिरूपण, जिन 
शासन में इस प्रकार किया गया है कि जो आज भी विद्वानों के लिए 
चमत्कार की वस्तु है। अ्रर्टिसावाठ, अनेकान्तवाद ओर कम वाद आदि 
इतने ऊँचे ओर प्रामाणिक सिद्धान्त है कि आज तक के इतिहास में 
कभी क्रुठलाए नहीं जा सके । क्रठलाए जाएँ भी कैसे ? जो सिद्धान्त 
सत्य की सुदृढ नींव पर खड़े किए गए है, वे त्रिकालाबाधित संत्य होतें 
हैं, तीन काल में भी मिथ्या नहीं हो सकते । देखिए, विदेशी! विद्वान 
भी जैन धर्मा की सत्वता ओर महत्ता को किस प्रकार आंठर को दृशि से 
स्वीकार करते हूँ :-- 

पोर्वात्य दर्शनशात्न के सुप्रसिद्ध फरासीसी ग्द्विन्‌ डाक्टर ए.० गिरना 
लिखते हैं---“मनुष्यों की उन्नति के लिए जैन धम' मे चारित्र सम्बन्धी: 
मूल्य बहुत बड़ा है। जैनधर्म एक बहुत प्रामाणिक, स्वतंत्र ओर 
नियमरूप धर्म है ।” 

पूब और पश्चिम के दशन शास्रो के तुलनात्मक अभ्पासी इगलियन 
विद्वान डाक्टर एल० पी० टठेसीटरी भी जेनधम की श्रेष्ठता स्वीकार 
करते हूँ-''जेन धम त्रहुत ही उच्च कोटि का धम है । इसके मुण्य तत्त्व 
विज्ञान शाख्र के आधार पर रे हुए हैँ। बह मेरा अनुमान ही नही: 
बल्कि अनुभव मूलक पूर्ण दृढ विश्वास है कि ज्योज्यों पद्मयथ विज्ञान 
उन्नति करता जायया, त्योत्यो जेन धर्म के सिद्धान्त सत्य सिद्ध 
होते जायेंगे !? 

राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी, लोकम्ान्य तिलक, भारत के सर्वप्रथम 
मारतीब गवर्नर जनरल चक्रवर्ती राजगोग़लाचाय, सरदार पटेल आदि 
ने भी जैन-धम की मुक्तकंठ से प्रशंसा की है ओर उसके सिद्धार्तां की 
सत्यता के लिए. अपनी स्पष्ट सम्पति प्रकट की है ॥ सबके लेखो को 


प्रतिना-सूत्र र्२६ 


यहाँ उद्ध,त कर सके , इतना हमें न अवकाश है भर न वह लेख सामग्री 
ही पास है। 


फेवलियं 

मूल में “'क्रेबल्षियं! शब्द है, जिसके सस्क्ृत रूपान्तर दो 
किए जा सकते हँ--केंवल ओर कैवलिक । केवल का अ्रथ अद्वितीय 
है| सम्यग्‌ दशन आटि तत्त्व अद्वितीय हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं। कौन है वह 
सिद्धान्त, जो इनके समक्ष खडा हो सके ? पानवजाति का हिंत एकमात्र 
इन्हीं सिद्धान्तो पर चलने में है। पवित्र विचार और पवित्र आचार ही 
आध्यात्मिक सुख समृद्धि एवं शान्ति का मूल मन्त्र हे । 

कैबलिक का श्रथ है-'केवल जानियो द्वारा प्ररूपित अर्थात्‌ प्रति" 
पादित । छुदुमम्थ मनुष्य भूल कर सकता है। अतः उसके बताए हुए 
सिद्धान्तो पर पूर्ण विश्वास नहीं किया जा सकता | परन्तु जो केवल जानी 
हूँ, सवन हैं, स्वेद्रश हँ,-त्रिकालदर्शों है, उनका कथन कसी प्रकार भी 
असत्य नहीं हो सकता । इसी लिए म गल सूत्र मे कह्य गया है कि--- 
किवलि-पत्तत्तो धम्मो मंगल।' सम्यग दशेन आदि धर्म तत्व का 
निरूपण केबल शनियों हाय हुआ है, श्रत- वह पूर्ण सत्य है, त्रिकाला- 
चाधित है। 

उक्त दोनों ही अ्र्थां के लिए आचाय जिनदास कृत आवश्यक 
चूरि' का प्रामाणिक आधार हे--केवल्ियं-केवल अद्वितीय पतदेबे- 
कंहितं, नान्‍्यद्‌ द्वितीय प्रवेचन मस्ति। केवलिणा वा पण्णत केवल्तियं|? 
प्रतिपूरं 

जैनधर्मा एक प्रतिपूर्ण' धर्म है । सम्यगदर्शन, सम्बग्‌ जान और 
सम्यक्‌ चारित्र ही तो जैनधम है | और वह अपने आप में सत्र ओर से 
पतिपूर्ण' है, किसी प्रकार भी खस्टित नहीं है। 

आचार्य हरिभद्र पतिपूण का अर्थ करते हँ--मोक्ष को प्रास कयसे 
अ्ते सदगुणों से पूर्णी, भरा हुआ | 'अपवर्ग-प्रापकैगु णैस्ट तमिति । 


र६० अ्रभणु-सूत्र 
नेयायिक 

जेआाउय? का सस्‍्कृत रूप नैयायिक होता है। आचार्य हरिमद्र, 
नैयायिक का अर्थ करते हँ--'जो नयनशील है, ले जाने वाला है, वह 
नैयायिक है [! सम्पग दर्शन आदि मोक्ष में ले जाने वाले हैं, अतः 
नेयायिक कहलाते हैं। 'नयनंशीलं नेयायिक मोच्रगमकसित्यथेः ।? 


श्री सावविजयजी न्याय का अर्थ मोक्ष? करते हैं। क्योंकि निश्चित 
आय ८ लाभ ही न्याय है, और ऐसा न्याय एकमात्र मोक्ष ही है। 
साधक के लिए मोक्ष से बढ़कर और कोन सा लाभ है ? यह न्याय 
मोक्ष ही प्रयोजन है जिनका, वे सम्यग दर्शन आदि नैयायिक कहलाते 
६ (44 नि: कक हु ते 
है। “निश्चित आयी लाभो नयायो सुक्रिरित्यथः, स प्रयोजनमस्येत्ि 
नेय[|यिक, ।?---उत्तराध्ययनबृत्ति, अव्य० ४ | गा० ५४ ॥ 


आचार्य जिनटास नैयाय्रिक का अर्थ न्‍्यायाबाधित करते हैं। 
ध्यायेन चरति नैयायिकं, नन्‍्यायाबाधितभित्यथ." रुम्यग_ दर्शन 
आहठि जैनघर्मा सर्वथा न्यायस'गत है । केवल आगमोक्त होने से ही मान्य 
है, यह बात नही । अह पूर्ण तर्कसिद्ध धर्म है। यही कारण है कि जैनधर्मा 
तर्क से डरता नहीं है | अपितु तर्क का स्वागत करता है। शुद्ध-च्ुुद्धि से 
भ्रम तत्त्वों की परीज्ञा करनी चाहिए । परीक्षा की कसौटी पर, यदि धर्मा 
सत्य है, तो वह और अधिक कान्तिमान टोगा प्रकाशमान होगा । 
वह सत्य ही क्या, जो परीक्षा की आग में पडकर म्लान हो जाय ९ 
सत्ये नास्ति भय॑ क्चित्‌ !? सत्य को कहीं भी भय नही है।खरा सोना क्या 
कमी परीक्षा से घबराता है? अतणव जेनधम' की परीक्षा के लिए, 
उत्तराध्ययन सूत्र के केशी गोंतम-स बाद में गणधर गोतम ने स्पष्टतः 
कहा है--पन्ना समिक्खए घम्मं !! 'तर्कशील बुद्धि ही धर्म की परख 
करती है !? | 
शल्य-कर्तेतत 
आशम की भापा भें शल्य का श्रर्थ है माया, निदान और मिभ्यात्व । 


प्रत्िजा-सूत्र २३१ 


भाहर के शल्य कुछ काल के लिए, ही पीडा देते हैं, अधिक से अधिक वर्त- 
मान जीवन का स हार कर सकते हैं। परत ये अर के शल्य तो बढ़े ही 
भयकर हैं । अनन्तकाल से अनन्त आत्माएँ, इन शल्यों के द्वारा पीडित 
रही हैं। स्वर्ग में पहुँच कर मी इनसे मुक्ति नहीं मिली | स'सार भर का 
विराट ऐश्वर्य एज सुख समृद्धि णकर भी आत्मा अन्दर मे स्वस्थ नहीं हो 
सकती, जब तक कि शल्य से मुक्ति न मिले । शल्यो का विस्तृत निरूपण 
शल्य सूत्र म कर आए हैँ, अत पाठक बहोँ देख सकते हैं। 


उक्त शल्यों को काटने की शक्ति एकमात्र धर्म में ही है। सम्यग्द- 
शन मिथ्यात्व शल्य को काय्ता है, सरलता भाया-शल्य को ओर निलों- 
भता निदान शल्य को | अ्रतएव धर्म' को शल्य-कर्तन ठीक ही कहा गया 
है --/झन्तीति कतन॑ शल्यानि-मायादीनि, तेपां कर्तन भव-निवन्धन- 
सायादि शल्यच्छेद्कमित्यथ ।”--आचार्य हरिमद्र। 
सिद्धि मार्स 

आचार्य हरिभठ्र सिद्धि का अर्थ 'हिताथ्थ-प्राप्ति? करते हैं। “सेधन॑ 
सिद्धि दविताय॑-प्राप्ति' !! आचार्यकल्ल प० आशाघरनी मूलाराघना 
की टीका में अपने आत्म-स्वरूप की उपलब्धि को ही सिद्धि! कहते हैं । 
“सिद्धि. स्वात्मोपलब्धि । आत्मस्वरूप की प्राप्ति के अतिरिक्त और कोई 
सिद्धि नहीं है । आ्रात्मस्वरूपोगलब्धि ही सबसे मह्यन्‌ हिताथथ है। 

मार्ग का अर्थ उपाय है। आत्मस्वरूपोपलब्धि का मार्ग ८ उपाय 
सम्यग्‌ दर्शनादि रत्नत्रय है। यदि साधक सिद्धत्व प्राप्त करना चाहता है, 
आत्मस्वरूप का दर्शन करना चाहता हे, कर्मों के आवस्ण को हय कर 
शुद्ध आत्मज्योति का प्रकाश पाना चाहता है, तो इसके लिए शुद्ध भाव 
से सम्यगू दर्शनादि धर्म की लाघना ही एकमात्र अमोघ्र उपाय है। 
मुक्ति-मार्ग 

अपचारय जिनदास मुक्ति का श्र निमु क्वता श्रर्थात्‌ निःस गता करते 
हैं । आचार दरिभद्र कर्मों की विच्युति को मुक्ति कहते हूँ | झुक्ति , अहि- 


१२२ 'श्रमण-सतत 


साथे कर्मविच्युतिः |? जब आत्पा कर्म बन्‍्धन से मुक्त होता है, तभी वह 
पूर्ण शुद्द आत्म स्वरूप की प्राप्ति करता है । 
नियौण मार्गे 

आचाय हरिसंद्र निर्याण का श्रर्थ मोत्ञपट करते हैं। जहों जाया 

'जाता है वह यान होता है। निरुपम यान निर्याण कहलाता है /मोज्ष 
ही ऐसा पद है, 'जो'सब श्रेष्ठ यान>स्थान है, अतः वह जैन आगम 
साहित्य ये निर्याणपद्वाच्य भी है| 'यान्ति तदिति थान॑ “झत्यखुटो 
बहुल! ( पा० २-३-३१३ ) इति वचनात्कमेणि हछ्युट्‌ | निरुपम यान 
निर्याण', ईपरप्रास्भारा ८्यं सोक्तपदमित्यथेः ।! 

,.. आधचाय जिनदास निर्वाण का ग्रथ'ससार से निगमनः करते हैं । 
निर्याण' संसारात्पलायणं ।? सम्पगू दशनादि घम ही अ्नन्तकाल से 
भय्कते हुए भव्य जीवो को ससार से बाहर निकालतें हैं। श्रतः स सार 
से बाहर निकलने का मार्ग होने से सम्बग_ढशनादि धर्मा निर्याण मार्ग 
कहलाता है। 
निवाण मांगे 

सब कम्मों के 'ज्ञय होने पर आत्मा को जो कभी नष्ट न होने वाला 

' आत्यन्तिक आध्यात्मिक सुख प्राप्त होता है, वह निरवाण कहलाता' है । 
आ।चोर्य हरिभद्र कहेते हैं---निय्च ति निर्वाश'-सकल कमत्तयजमात्यत्तिक 
सुखमित्यथ, ।! 

आचाय जिनदास आत्म-स्वाख्थय को निर्वाण कहते हैँं। आत्मा 

' कम रोग से मुक्त'होकर जब अपने स्वस्वरूप में स्थित होता है, पर 
परिणति'से हटकर सदा के लिए, स्वपरिणति में स्थिर होता है, तत्र चह 

' वस्थ कहलाता 'है । ईस आत्मिक स्वास्थ्य को ही निर्वाण कहते है । 

' देखिए, आवश्यक चूरणि 'प्रतिकमणाध्याय---/'निठवाण” निव्वत्ती 
आत्म-स्वास्थ्यमित्यथ, ।? ' 
चोद्ध दर्शन में भी जैन परंयरा के समान 'ही निर्वाण 'शब्द का प्रचुर 


प्रयोग हुठ्रा है। जैन दर्शन की साधना 'के समान चोद दर्शन की 
5 


4 
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नर €ृ ॥।| 


साधना का भी चरम लक्ष्य निर्वाण है । परन्तु जैन धर्म रुम्मत निर्वाण ओर 
बौद्धामिमत निर्वाण में आकाश पाताल का -अस्तर है। जेन वर्म का 
निर्वाण उपयुक्त वर्णन के आवार पर भमाववाचक है, आत्मा वी 
अत्यन्त झुद्द' पवित्र अवस्था का यूचक है। हमारे यहाँ निवाण अभाव 
नहीं, परन्तु निजानन्द की सर्वोत्कट भूमिका है। निर्वाणपद प्रात कर 
सावक, आचार्य जिनदास के शब्दों म॑ 'परम सुहिणो भव"ति” अर्थात्‌ 
परम सुखी हो जाते हैं, सत्र दु खो से मुक्त होऊर सदा' एक रस रहने वाले 
आत्मानन्द मे लीन हो जाते हैं। परन्तु बोद्ध दर्शन की बह मान्यता नहीं 
है। वह निर्वाण को अभाववाचक मानता है। उसके यहाँ निर्वाण का 
अर्थ है बुक जाना । जिस प्रफार दीउक जलता जलता बुक जाए तो वह 
कहाँ जाता है ? ऊपर आकाश में जाता है था नीचे भूम में ? पूव नो 
जाता है या पश्चिन को १ दत्निण को जाता है या उत्तर की १ क्सि दिशा 
एव विदिशा में जाता है? आप कहेँगे--वह तो बुक गया, नष्ट हो 
गया। कहीं भी नहीं. गया। इसी प्रकार चोद दर्शन भी कद्दता है'फ़ि 
“निर्वाण का अर्थ आत्म-दीयक का बुक जाना, नष्ट हो जाना है। 
निर्वाण होने पर आत्मा कहीं नही जाता | दाता क्या, वह रहता ही 
नही | उसकी सत्ता ही सदा के लिए, नष्ट हो गयी |” उक्त कथन के 
प्रमाणस्वरूप सुप्रसिद्ध बोद्ध महाकवि अश्वोत की निर्वाणु-सम्सस्थी- 
ब्यास्या देखिए. | वह कहता है.-- 


दीपो यथा नि तिमस्युपेतो, 
नेतरावनिं गच्छति नान्तरिक्षमर | 

दिशं न काशिद्‌ विदिश न काश्रित, 
स्नेहलयात्‌ केबलमेति शान्तिस्‌ || 

तथा छूती निद्व तिमस्युपेतो, 
भैवावनिं भच्छति नान्तरित्तस्‌ ! 
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दिश न काखिदू विदिश न काशित्‌ , 
क्लेशक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिस॥ 
( सौन्दरानन्द १६, २८-२६ ) 

पाठक विचार कर नकते हँ--पह क्या निर्वाण हुआ ? क्या अपनी 
सत्ता को समात्त करने के लिए ही यह साधना का मार्ग है। क्‍या अपने 
सहार के लिए ही इतने विशाल उम्र तयश्वरण किए जाते हैं ? महा- 
कवि अश्वथोप के शब्दों मे क्या शान्ति का यही रहस्य है ? बोद्ध धर्म का 
क्णिकवाद सावना की मूल भावना को सर्श नहीं कर सकता! साचक 
के मन का समाधान जेन निर्वाण के द्वारा ही हो सकता है, अन्यत्र नहीं। 
अवितथ 

अवितथ का अर्थ सत्य है। वितथ भकृठ को कहते है, जो वितथ न 
हो वह अवितथ अर्थात्‌ सत्य होता है। इसीलिए आचार्य हरिमद्र ने 
सीधा ही श्रर्थ कर दिया है--अवितथ < सत्यम्‌ !? 

परन्तु प्रश्न है कि जत्र अवितथ का अर्थ भी सत्य ही है तो फिर 
पुनरुक्ति क्यो की गयी ? सत्व का उल्लेख तो पहले भी हो चुका है। 
प्रश्न प्रसंगोचित है। परन्तु जरा ग भमीस्ता से मनन करेंगेतो पश्न के 
लिए. अवकाश न रहेगा । 

प्रथम सत्य शब्द, सत्य का विधानात्मक उल्लेग्ब करता है। जत्र 
कि दूसरा वितथ शब्द, नि घात्मक पद्धति से सत्य की ओर स केत करता 
है। सत्य है, इसका अर्थ यह भी हो सकता है कि सभव है, कुछ अश 
रुत्य हो | परन्तु जब यह कहते हैँ कि वह अवितथ है, असत्य नही है तो 
असत्य का स्वधा परिद्यर हो जाता है, पूर्ण यथार्थ सत्य का स्पष्टीकरण 
हो जाता है। इस स्थिति मे दोनों शब्दों का यदि संयुक्त अर्थ करे तो 
यह होता है कि जिन शासन सत्य है, असत्य नदी है |? उत्तर अंश के 
द्वारा पूर्व अश का समथन होता है, इढ्त्व होता हैं । 

हम तो अभी इतना ही समके हूं। वास्तविक रह्स्थ जया है, 


प्रतिना सूत्र श्व्ष्‌ 


यह तो केवलिगम्प है। हाँ, अमी तक ओर कोई समाधान इमारे देसने 
में नहीं आया है । 
अधिसन्धि 

अविस घि का अर्थ है--सन्वि से रहित। सन्वि, बीच के अन्तर 
को कहते हैं| अत. फलितार्थ यह हुआ कि जिन शासन अनन्तकाल से 
निस्‍्तर अव्यवच्छिन्न चला आ रहा है। मसतादि ज्षेत्र म, किसी काल 
विशेष में नहीं भी होता है, परन्तु महा विदेंह क्षेत्र मे तो सदा सवा 
अव्यवच्छिन्त बना रहता है। काल की सीमाएँ जैनधर्म वी प्रगति को 
अवरुद्ध नहीं कर सकती | वह धर्मा ही क्या, जो काल के घेरे में आ 
जाय | जिन धर्मा, निज धम  है--आत्मा का धम है। अत वह तीन 
काल ओर तीन लोक में कहीं न कटी सदा सर्वठ्ा मिलेगा ही | जैनधम' 
ने देवलोक में भी सम्यक्त्व का होना स्वीकार किय्रा हे ओर नरक मे 
भी । पशु-पत्षी तथा प्रृश्वी, जल आदि में भी सम्पगू दर्शन का प्रकाश 
मिल जाता है। अत- क्सी क्षेत्रविशेष एवं काल विशेष मे जैनधर्मा 
के न होने का जो उल्लेख किया है, वह चारित्रिस्प धर्मा का है, सम्पकन्च 
धर्म' का नहीं। सम्पक्त्व धम तो प्राय” सबत्र ही अव्यवच्छिन्र रटता 
है। हाँ चारित्र धम' की अव्यवच्छित्रता भी मध्व्रिदेट की द्ष्टि से 
सिद्ध हो जाती है । 
से दु ख अ्रद्दीण-मा्गे 

धम ' का अन्तिम विशेतण सर्वदु ख प्रहीणमा्ग है ) उक्त विशेषण 
में धम की महिमा का विराट सागर छुपा हुआ दे! ससार छा प्रत्येक 
प्राणी दु'स से व्याकुल है, क्लेश से सतत्त है | वह अपने लिए, सुपर 
चाहता है, आनन्द चाहता है। श्रानन्ठ भी वह, जो कभी दुःख से 
समिन्न -स्पृथ नहों। दुखासमित्रत्व ही सुर वी विशेषता है। 
परन्तु स'सार का कोई भी ऐसा छुख नहीं है, जो हुख से अम भिन्न 
हो । यहाँ सुख से पहले दुःख है, सुख के वाद हु ख है, और सुख वी 
वियमानता में भी ढुल्ब है। एक छुख का अन्त होता नहीं दे आर 
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दूसरा दुःख सामने आ उपस्थित होता है। एक इच्छा की पूर्ति होती 
नही है, ओर दूसरी अनेक इच्छाएँ मन में उछुल कृद मचाने लगती 
हैं | साजारिक सुख्र इच्छा की पूर्त' मे होता है, और सबकी सब्र 
इच्छाएँ पूण कहाँ होती हैं ? अतः ससार में एक-दो इच्छाश्रो की 
पूति के सुख की अपेक्षा अनेकानेक इच्छाओ की अपू्ति का दुःख ही 
अधिक होता है | दुःखो का स्वथा अभाव तो तब्र हो, जब कोई इच्छा 
ही मन मे न हो । ओर यह इच्छाओं का सवथा अभाव, ,फलतः दुःखो 
का सबधा अभाव मोक्षमे ही हो सकता है, अन्यत्र नहीं । श्रोर वह मोत्ष, 
सम्यगदशनादि रल्नत्रयरूप धर्म की साधना से ही प्रास हो सकता है। 
इसीलिए आचार्य हरिमद्र लिखते हँ---“सब दु.ख प्रहोशमार्ग सब - 
दुख प्रहीणों मोत्स्तत्कारणमित्यथे। ।? 
सिज्कंति 
धम की आराधना करने वाले ही सिद्ध होते हैँ । सिद्धि है भी क्‍या 
वस्तु ? आराधना अर्थात्‌ साधना की पूर्णाहुति का नाम ही सिद्धि है । 
जैन धम में आत्मा के अनन्त शुणों का पूर्ण विकास हो जाना ही 
सिद्धत्व माना गया है । 'सिज्कति-सिंद्धा सवन्ति, परिविष्ठितार्था भवन्ति ! 
--आाचार्य जिनदास महत्तर । 
जैन धम में मोक्षके लिए सिद्ध राव्द का प्रयोग अत्यन्स युक्ति- 
स गत किया है। बोद्ध दाशनिक, जहाँ मोज्ञका अर्थ दीप निर्वाण के समान 
सवथा अभावात्मक स्थिति करते हैं, वहाँ जैन वम' सिद्ध शब्द के द्वारा 
अनन्त-अनन्त आत्मगुणो की प्राप्ति को-मोक्ष कहता है | हमारे यहाँ सिद्ध 
का अथ ही पूण है। अतः -अ्रनात्मवादी बौद्ध दशन की मुक्ति का यह 
सिद्ध शब्द परिह्वर करता है, ओर उन दाश निको की मुक्ति का भी परिहार 
करता है, जो अपूण दशा में ही मोक्ष होना स्वीकार करते हैं। ईश्वर या 
अन्य किसी महा शक्ति के द्वारा अपूर्ण व्यक्तियों को मोक्ष देने की 
' कथाएँ वैदिक पुराणों मे वाहुलयेन वरणित हैं । परन्तु जैन धम इन बातो 
पर विश्वास नही करता । वह तो अपूर्ण अवस्था को ससार ही कहता है, 
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पर 


मोज्न नहीं | जब तक ज्ञान अनन्त न हो, दर्शन अनन्त ने हो, चारिन्र 
अनन्त न हो, वीर्य अनन्त न हो, सत्य अनन्त न हो, करुणा अनन्त न हो, 
कि बहुना, प्रत्येक गुण अनन्त न हो, तत्र तक मोल होना स्वीकार नही 
करता । अनन्त आत्म-गुरों के विकास की पूर्ति अनन्तता मे ही है, पहले 
नटी | ओर यह पूण ता अपनी सावना के द्वारा ही प्रात्त होती है । किसी 
की कृपा से नही। अ्रतः 'इत्य' डिआ जीचेा सिज्कति? सर्व॑या युक्त ही कहा है। 
वुज्सति 

'सिज्क ति! के बाद 'ुज्क तिः कहा है | बुज्क ति का अर्थ बुद्ध होता 
है, पूर्ण जानी होता है। प्रश्न है कि बुद्धत्व तो ग्द्ध होने से पहले ही 
प्राप्त हो जाता है। आध्यात्मिक विकास क्रमस्वरूप चौंदह गुण स्थानों 
मे, अनन्तशान, श्रनन्त दर्शन श्राढि शुण तेरहवे गुण स्थान मे ही प्राप्त 
हो जाते हैं, ओर मोक्ष, चौद्हवे गुण स्थान के बाद होती है । अतः 
'सिज्क ति! के बाद ुज्क ति? कहने का क्या श्रर्थ है ? विकासक्रम के 
अनुसार तो बुज्क ति का प्रयोग सिज्फ ति से पहले होना चाहिए. था । 


यह सत्य है कि केवल नान तेरहवें गुणस्थान में प्रात्त हो जाता है, 
शत. विकास क्रम के अनुसार बुद्धत्व का नम्पर पहला है । और सिद्धत्व 
का दूसरा | परन्तु यहाँ सिद्धत्व के याढ जो बुद्धल्ल कहा है. उसका अभि 
प्राय यह है कि सिद्ध हो जाने के वाद भी बुद्धत्म बना रहता है, नष्ट 
नहीं होता है । 
वैशेपिक दर्शन की मान्यता है कि मोक्ष मे आत्मा का अ्त्तित्व तो 
रटता है, किन्तु शान का सर्वथा अभाव हो जाता है। ज्ञान आत्मा का 
एक विशेष गुण है। और भुक्त अवस्था में कोई भी विशेष गुण रहता 
दी है, नष्ट हो जाता है। अ्रत' मोज्न में जब्र श्रात्मा चैतन्य भी नहीं 
रहता तब उसके अनन्त जानी बुद्ध होने का तो कुछ प्रश्न ही नहीं । 
यह सिद्धान्त है वैशेषिक दर्शनकार महर्षि कणाद का। जैनदर्शन 
इसका सर्व था विरोच्री दर्शन है। जेनधर्मा कहता ६--“यह भी क्या 
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मत्न ? यह तो औत्मा का स्वथा वर्त्राद हो जाना हुआ | सेव वा औान* 
हीन जड़ पत्थर के रूप में हो जाना, कौन से महत्त्व की बात है ? इससे 
तो स'खार ही अच्छा, जहों थोडा बहुत भान तो बना रहता है । अलु, 
आत्मा अनन्त ज्ञानी होने पर ही निजानन्द की अनुभूति कर सकता 
है। बुद्धत्व फे विना सिद्धत्व का कुछ मूल्य ही नहीं रहता। अतः 
सिद्ध हो जाने के वाद भी बुद्धत्व का रहना अत्यन्त अगवश्यक है। 
जान, आत्मा का निजगुण है, भला चह नष्ट कैसे हो सकता है! 
जानस्वरूप ही तो शात्मा है, अत. जब ज्ञान नही तो आत्मा का ही क्या 
अस्तित्व ? हाँ, मोक्ष भे भी सिद्ध भगवान्‌ सदाकाल अपने अनन्त जान 
प्रकाश से जगमगाते रहते हैं, वहाँ एक क्षुण के लिए, भी कभी अंजान 
अन्धकार प्रवेश नहीं पा सकठा । 


अब उस प्रश्न का समाधान हो जाता है कि सिद्ध(्व से पहले होने 
वाले बुद्धत्व को पहले न कहकर वाद में क्यो कहा ? चुद्धत्व को बाद में 
इसलिए, कहा कि कहों वैशेषिकदर्शन की धारणा के अनुसार जिनासुश्रों 
को यह भ्रम न हो जाय कि 'सिद्ध होने से पहले तो बुद्धत्व भले हो, 
परन्तु सिद्ध होने के बाद बुद्धत्व रहता है या नहीं १? अंतर पहले सिद्ध ओर 
घाट मे बुद्ध कहने से यह स्पष्ट हो जाता है कि सिद्ध होने के बाद भी 
आत्मा पहले के समान ही बुद्ध बना रहता है, सिंद्वत्व की प्राप्ति होने 
पर बुद्बत्व नष्ट नहीं होता । 
मुच्च॑ति 

'भुच्चति' का अर्थ कमों से मुक्त होना हे । जब॑ तक एक भी कम' 
परमाणु आत्मा से सम्बन्धित रहता है, तत्र तक मोक्ष नहीं हो सकती । 
जैनदर्शन मे कृत्स्वकमक्षयो मोक्ष” ही मोज्ञ का स्वरूप है। मोक्ष में 
न जानावरणादि कम रहते हैं ओर न कर्मा के कारण राग-द्वेप आादि। 
अर्थात्‌ किसी भी प्रकार का ओठयिक भाव मोक्ष मे नहीं रहता | 

आप प्रश्न करेगे कि सत्र को का क्षय होने पर ही तो सिद्वत्व भाव 
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प्रांत होता है मोन्ष होती है। फिर यह 'ुच्चतिः के रुप मे क्‍्मों से 
मुक्ति होने का स्वतंत्र उल्लेख क्यों किया गया 

समाधान है कि कुछ ढाशनिक मोक्ष अवस्था में भी कर्मा की सत्ता 
मानते हैं। उनके विचार मे मोत्ष का अर्थ कर्मों से मुक्ति नहीं, अपितु कुंत 
कर्मों के फल को भोगना मुक्ति हैं| जब तक शुभ कर्मों का छुख रूप फल 
का भोग पूर्ण नहीं होता, तबतक आत्मा मोज्ष मे रहता है। ओर ज्यों ही 
फल भोग पूर्ण हुआ त्यो ही फिर संसार में लोग थआ्राता है। 

जैन दर्शन का कहना है कि बह तो ससारस्ष्य स्वर्ग का रूपक है, 
मोत्ञ का नही मोक्ष का अर्थ छूठ जाना है। यदि मोज्न में भी कमी 
श्रोर कम-फल रहे तो फिर छूटा क्या ? मुक्त क्या हुआ 9 ससार ओर 
मोक्ष में कुछ अन्तर ही न रहा मोक्ष भी कहना ओर वहाँ कर्म मी 
मानना, यह तो वद़तोव्यात्रात है। जिस प्रकार में ग़ूँगा हूँ, बॉलूँ 
कैसे ?? यह कहना अपने आप में असत्य है, उसी प्रकार मोक्ष मे भी 
कर्मा बन्धन रहता है, यह कथन भी श्पने आप से श्रान्त एवं असत्य 
है | मोक्ष में यदि शुम कर्मों का अम्तित्व माना जाय तो वह कम लन्‍्य 
सुख दुःखास'मिन्न नहींहां सकेगा। और यदि मोक्ष में सुख के साथ 
हुःख भी रहा तो फिर वह मोक्ष ही क्या और मोक्ष का छुख ही क्या ! 
कम होगे वो क्‍मों से होने वाले जन्म, जय, मरण भी होगे १ इस प्रकार 
एक क्या, अनेमनेक दु खो की परम्सरा चल पड़ती है। अतः जैन धर्म 
का यह सिद्धान्त सर्वथा सत्य है कि सिद्ध होने पर आत्मा सत्र प्रकार के 
शुभाशुभ कर्मा से सदा के लिए मुक्त हां जाता है। सिंद्धल का श्रथ दी 
मुक्तत्व है । 
परिनिव्वायत्ति 

यह पहले कहा जा चुका है कि जैन टर्शन का निर्वाण बौद्ध निर्वाण 
के समान अभावात्मक नहीं है। यहाँ आत्मा की सत्ता के नष्ट होने पर 
हु खो का नाश नहीं माना है। बौद्ध दर्शन रोगी का अस्तिल समात होने 
पर कहता है कि देखो, रोग नहीं रहा । परन्तु जेन दर्शन शेगी का रोग 
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नष्ट कर्ता हैं, स्वयं रोगी को नहीं | रोग के साथ यदि रोगी भी समाम 
हे गया तो सेगी के लिए क्या श्रानन्ढ ? कम एक रोग है, अतः उसे 
नष्ट करना चाहिए। स्वयं आत्मा का नष्ट होना मानना, कहों का दशन हैं ? 

वैशेपिक दर्शन आत्मा का अस्तित्व तो स्वीकार करता है, परन्तु वह 
मोक्ष में सुख का होना नहीं मानता | वैशेषिक दर्शन कहता है कि मोक्ष 
होने पर आत्मा मे न ज्ञान होता है, न सुख होता है, न हु'ख होता है'। 
ध्नवानासात्स-विंशेषगुणानासुच्छेदो मोक्ष: ।? 

जैन दर्शन मोज्ञ से दुःखाभाव तो मानता है, परन्तु सुखाभाव नहीं 
मानता | सुख तो मोढ में ससीम से श्रसीम हो जावा है--अ्रमन्त हो जाता 
है| हा पुदूगल सम्बन्धी कम जन्य सासारिक सुख वहाँ नहीं होता, परन्ठ 
धआत्मसापेक्ष अनन्त आध्यात्मिक सुख का अ्रभाव तो किसी प्रकार भी घटित 
नहीं होता | बंह तो मोक्ष का वैशिश्य है, महत्त्व है । 'परिनिव्वायंतिः के 
द्वारा यही स्पष्टीकरणं किया गया है कि जैन धर्म का निर्वाण न आत्या 
का बुक जाना है ओर न केवल दुःखाभाव का होना है | वह तो अनन्त 
सुख स्वरूप है। और वह सुख भी, वह सुख है, जो कभी दुःख से सपृक्त 
नही होता । आचाये जिनदास परिनिव्वायति की व्याख्या करते हुए कहते 
हू 'परिनिव्चुया भवन्ति, परमसुदिणो भव तीत्यथ ॥! 
सब्चदुक्खाणमंतं करेति 

मोक्ष की विशेषताओं को जताते हुए सबके अन्त मे कहा गया है 
कि 'धर्माराधक साधक मोज्ञ प्रात क्र शारीरिक तथा मानसिक सब्र प्रकार 
के दु.खो को अन्त कर देता है। आचाय जिनदास कहते हैं, 'स्वेसि 
सारीर-माणसाशं दुक्‍्खा् अंतकरा भवन्ति, वोच्छिएण-सठ्यदुक्खा 
भवन्ति ।? 

प्रस्तुत विशेषण का साराश पहले के विशेवणों में भी आ चुका है । 
यहाँ खतंत्र रूप में' इंसका उल्लेख, सामान्यतः मोक्षुस्वरूप का दिग्दशन 
कराने के लिए. है। दशन शास्र में मोक्ष का स्वरूप सामान्यतः सत्र 
दुखों का प्रहण अर्थात्‌ आत्यन्तिक नाश ही चताया गया है। 
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उक विशेपग का एक आर भी अ्भिप्राव हो सकता है। वह बढ 
कि साख्य दर्शन आदि कुछ दर्शन आत्मा को सर्वेध्रा; बन्धनरहटित होना 
मानते हैं। उतके यहाँ न कमी आत्मा को कर्म बन्‍्ध होता है ओर न 
तत्कलस्वरूप दुश्ख आहि ही। ढुख आदि सब प्रकृति के धर्मा हैं, 
पुरुष श्रथांत्‌ आत्मा के नहीं | जैन दर्शन इस मान्यता का विरोध करता 
है। वह कहता है कि कम बन्व आत्मा को छोता है, प्रकृति को नहीं। 
प्रकृति तो जढ़, है, उसको बनन्‍्ध क्या और मोज्न क्या ? यदि कर्म ओर 
तजन्य-दुख शादि श्रात्मा को लगते ही नहीं हैँ तो फिर वह ससार की 
स्थिति कस बात पर है १ आत्माएँ दु ग्ब-से हैरान क्या हैं ? अ्रतः कर्म 
आर उसका फल जब तक श्रात्मा से लगा रहता है, तब तक ससार 
है । आर ज्वो ही कर्म तथा तजन्य ढु.खादि का श्रन्त हुआ, आत्मा मोक्ष 
प्रात्त कर लेती है, मुक्त हो जाती है। जैन साहित्य मे हुख शब्द स्पय 
दुःख के लिए भी आता है, श्रोर शुभाशुभ कर्मों के लिए भी । इसके. 
लिए. मगवती सू4 देखना चाहिए । अत. 'सब्व दुक्‍्खाणमंत्र करेति! का 
जहाँ यह श्रर्थ होता है कि 'सब-दु.खों का अन्त करता है?, चहोँ यह श्रर्य 
भी-होता है कि सत्र शुभ्नाशुभ करों का अ्रत करता है! जब कम ही 
न रहे तो फिर सासारक सुख, दु-ख, जन्म, मरण आदि का इन्द्र कैसे 
रह सकता है ? जब वीज ही नही तो इक्ष- कैसा ? जच'मूल ही नही तो 
शाखा-प्रशाखा कैसी ? मोक्ष, आत्मा:की वह निद्द न्द्व अवस्था है, मिसवी' 
डपमा विश्व की किसी वस्घु से नहीं दी जा सकती । 
प्रीत और रुचि ५ हु 

धर्म! के खिए. अपनी हाठि क श्रद्धा अभिव्यक्ष करते हुए, साधक ने 


कहा हैं कि 'स धर्म की भ्रद्धा करता हूँ; प्रीति करता हूँ, थार रुचि 
करता हूँ !? यहाँ प्रीति ओर रुचि मे क्या श्रन्तर है? यह प्रश्न अयना 
समाधान'चाहता है । 

समाधान यह है कि ऊपर से कोई अन्तर नहीं मालूम देता, 
परन्तु अ्न्तरग मे विशेष अन्तर है ।* प्रीति का श्र्थ प्रेम भरा आकर ण 
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है ओर रुचि का अर्थ है अमिरुचि अर्थात्‌ उत्सुकता | आचार्य जिनठास 
के शब्दों में कह तो रुचि के लिए. अमिलापातिरेकेण गआसेवनामि- 
मुखता? कह सकते हैं । 

१एक मनुष्य को दधि आदि वस्तु प्रिय तो होती है, परन्तु कभी 
किसी विशेष ज्वरादि स्थिति में” रुचिकर नही होती | अतः सामान्य प्रेमा- 
कर्पण को प्रीति कहते हैं, और विशेष प्रेमाकषण को अभिरुचि | 
अस्तु, साधक कहता है में घम्त की श्रद्या करता हूँ ।? श्रद्धा ऊपर मन 
से मी की जा सकती है अतः कहता है कि मै धर्म की प्रीति करता 
हूँ 7 प्रीति होते हुए मी कमी विशेष स्थिति में” रुचि नहीं रहती, अतः 
कहता है कि 'मे धम के प्रति सगकाल रुचि रखता हूँ ।” कितने ही 
स कट हों, आधपत्तियों हो, परन्तु सच्चे साधक की धम-' के प्रति कभमी-भी 
अरुचि नही होती । वह जितना ही धर्मागधन करता है, उतनी ही उस 
ओर रुच्चि बढती जाती है| धर्माराधन के मार्य मे न सुख बाधक बन 
सकता है और न दु.ख ! दिन रात अविराम गति से छूठय में” श्रद्धा, 
प्रीति और दचि की ज्योति प्रदीतत करता हुआ साधक, अपने धर्मा पथ 
पर अग्रसर होता रहता है। बीच मज्ञिल मे कही ठहरना, उसका काम 
नहीं है । उसकी आँखे यात्रा के अन्तिम लक्ष्य पर लगी रहती हैं । 
वह वहों पहुँच कर ही विश्राम लेगा, पहले नहीं। यह है साधक 
के मन की अमर श्रद्धाज्योति, जो कभी बुकती नही । 
फासेमि, पालेसि, अरुपालेसि 

जैनधर्म केवल श्रद्धा, प्रीति ओर रुचि पर ही शान्त नही होता । 
उसका वास्तविक लीलाक्षेत्र क्त॑व्य-भूमि है । वह कहनी के साथ करनी 
की रागनी भी गाता है । विश्वास के साथ तदनुकूल आचरण भी होना 
चाहिए । मन, वाणी ओर शरीर की एकता ही साधना का प्राण है। 





१-- प्रीती रुचितश्न सिन्‍ने एव, यतः कविद दुष्यादौ प्रीतिंसदु« 
भावे5पिं न सबंदा रुचि. ?--आचार्य हरिभद्ग | 


प्रातना-सूच्र २४४ 


यही कारण है कि सावक श्रद्धा, प्रीतिओर रुचि से आगे ब्रटकर 
कहता हैं--मै धर्म का स्पर्श करता हूँ, उसे आचरण के रूप में 
स्वीकार करता हैँ ।” “केवल स्पर्श ही नहीं, में प्रत्येक स्थिति से धर्म 
का पालन करता हूँ--स्वीकृत आचार की रक्त करता हूँ ।? “एक-टो 
बार ही पालन करता हैँ, यह बात नहीं। मै धर्माका नित्य मिरन्‍्तर 
पालन करता हूँ, बार-बार पालन करता हूँ, जीवन के हर ऋण में 
पालन करता हूँ '? 

आचार्य मिनदास 'अशुपालेमि? का एक ओर अर्थ भी करते है कि 
“पूर्वकाल के सत्पुरुषों द्वारा पालित धर्मा क्षा मै भी उसी प्रकार 
अनुपालन करता हूँ ।” इस श्रर्थ में परम्परा के अनुमार चलने के लिए 
पूर्ण हृढता अभिव्यक्त होती है। 'श्रह्ववा पुत्व पुरिसेहि पाक्षित अं पि 
अखुपालेसित्ति (---आवश्यक चूर्णि 
अब्मुट्ठिओमि 

यह उपयुक्त शब्द कितना मत पूर्ण है! सावक प्रतित्रा करता है 
कि “में घर्मा की श्रद्धा, प्रीति, सर्शना, पलना तथा अ्रनुपालना करता 

6 ५ ५ ५2 9 छ 

हुआ धर्मा वी आराधना मे पूर्य रूप से अ्रभ्युत्यित होता हूँ ओर धम 
की विराधना से निदृत्त होता हूँ ।” बाणी में कितना गभीर, अण्ल, 
अचल स्वर गूंज रहा है! एक-एक अज्षर में धर्माराधन के लिए अ्रखेट 
सत्साहस वी ज्वालाएँ जग रही हैं! “अम्युत्यो5स्सि, सन्नद्वोडस्मि! यह 
कितना साइस भरा प्रण है ! 

क्या आप धर्मा के पति श्रद्धा रखते हैं ? क्या आपकी घम के पति 
झमिरुचि है ? क्या आप धर्मा का पालन करना चाहते हैं? यदि हाँ, 
तो किर निष्किय क्यों ब्रैठते हैं ? कर्तव्य के क्षेत्र में चुय बैठना, आलसी 
चन कर पढ़े रहना, पाप है। कोई भी साधक निष्किय रह कर जीवन का 


१ प्रस्तुत पाठ फो अव्थुद्चिश्लोमि! से खड़े होकर पढ़ने वी परम्परा 
भी है । 





२४४ श्रमण-सत्र 


उत्थान नही कर सकता | अतः प्रत्येक सावक को यह अमर घोषणा 
करनी ही होगी कि अब्भुट्चिओमिः--'मै धर्माराधन के क्षेत्र में हृठता के 
साथ 'खडा होता हूँ ।? 

जैनागमरत्वाकर पूज्य श्रीश्रत्मारामजी महाराज अपने आवश्यक सत्र 
में सहहंतो, पत्तिश्नतो; रोअतो? आदि की व्याख्या करते हुए; लिखते हूँ कि 
“उस धर्म की अन्य को श्रद्धा करवाता हूँ, प्रतीति करवाता हूँ, रुचि 
कराता हूँ..... -- - निरन्तर पालन कराता हूँ ।” कोई भी विचारक 
देख सकता है 'कि क्या यह श्रर्थ ठाक है ? यहाँ दूसरों को धर्म की/भ्रद्धा 
आदि कराने का प्रतग ही क्या है? किसी भी प्राचीन आचार्य ने यह 
अर्थ नहीं लिंखा है। मालूम होता है ब्हों आचाय॑ जी को प्रेरणा र्थक 
ण्यन्त प्रयोग की भ्रान्ति हो गई है ! परन्तु वह है नहीं | यहाँ तो स्वर्य॑' 
श्रद्धा आदि करते रहने से ताल है, दूसरों को कराने से नहीं । 
ज्न-परिज्षा और प्रत्याख्यान-परिज्ना 

आगम-साहित्य मे दो प्रकार की परिजाओं का उल्लेग आता है-- 
एक़ न-परिना तो दूसरी प्रत्याख्यान परिशा। शनरित्रा का अर्थ, देय 
आचरण को स्वरूपतः जानना है ओर प्रत्याख्यान-परिन्ा का श्रर्थ, 
उसका प्रत्याख्यान करना है--उसको छोडना है। अस बम -+ प्राणाति- 
पात आदि, अत्रह्नचर्य > मैथुन इत्ति, श्रकल्य >- श्रकृत्य, अज्ञान ८ 
मिथ्याज्ञान, अक्रिया 5 असक्तिया, मिथ्यात्व ८ अतत्त्वार्थ श्रद्धान 
इत्यादि आत्म-विरोधी प्रतिकूल आचरण को त्याग कर स'यम, ब्रह्मचर्य, 
कृत्य, सम्यगुज्ञान, सल्तिया, सम्यगढर्शन आदि को स्वीकार करते हुए, 
यह आवश्यक है, कि पहले अस यम आदि का स्वरूप-परिंनान किया 
जाय ) जब तंक यह ही नहीं पता चलेगा कि असयम आदि क्या हैं? 
उनका क्या स्वख्य है ? उनके होने से साधक की क्या हानि है? उन्हें 
स्यागने से क्या लाभ है ? तब तक उन्हें त्यागा कैसे जायगा ? विवेक- 
पूबक कियो हुआ प्रद्यांरयान ह्वी सुप्रेत्यास्यान होता है। केवल अन्व- 
पस्परा से शुज्य्मावेन 7रत्या यान कर लेने को तो शासत्रकार कुप्रत्या- 


प्रतिजा-सूत्र २०५, 


स्थान कहते हैं। अतः अत्या श्यान-परिजा से पहले ज-परिजा अत्यन्त शावश्यक 
है। अनजानी साधक कुछ भी हिताहित नहीं जान सकता। “श्रत्नागी 
“कि काही ? किता नाही रेयपावर्ग !? 

अंतएव असेजम परिग्राशामि संजम उचप्तपन्नासि! इत्यादि सत- 
पाठ मे जो 'परिश्ाणामि! किया है, उसका अर्थ न केवल जानना है 
और न केवल छोडना । प्रत्युत सम्मिलित अर्य है, जानकर छोटना ! 
इसी विचार को व्यान मे रख हमने भावार्थ मे लिखा है कि अस यम 
को जानता हूँ और त्यागता हूँ? इत्याढि। आचाये जिनदास भी यही 
कहते हैं--परियाणामित्ति ज्परिण्णया जाणामि, पच्चवुखाणपरिणणया 
प्रचखामि ३१ आचार्य हरिमठ् भी पटिजाणमि पाठ स्वीकार करके प्रति- 
जानामि? स रकृत रुप बनाते हैं और उसका श्रर्थ करते हँ---क्ञ-परिक्षया 
पिज्ञाय प्रस्याए्यान-परिज्षया प्रव्या यामीत्यवी !! श्रद्नोय पूज्यश्री 
आत्मायमजी महायन ने भी दोनों ही परिनाओं का उल्लेख किया है, 
जो परम्परासिद्ध' एज्र॑ तकस गत है। परन्तु श्रद् ब पूययश्री अमोलक 
आषिजी केवल प्यागं)! अथ का ही उल्लेख करते हैं॥ संभव है, 
आपका जञ परिजा से परिचय न हो ! 
अकल्प ओर फल्प 

कल्प का अर्थ आचार है। अत चरण-करण रूप आचार-ध्यवहार 
को आगम की भाषा में कल्प कहा जाता है। इसके विपरीत अमल 
शेना है। साबक प्रतिना करता है कि म॑ अकल्प * अ्रकृत्व के जानता 
तथा त्यागता हूँ, ओर कल्प कृत्य को स्वीकार करता हैं 7? 

पूज्य श्री अमोलक ऋषिजी महाराज अकर्प्प परि्ाणामि कर्ष्य 
उवसंपतन्लांमि! का शअ्रथ करते है--“अय्ल्यनीक वन्तु का त्याग करता हूँ, 
कल्मनीक बम्तु को अगीकार करता हूँ! पूरा श्री के अर्थ से कोई भी 





१ “झकद्पो5झत्यमा एयायते, कण्पस्तु इृष्यमिति ए--आज्ार्य 
टरिभढ | 


रद्द श्रमण सूत्र 


विचारक सहमत नहीं हो सकता। यहाँ प्रतिक्मण किया जा रहा है. 
अयोग्य श्राचरण की आलोचना के बाद स'यम पालन के लिए प्रण 
ज़िग्रा जा रह है, फलत: कहा जा रह्य है कि मे अस यम शआआठि की पर- 
परिण॒ति से हठ कर सयम आदि की स्वपरिणति में आता हूँ, ओद- 
ग्रिक भाव का त्याग कर क्ञागेपशमिक आदि आत्मभाव अपनाता हैँ । 
मला यहाँ अकल्पनीक वस्तु को छोडता हूँ और कल्यनीक वस्तु को अहणश 
करता हूँ--इस प्रतिज्ञा की क्या स गति १ 


आचार्य जिनदास सामान्यतः कहे हुए. एक विध अस यम के ही 
विशेष विवज्ञामेद से दो भेद करते हैँ 'मूल गुण असयम ओर उत्तर ' 
गुण अस यम !? ओर फिर अन्नह्म शब्द से मूल गुण असंयम का तथा 
अकल्प शब्द से उत्तर शुण अस'यम का ग्रहण करते हैं। आचार्य भ्री 
के कथनानुसार प्रतिजा का रूप यह होता है--“मैं मूल गुण असम यम का 
विवेक पूर्वक परित्याग करता हूँ ओर मूल गुण त'यम को स्वीकार करता 
हँ। इसी प्रकार उत्तर गुण अस'बम को त्यागता हूँ ओर उत्तर शुण॒ 
स'यम को स्वीकार करता हूँ ।? "सो य असंजमो चिसेसतो दुविहो-- 
मूलगुण असंजमो उत्तरगुशश्रसजमो य। अतो सामण्णंण भणिऊण 
संवेगायथ विसेसतो चेव भणत्ति--अबंसं० अबंसग्गहणेण मूलगुशा 
भयणणंति त्ति एवं “ अकप्पगहणेण उत्तरगुशात्ति /'--&वश्यक चूरि । 
अक्रिया और क्रिया 


आचाय हरिभद्र, अक्रिया को अज्ञान का ही विशेष भेद , मानते हैं 
आर क्रिया को सम्यग्‌ शान का। अतः अयनी दार्शनिक भाषा सें आप 
अक्रिया को नास्तिवाद कहते हैं और क्रिया को सम्यग॒वाद | “अक्रिया 
नास्तिवाद्‌ः क्रिया समस्यग्वादः ।” नास्तिवाद का अर्थ लोक, परलोक, 
धर्म, अधर्मा आदि पर विश्वास न रखने वाला नातस्तिकबाद है। ओर 
सम्यगवाद का अर्थ उक्त सत्र वातों पर विश्वास रखने वाला 
आस्तिकवाद है । 


प्रतिजा-सत्र र्ड७ 


रु श्राचायें जिनदस अग्रशस्त --अयोग्य किया को अ्रक्रिया कहते हैं 
और प्रशस्त « योग्य क्रिया को क्रिया। “अप्सत्था किरिया अकिरिया, 
इतरा किरिया इति 47 
अवोधि और बोधि 
जेन साहित्य में अ्रत्ेषि आर वोषि शव्द बच्दे ही गंभीर एवं महत्त्त 
घूर्णा हैं। श्रक्नेत्रि ओर वोधि का उपरितन शब्दस्पर्शां श्र्थ हेता है-- 
ग्रज्ञान ओर जान ।? परन्तु यहाँ यह अथे अभीर नहीं है । यहों अनोधि 
से तालये है मिथ्यात्त्र कः कार्य, और बोधि से तालये है सम्यकत्व पा 
कार्य । आचाये हरिमिद्र, अश्ोवि एवं बोधि को क्रमशः मिश्यात्व तथा 
सम्पक्‍त्व का अंग मानते हुए कहते हैं--/झवोधिः--मिथ्यात्वकार्य, 
चोधिरतु सम्यकत्वस्येति 47 


श्सत्य का हुराग्रट रखना, संसार के कामभोगों में श्रासक्ति रखना, 
धर्मा की निन्दा करना, प्राणियों के प्रति निदेय माच रखना, वीतराग 
आरिहन्त भगवान्‌ का अवर्णवाद बोलना, इत्याडि मिश्याल के कार्य हैं। 
सत्य का आग्रह रखना, संसार के काम भोगों में उदासीन रहना, वर्मा 
के प्रति हृढ आस्था रखना, प्राणिमात्र पर प्रेम तथा क्दणा का भाव 
रखना, बीतराग देव के प्रति शुद्ध निष्काट भक्ति रखना; इत्यादि सम्बक्स 
के कार्य हैं | श्रक्रेधि को जानना, त्यागचा और वोधि वो स्वीकार कश्ना, 
साधक के लिए. परमावश्यक है | 

आगमरबाकर पूज्य श्री आत्मारम जी महाराज त्रोधि का झ्र्थ 
सुमाये करते हैं। पूज्य श्री अमोलक ऋषि जी महाराज अत्रोवि का आर 
+श्तत्वज्ञव? करते हैं और वोधि का श्र बोधिबीज! 4 
अमासे ओर भागे 

प्रथम असयम के रूप में सामान्यतः विपरीत आचरण का उल्लेख 
किया गया था | प्ात्‌ अत्रद्म आदि में उसी का विशेष रूप से निरूपण 


रत 


होता रहा है। अब अन्त में पुनः सामान्य-रूपेण कहां जा रहा हे 


श्ष्८ अमगरण-सत 


कि मं मिथ्याल, अविरति प्रमाद और कप्रायमाव आदि अमार्ग को 
विवेक पूर्वक त्मगता हूँ और सम्बक्त्व, विरति, अ्प्रमाठ ओर अऊकपाय 
भाव आदि मार्ग को ग्रहण करता हैं ।? 

ज॑ संभरामि ज॑ं च न संभरामि 


भयादि उन्न की व्याय्या ये हमने प्रतिक्मण के वियंट रुप का 
टिग्दर्शन क्राब्म है। उसका आशय यह है कि यह मानव जीवन चारों 
ओर-से दोपाच्छुन्न है | साववानी से चलता हुआ साघक भी कही नः्क्दीं 
श्रान्तहो ही जाता है। जब तक साधक छुद्मस्थ है, १घॉतिकर्माठय से 
युक्त है, तत्र तक अनाभोगता किसी न किसी रूप “मे ग्नी ही रहती है । 
अतः एक, दो आहि के 'रूप-म ठोपों की क्या गणना ? अस स्य तथा 
अनन्त अस यम स्थानों म से, पता नही, कत्र कौन सा अस बम का दोष लग 
जाय ? कभी उन डोपषो की स्छृति रहती है, कभी नहीं मी रहती हे। 
जिन दोपों की स्मृति रहती है, उनका तो नामोह्लेख पूर्चबक य्रतिक्रमण 
क्या जाता है! परन्तु जिनकी स्मृति नहीं है उनका भी प्रतिक्रमण 
कतंव्य है | इन्हीं भावनाओं को ध्यान मे रखकर प्रतिक्रमण सूत्र की 
समाप्ति पर श्रमण साधक कहता है कि “जिन दोषो की मुझे स्मृति है, 
उनका प्रतिक्रमण करता हूँ, ओर जिन दोपो की स्मृति नहीं भी रही है, 
उनका भी प्रतिक्रमण करता हूँ |? 
ज॑ पडिकमामि, ज च न पडिक्षम्रस 

जे संभरामि! आहि से लेकर 'जं चर न पडिकमामि! तक के सूत्नाश 
झा सम्बन्ध तस्स सव्वस्स देवसियत्स अइयारत्स पडिक्रमामि से-है। 
अतः सबका मिलकर अथ होता -है जिनका स्मरण करता हूँ, जिनका 
स्मरण नहीं करता हूँ. जिनव्म प्रतिक्रमण कला हूँ, जिनका प्रतिक्रमण 
नहीं करता हूँ, उन सब टैबसिक अ्रतिचारोंका प्रतिक्रमण करता हूँ। 





-: १२ धघातिकर्कमोद्यत" “खलितमासेदितं पहिकसासि मिच्छा दुब्ब- 
- डादिया 7--आवश्यक चूर्णि 
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प्रश्न है कि जिनका प्रतिकमण करता हूँ, फिर भी उनका प्रतिक्रमण 
करता हँ--इसका क्या अर्थ? प्रतिकमण का भी प्रतिकमण करना 
कुछ समझ में नहीं आता ? 


आचार्य जिनदास ऊपर की शत्रा का बहुत सुद्र समाधान करते 
हैं| आप पढिक्कमामि का अर्थ परिहगमि करते हैं ओर कहते हैं-- 
शारीरिक दुर्बजता आदि किसी विशेष परिस्थितिवश यदि म॑ंने करने योग्य 
सत्कार्य छोड दिया हो--न किया हो, ओर न झरने योग्य कार्य किया हो 
तो उस सत्र अतिचार का प्रतिकमण करता हूँ ।? देखिए आवश्यक चूर्गि 
/संधयणांदि दौब॑ल्यादिवा ज पडिक्रम मि -परिहरामि करशिय्ज, ज घ॑ 
ने पडिक्तमामि अकरणिज्ज ॥! 


आत्म-समुल्की तेन 

समणो5ह संजय-विरय * मसाय/सोसविवजियों! यह सवाश 
आत्म-समुत्कीर्तनपरक है । “मे अमण हैं, सपय्रत-विस्त प्रतिइत- 
प्रत्याख्यात पापकर्मा हैं, अनिदान हैँ, दृष्ठिसस्पन्न हैं, ओर माामपा- 
विवर्नित हूँ?--पह कितना उदत्त, ओजस्वी अन्तर्मात है | अतने सदाचार 
के प्रति कितनी स्वाभिमान पर्ण गम्भीर बाणी है | सम्भव दे किसी को 
इसमें अटकार की गन्व आए ! परन्तु यह अहकार श्रप्रशन्त नही, 
प्रशस्त है । आत्मिक दुर्बलता का तिराकरण करने के तिए. सावक को 
ऐसा स्वाभिमान संढा सर्वदा आह्म है, आदरणीय है | इतनी उच्च स कलम 
भूमि पर पहुँचा हुआ सावक ही यह विचार कर सकता है क्रि ९ मे इतना 
ऊँचा एवं महान्‌ साधक हूँ, फिर भला अकुशल परापक्रम का आचरण 
कैसे कर 'सकता हूँ ?? यह है वह आ्रात्मामिमान, ज्ञो साबक को पापाचरण 
से बचाता है, अ्रवश्य बचा-। है | शरट है वह आत्मसमुस्फरीत॑न, जो 


4 'पुरिसों य हों तो कह पुण अकुसल्सायरित्स 7? कर चाप 
जिनदास 
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साधक को घर्माचरण के लिए प्रखर स्फ़र्ति देता है, ओर देता ऐ 
अचचल ज्ञान चेतना | 

आइए, अ्रत्र कुछ विशेष शब्दों पर विचार कर ले'। 'श्रमण? शब्द 
मे साधना के प्रति निरन्तर जागरूकता, सावधानता एवं प्रयक्षशोलता 
का भाव रहा हुआ है | 'मे श्रमण हूँ? श्र्यात्‌ साबना के लिए कठोर 
श्रम करने वाला हूँ | मुझे जो कुछ पाना है, अपने श्रम अर्थात्‌ पुरुपार्थ 
के द्वारा ही पाना है। अतः में सबम के लिए अतीत मे प्रतिक्षण 
श्रम करता रहा हूं। वर्तमान में श्रम कर रहा हूँ ओर भविष्य में भी 
श्रम करता रहूँगा | यह है वह विराट आध्यात्मिक श्रम--भावना, जो 
श्रमण शब्द से ध्बनित होती है । 

स यत का अर्थ है--स यम में सम्यक्‌ यतन करने वाला ।? अ्ररहिंसा, 
सत्य आदि कतंव्यों मे साधक को सदैव सम्यक्‌ प्रयज्ञ करते रहना चाहिए | 
यह संयम की साधना का भावात्मक रूप है | “संजतो--सम्म॑ जतो, 
करणीयेसु जोगेसु सम्यक प्रयत्वपर इत्यथे- ।?--आवश्यक चूर्खि 


विरत का अर्थ है--सत्र प्रकार के सावद्य योगी से विरति-+ निद्धत्ति 
करने वाला ? जो संयम की साधना करना चाहता है, उसे असदाचरण 
रूप रुमस्त सावच्य प्रयक्षों से निव्वत्त होना ही चाहिए, | यह नहीं हो सकता 
कि एक ओर स यम की साधना करते रहें और दूसरी ओर सासारिक 
सावद्य पाप कर्मा से भी सलझ रहे। स यम और अस यम में परस्पर 
विरोच है । इतना विशेध है कि दोनों तीन काल में भी कभी एकत्र नहीं 
रह सकते । यह साधना का निप वात्मक रूप है। 'एगओ विरईं कुज्वा, 
एगओ. य पवत्तण?--उत्तरा व्ययन यूत्र के उक्त कथन के अनुसार अस- 
यम में निन्नति ओर सयम में प्रद्नत्ति करने से ही साधना का वास्तविक 
रूप स्पष्ट होता है | 


प्रतिहृत-प्रत्याख्यात पापकमों का श्रर्य है--भूतकाल मे' किए गए 
पाप कर्मों को निन्‍्दा एवं गर्ट के द्वारा प्रतिहत करने वाला और वतमान 
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तथा भविष्य में होने वाले पाप कर्मों को अकरणतारूप प्रत्यास्यान के द्वारा 
भरत्याख्यात करने वाला ।? यह विशेषण साधक की त्रैकालिक जीवन शुद्धि 
का प्रतीक है। सच्चा साधक वहीं साधक है, जो अपने जीवन के तीनो 
'कालों मे से अर्थात्‌ भूत, भवि्यत्‌, वर्तमान मे से, पाप कालिमा को 
धोकर साफ कर देता है। वह न वर्तमान में पाप करता है, न मविष्यत 
में करेगा ओर न भूनकाल के पात्रों को ही जीवन के किसी अ्रग मे लगा 
रहने देगा । उसे पात्र कर्मों से लड़ना है| केयल वर्तमान में ही नहीं, 
अपितु भूत और भविष्यत्‌ में भी लडना है। साधना का श्र ही पाप 
कर्मों पर त्रिकालबिजयी होना है| 
9तिहत-प्रत्या प्यातपापकर्मा की व्युलत्ति करते हुए आचार्य 
जिनदास लिखते हँ--'पडिहत श्रतीत शिदण गरहणांदीहि, पष्चवखात 
सेसं अरकरणतया पावकम्म॑ पावाचार येणु स तथा 7? 
अनिदान का अर्थ होता है--निदान से रहित अर्थात्‌ निदान का 
परिदार करने वाला | निदान का थ्रर्थ ्रासक्ति है। साधना के लिए 
किसी प्रकार की मी भोगासक्ति जहरीला कीडश है। कितनी ही बढ़ी ऊँची 
साधना हो, ये भोगासक्ति हे तो वह उसे अन्दर ही अन्दर सोसला कर 
देती है सड़ा-गला देती है। श्रत साथक घोपणा करता है कि “में 
श्रमण हूँ, अनिदान हूँ। न मुझे हम लोक की आमक्ि है, ओ० न 
परलोक की। न मुझे देवताओं का बैसब ललचा सकता है आर न किसी 
चक्रवर्ती सम्राट का विशाल साम्राज्य ही। दस विराद समार में मेरी 
कहीं भी कामना नहीं है | न मुझे दुख से मय है और न सुख से मोह | 
अतः मेंत मन न कॉटों में' उत्चक सकता है आर न फ्रज्ञों मे | मे 
साधक हूँ । अस्त मेरा एम्रात्र लक्ष्य मेरी अपनी साधना है, श्रन्य कुछ 
नहीं | मेरा ध्येय वन्‍्धन नहीं, प्रत्युत बन्धन से मुक्ति है 7? 
, जैन सस्क्ृति का यह आदर्श कितना महत्त्वपूर्ण है! श्रानदान शब्द 
के द्वारा जैन साधना का ध्येय न्पष्ट हो जाता है। जो साधक अपने लए 
कोई सासारिक निदान सम्बन्धी व्येब निश्चित करते हैं, वे पथ भ्रष्ट हुए 


सर्प श्रगण-सूस 


विना नहीं रह सकते। अनिदान साधक ही पथ भ्रष्ट होने से बचते है 
ओर स्वीकृत साधना पर दृढ रहकर कम बन्वनों 'से 'अपने' को भुक 
करते हैं । 

इृश्सिम्पन्न का अर्थ है-सम्यगृदशन रूप शुद्ध €ृष्टि वाला।? 
साधक के लिए शुद्ध दृष्टि होना आवश्यक है। यदि भम्यग्‌ दर्शन 
न हो, शुद्ध दृष्टि न'हों; तो हिताहित का विवेक कैसे होगा ? धर्मा- 
धर्म' का स्वस्य-दशन कैसे होगा? सम्यग्‌ दर्शन ही बढ निमल 
दृष्टि है, जिसके द्वारा ससार को ससार के रूप में, मोज्ञ को मीक्ष 
के रूप में , ससार के कारणों को मसार के कारणों के रूप में, मोज्ष के 
कारणों को मोक्ष के कारणों के रूप में, अर्थात्‌ धर्म को घम के रू“ 
गे' और अ्रभर्म' को अ्धर्म' के रूप मे देखा जा सकता'है। अ्रचाय 
जिनदास इमी लिए''दिट्ठि सम्पक्षो! का अरे सव्वगुणसूल भूतपुण- 
युक्रत्व” करते हँ। 'सम्बग्‌टशना बस्तुता संत गुणों का मूलभूत॑ 
गुण है। 

जब्र तक सम्यग दर्शन का प्रकाश वियमान दे। तब्र तक साधक को 
इधर-छघर भटकतने एवं पथ प्र्ट होने का'कोई मय नहीं है। मिथ्याठशेन 
ही साधक को नीचे गिराता है, इधर-उधर के प्रल्ोभनों में उलझाता 
है। सम्यगठर्शन का लक्ष्य जहों बन्धन से सुक्ति है, वहाँ-मिथ्यादशन 
का लक्ष्य स्वय बन्धन है। भोगासक्ति हे, स'मार है। अत भ्रमण 
जब यह कहता है कि मै दृष्टिसम्पन्न हूँ, तब उसका 'अभिषाय यह होता 
है कि “में मिथ्याद्ृष्टि नहीं हूँ,'सम्पग्‌ हृष्ट हूं। मैं सत्य वो सत्य और असत्य 
को असत्य समभता हैँ मेरे समज्ञ ससार एवं मोज्ञ का रूप लेकर नहीं झा 
सकता; बन्धन मोक्ष नही हो सकता । मेंरी विवेक दृष्टि इतनी पैनी है कि 
मुझे अस यम, ससयम॒ का बाना पहन कर, अधर्म, धर्मा का रूम बनावर, 
घोखा नही दे सकता | मे प्रकाश में विचरण करने के लिए हूँ। मै 
अन्धकार में क्यो -भमव्कूं और दीवारों से क्यो ठकराऊँ १ क्या।मेरे ओँख 
नहीं है? अनत काल से मटकते हुए इम अधे ने ओँख पा ली है। अतः 
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श्रत्र यह नहीं भटकेगा | स्वयं तो क्या भसकेगा, दूसरे अधा को भी 
भठकने से बचाएंगा । सम्यगदर्शन का प्रकाश ही ऐसा है? 

माया सृथा-विवर्जित का अर्थ हे-- मायास्रग से रहित | मायासपा 
साधक के लिए बड़ा ही मयकर पाप है। जैन वर्मा में इसे शल्प्र कटा 
है। यह सावक के जीवन मे यदि एक बार भी प्रवेश कर लेता है तो 
किर वह कहीं का नहीं रहता । भूल को छुपाने की इत्ति पिछले पारा को 
भी साफ नहीं होने देती आर आगे के लिए. अधिकाधिक पापों को 
निम त्रण देती है । जो साधक झूठ बोल सकता है, कृंठ भी वह, जिसके 
गर्म मे माया रही हुई हो, भला वह क्या साधना करेगा | मांवरा झतरा 
बादी, सावक नहीं होता, ठग हो॥ है। वह धर्म के नाम पर अधर्मा 
करता है; धर्मा का ढोंग रखता है । 

यह प्रतिकमश-सत्र है। अत प्रतिक्रमणऊर्ता साधक कहता है कि 
“मे भ्रमण हूँ । मैते साया आर स्टगाचाद का मार्ग छोड दिया है। मेरे 
मम में छुपाने' जैसी काई बात नहीं है। मेरी जीवन-पुस्तऊ का हरणफ 
पड खुला है, कोई भी उसे पढ सकता है। मेने सावना पथ पर चलते 
हुए जो भूले की हैँ, गलतियाँ की है, मेने उनको छुपाया नही है । जो 
कुछ दोष ये, साफ-साफ कह दिए हैं। भविष्य मे भी मे ऐसा ही रहूँगा। 
पाप छुतना चाहता है, म॑ उसे छुपने नहीं दूँ गा। पार सत्य से चुघियाता 
है, अत- असत्य का आश्रय लेना है, माया के अन्वकार में छुपता है। 
परन्‍्तु मैं इस सम्बन्ध से बडा कठोर हूँ, निव्य हूँ। न में पिछुले पाते 
क्रो छुपने दूँगा, और न भविष्य के पात्रों की । पात श्राति हूँ मांग के 
द्वर से, मुबावाद के द्वार से | थर मेने इन द्वारो को ब्रद कर दिया है । 
श्रत्न भविष्य मे पाप थ्राएँ तो किवर से आएँ १ खिछले पाय भी साया 
मृवा के आश्रय में ही रहते हैं | अ्रस्ठ ज्यों ही में भगवान उल के आगे 
खडा होकर पापो की आलोचना करता हूँ, तयो ही बस पायो में मगढड़ 
मचजाती है। क्या मजाल, जो एक भी खड़ा रह जाय / यह हैं वह 


हक 


उठात्त भावना, डो मायामृपा-वितरजि त की ४४ भूमि में रही हुई है । 


स्श्ढ श्रमण सूत्र 


सहयात्रियो को नमस्कार 

प्रस्तुत प्रतिज्ञा सत्र के शरंभ में मोल्॒मार्ग के उपदेश धमम-तीथकरो 
को नमस्कार किया गया था| उस नमस्कार मे गुणों के प्रति बहुमान था, 
कननता की अभिव्यक्ति थी, परिणामविशुद्धि का स्विरीऊए्णत्व था, 
और था सम्पगढर्शन वी शुद्धि का भाव, नवोन आध्यात्मिक र्कूति एवं 
चेतना का भाव | अब प्रस्तुत नमस्कार में, उन सहयात्रियो की नमस्कार 
किया गया है, जो साधु ओर साध्वी के रूप में साधनायथ पर चल रहे 
हैं, संयम की आराधना कर रहे हैं, एव चन्धनमुक्ति के लिए. प्रयलशील 
हैं। वह नमस्कार सुक्ृतानुमोदन-रूप है, साथियों के म्ति हहुमान को 
प्रदर्शन है । पूर्व नमत्कार साधक से सिद्ध पर पहुँचे हुओ को था, अतः 
वह सहज भाव से किया जा सकता है। परन्तु अपने जैसे ही साथी 
यात्रियों को नमस्कार करना सहज नहीं है| यहाँ अमिमान से सुक्ति शत 
हुए विना नमस्कार नहीं हो सकता । 

जैन व विनय का घ्मा है, गुणपत्षगती धर्मा है। यहों और 
कुछ नहीं पूछा जाता, केवल गुश पूछा जाता है। तिद्ध हों अथवा 
साधर हो, कोई भी हों गुणों के सामने कुक जाओ, चहुमाव क्रो--बह 
है हमारा चिरन्‍्तन आदर्श ! स यमन्षेत्र के सभी छोटेचडे साधक. फिर वे 
भले ही पूरष हॉ-ज्जी हो, तब नमत्करणीय हैं आदरणीय हैं,यह भाव है 
प्रस्तुत नमस्कार का । अपने सहधर्मि यों के प्रति क्तिना अधिक विनम्र 
रहना चादिए,, यह आज के स प्रदायवादी साधुओं को सीखने जेसी चीज 
है! आज की साधुता अपने स'प्रदाय में है, अयनी वाडाजंदी में है। 
अतः साधुता को किया जाने वाला विराट नमस्कार भी सप्रदायवाद के 
छुद्र बेरे मे अवरुद हो जाता है। समस्त मानवस्तेत्र के साधको को 
नमस्कार का विधान करने वाला विराद धम; इतना कछ्ुद्र छृव्य भी बन 
सकता है ? आश्चर्य है ! 

जम्वू द्वीग, घातकी खए्ड और अघ पुष्कर द्वीउ तथा लवण एवं 
कालोटथि समुद--बह अढाई दीपससुद्र-परिमित मानव छेत्र है। भ्रमण 


प्रतिना-सूत्र श्पूप्‌ 


धर्म की साधना का यही क्षेत्र माना जाता है। आगे के ज्षेत्रो मे न 
मनुष्य हैं ओर न अमणधस वी साधना है। अस्त, अन्तिम ठो गाथाओ 
मे अशई हीय के मानव ज्ेत्र गे जोभी साधुसाधथ्वी हैं, सबको 
मस्तक क्ुकाकर वन्दन किया गया है। 

प्रथम गाया मे रजोहरण, गोच्छुक एवं प्रतिग्रह८ पात्र आदि 
द्रव्य साधु के चिह्न बताए हैं। और आगे की गाया में पॉच महात्रत 
आडि भाव साधु के गुण कहे गए ह । जो द्रव्य ओर भाव दोनो दृष्टियो 
से साधुता की मर्यादा से युक्त हो, वे सब वन्दनीय मुनि हैं । द्रव्य के 
बाद साव वा उल्लेख, भाव साधुता का महत्त्व बताने के लिए दे । 
द्रव्य साधुता न हो आर केवल मावमाधुता हो, तत्र भी वह वन्दनीय है, 
परन्तु भाव के विना केवल द्रव्य-साुता क्थमपि वन्दनीय नहीं हो 
सकती । अ्रठारह हजार शील अ्रगो की व्याख्या के लिए. अवतरणिका 
उठाते हुए आचार्य हरिभद्र यही सूचना करते हैँ क्रि--'एकाह विकल्- 
प्रत्येक खुद्दादिसंग्रहाय अ्रष्टावशशी लसहस्नघारिण ,_ तथाहि--कैचिद्‌ 
भगदचन्तो रजोहरणादिधारिणो न भचन्त्यपि |? 
अट्टारह हज़ार-शील 

परीलः का श्र्थ आचार है। भेदनुमेद की दृष्टि से आचार के 
अठारह हजार प्रकार होते हँ। क्षमा, निर्लोमता, सरलता, झढुता, 
लाधव, सत्य, स यम, तप, त्याग और द्रहाचर्य--यह देश प्रकार का 
श्रमण-वर्म' है। दशविध अमण धर्मा के धर्ता मुनि, पॉच स्थावर, 
चार तरस ओर एक अजीव--इस प्रकार दश वी विराधना नहीं करते । 

अस्त, दशविध भ्रमण धम को पृथ्वी काय आदि दश की झआविराधना 
से गुशन करने पर १०० भेद हो जाते हैं। पाच इन्द्रियो के वश में 
पड़कर ही मानव प्रथिवी काय आदि दश की विराधना कंस्ता है, अतः 
सो को पाँच इख्ठियों के विजय से गुणन करने पर ३०० भेद होते हैं । 
पुन, आहार, भव, मैथुन और परिअह-उक्त चार ज्ञाओ के निरोव से 
पूर्तक्त पा सौ मैटों वो गुशन करने से दो हजार भेढ होते हैँ। दो हजार 


ब्घ्६ अमण-सत्र 


को * मन, वचन ओर काय उक्त तीन दण्डों के निरोव से तीन गुणा 
करने पर छुद्द हजार सेठ होते हूँ । पुनः छुद हजार को करना, कराना 
और अनुमोदन उक्त तीनों से गुणन होने पर कुल अठारह हजार शील 
के भेद होते हैं। आचाय॑ हरिभद्र इस सम्बन्ध मे एक प्राचीन गाया 
उद्धृत करते हैँ- 


जो ए करणे सन्‍ना, 

इंदिय सोमाह समणश धमस्मे, ये | 
सीलंग-सहस्साशं, 

अड्ढार सगस्स निष्फत्ती ॥ 


शिरसा, समनसा, सन्तकेन 


प्रस्तुत सूत्र में (सिरसा 'सणसा भत्थपृण वंद्रामि! पाठ आता है, 
इसका अथ हैं 'शिर से, मन से ओर मत्तक से वन्दना करता हूँ ।? प्रश्न होता 
है कि शिर ओर मश्लतक तो एक ही हैं; फिर यह पुनरुक्ति क्यो ) उत्तर में 
निवेदन है कि-शिर, समस्त शरीर में मुख्य है। अतः शिर से वन्दन 
करने का अमिप्राय है--शरीर से वन्दन करना | मन अन्त करण है, 
अतः यह मानसिक बन्‍्दना का द्योतक है। 'मत्थएण? वढ्मि का श्रर्थ 
हे--'मत्तक क्ुऊाकर वन्‍्डना करता हूँ, यह वाचिक वन्ठना का रूप 
है। अस्तु मानसिक वाचिक ओर कायिक त्रिविध वन्दना का स्वरूप 
निर्देश होने से पुनरक्ति दोष नहीं हैं | 

प्रस्तुत पाठ के उक्त अश की अर्थात्‌ 'तेसव्वे सिरसा मणसा 
मत्यएश बंदामि? वी व्याख्या करते हुए आचार्य जिनदास भी यही 
स्पष्टीकरण करते हँ---'ते इति सीधवः, सब्वेत्ति गच्छुनिर्मत गच्छुवासी 


३--आचाय हरिप्त्व हृत, कारितादि करण से पहले गुशन करते 
है, ओर सन च॑चन आदि योग से ब।द से | 


प्रतिजा सूत्र २५७ 


पत्तेय बुद्धादयो | सिरसा इति कायजोगेण, मत्थएएा बद्ामित्ति एस 
एव बइजोगो ।? 
पाठान्तर 

प्रस्तुत पाठ का अन्तिम श्रश अडढाश्जेसु ? श्राटि को कुछ 
आचाय॑ गाथा के रूप में लिखते हैं और कुछ गद्यरूप में। कुछ 
जावन्त कहते हैं और कुछ जावल्ति । 'पडिग्यह धारा? आदि में आचार्य 
जिनदास सर्वत्र 'धरा! का प्रयोग फरते हैं ओर आचार्य हरिमद्र आदि 
धारा? का । आचारय॑ हरिभद्र 'अड॒ढ।र सहस्स सीक्षण धार! लिखते हैं 
श्र आचार्य जिनदास “अट्वारस सीलंग-सहस्सधरा ।” कुछ प्रतियो में 
रथवाचक रह शब्द वढाकर 'अडढार सहस्स सोलंग रह धारा? भी 
लिखा मिलता है। आचार्य जिनदास ने श्रावश्यक-चूणि में अपने 
समय के कुछ और भी पाठान्तरों का उल्लेख किया है--+'केह एण 
समुदृपद गोच्छ पडिग्यगहपदं च॑ न पढठति, अण्णें पुण अड्ढाइजेसु 
दोसु दीवसमुद्देस पढति, एत्य विभासा कातठवा ।? 


 बेंक ॥ 
ज्ञामंणा-सत्र 
(१) 


आयरिय - उवज्काण, 
सीसे साहम्मिए कुलगणे अ ; 

जे में केइ कसाया, 
सब्बे तिविहेश खामेमि | - 

( हु ) 

सब्बस्प समणसंघस्स, 
भगवओ अंजलि करिय सीसे। 

सं्य। खमावहत्ता, 
खम्मामि सव्यस्स अहय॑ पि।॥ 

( ३) 

खामेमि सब्बजीवे, 
सब्बे जीवा खमंतु में! 

मेची में सत्यभूणतु,' 
बेर मज्क॑ न केणर ॥ 


£ संब्ध जीवेसु, इति जिनदास महत्तराः। 


ज्ञामणा-सूत्र 


श्ण्६्‌ 


शब्दाथे 


(१) 
झायरिय * आचाये पर 
उचज्काए.<- उपाध्याय पर 


सब्वे < सब भपराध को 
खमावश्त्ता -- छमा कराकर 
अदहयपि ह मे भी 


भीसे <- शिष्य पर सब्व॒स्त ++ (उनके) सब अपराध को 
साहम्मिए * साधर्मिक पर खमामि 5 क्षमा करता हूँ । 
कुल ८: कुल पर (१) 
गणे < गण पर 
किस सब्ब > सब 
जे-- जो जीवे ८: जीवो को 
कैद रब खामेमि -+ जमा करता हैं 
कसाया 5 कपाय किए हों बला हि 
सब्वें -5 उन सबको ५ हद 
तिविद्देश < त्रिविध रूप से 0३७ कपल 
खामेमि ८ खिमाता हूँ । हा कमल बस 
(२) सब्वभूएसु ८ सब जीवो पर 
सीसे ८ शिर पर मे > भेरी 
अजलि- अजञ्ञत्ति मेत्ती > मित्रता है 
क्रिश्र > करके केणुइ - किसी के साथ 
भगवश्नो-पूज्य मुज्क गज मेरा 
सब्वस्स 5८ सब वर >वरभाव 
समण स'घस्थ+ भ्रमण संघ से. नन्‍नहीं है। 
(अपने ) 
भावार्थ 


आचाये, उपाध्याय शिष्य, साधसिंक कुल और गण; इनके ऊपर 
जैसे जो कुछ भी कपाय साव किए हो, उन सब दुराचरणों की में सन, 
वचन और काय से कमा चाहता हूँ ॥ १ ॥ 


२६७० अ्रमयू-सूत्र 


अध्लिबद्धू दोनों हाथ जोडकर समस्त पृज्य मुनिसंघ से में अपने 
सब अपराधों" की उसा-चाहंता हुँ और में भी उनके प्रति क्माभाव 
करता हैं ॥ २॥ - 

मै सब जीवों को ज्वमा करता हूँ और थे | सब जीव भी सुझे चमा 
करें।, सेरी सब जीवो के साथ पूछ मैत्री ८ सिन्रता है; किसी के साथ 
भी मेरा चेर-विरोध नहीं है ॥ ३ ॥ 

विवेचन हे 

क्षमा, मनुष्य की सत्र से चडी शक्ति हे। मनुष्य की मनुष्यता के 
पूर्ण' दर्शन भगवती क्षमा: में ही होते हैं। वह मनुष्य क्या, जो जरा-जरासी 
बात पर उतल पड़ता हो, लड़ाई-झरूगडा ठानता हो, बैर-विरोध करता 
हो ? उसमे ओर पशु में एक आकृति के सिंवा ओर कौन-सा अन्तर रह 
जाता है? वैर-विरोव की, क्रोध ह ष की वह भयकर अग्नि है, जो अपने 
और दूसरों के सभी सद्गुणों को भस्म कर डालती है। क्षमाहीन मनुष्य 
का शरीर एडी से चोटी तक प्रचरड क्रोधाग्नि से जल उठता है, नेत्र 
आग्नेय घ॑ने जाते हैं, रक्त गरम पानी की तरह खोलने लगता है । 

क्षमा का अर्थ है--सहनशीलता रखना |? किसी के किए अबराघ 
को अन्तह्नदय से भी भूल जाना, दूसरों के अनुचित व्यवहार की ओर 
कुछ भी लक्ष्य न देना; प्रत्युत अपराधी पर अनुराग और प्रेम का 
मधुर भाव रखना, क्षमा धर्म की उत्कृट विशेपता है। ज्ञमा के विना 
मानवता उनप ही नहीं सकती । 

अहिंसा मूर्ति क्षमावीर न स्वयं किसी का शत्रू, है और न कोई 
उसका शज्रू, है; न उससे किसी को भय है और न उसको किसी से मय 
हे “चब्मान्ोह्विजते लोको लोकाज्नोट्विजते च यः |” बह जहों कहीं भी 
रहेगा, प्रेम ओर स्नेह की साक्षात्‌ मूर्ति वन कर रहेगा | उसके मधुर हास्य 
में विलक्षण शक्ति का आमास मिलेगा । श्रीयुत शिवन्रतलाल वर्मान के 
शब्दोंप--“ जैसे सूर्य मरडल,से ख़ारों ओर शुभ्र ज्योति की वर्षा होती रहती 
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“है, वैसे ही उससे, उसके स्वरूप से, उसकी छाया से और उसकी सॉस-सॉस 
से दशों दिशाओं मे आनन्द, मगल ओर सुख शान्ति की अमृत घाराएँ 
'हर समय प्रवाहित होती रहती हैं एवं ससार को स्वर्ग-सहश बनाती 
रहती हैं ।7' 
जैन-धर्म, आज के धामि क जगत में क्षमा का सबसे बड़ा पत्त- 
पाती है। जैन-घर्म को यदि ज्ञमा-वर्मा कह्य जाय तो यह सत्य का 
अधिक स्पष्टीकरण होगा। जेनो का प्रत्येक पर्व ८ उत्सव क्षमा धर्म से 
'श्रोत प्रोत है । जैन धर्म का कहना है कि तुम अपने विरोधी के प्रति भी 
उठार, सहृदय, शान्त बनो । भूल हो जाना मनुष्य का प्रमाद जन्य 
स्वभाव है, अत' किसी के अपराध को गॉठ बॉध कर छहृढदय में रखना, 
धामिक मनोइत्ति, नहीं है। जैन-घम की साधना में अ्रह्योश्त्र मे दो 
बार सायकाल और प्रातः काल- प्रत्येक प्राणी से क्षमा मॉगनी होती 
'है। चाहे किसी ने तुम्हारा अपराध किया हो, अथवा तुमने किसी का 
अपराध किया हो, विशुद्ध हृदय से स्वय क्षमा करो ओर दूसरो से 
जमा क्राश्नो | न ठग्हारे दृतय मे द्वप की ज्वाला रहे ओर न दूसरे के 
हृदय में , यह कितना सुन्दर स्नेह पूर्ण जीवन होगा ! 
क्षमा के विना कोई भी साधना सफल नहीं हो सकती । उम्र से उम्र 
क्रिया काण्ड, दीर्घ से दीर्घ तपश्चरण, क्षमा के अमाव में केवल देहठरड 
ही होता है, उससे आत्मकल्याण तनिक भी नहीं हो सकता | ईसामसीह 
ने भी एक बारे कहा था--“/ठुम अपनी आहुति चढाने देव मन्दिर 
मे जाते हो और वहाँ द्वार पर पहुँच कर यदि तुम्हें याद आ जाय कि 
'तुम्हारा अमुक पड़ौसी से मन मुगव है तो ठुम श्राहुति वहीं देवमन्दिर 
के द्वार पर छोड़ो और वापस जाकर अपने पढ़ोंसी से क्षमा मॉगो। 
पडौसी से मैत्री करने के ब्राद ही देवता को भेट चढानी चाहिए ।” 
कितना ऊँचा एवं मव्य आदर्श है ? जब तक छद॒य क्षमा-माव से कोमल 
न हो जाय, तब तक उसमे त्रम कल्मतद का मदु अकुर ऊरिस प्रकार 
अकुरित हो सकता है 
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प्रतिकमण की समाति पर प्रस्तुत क्ञामणायूत्र पढते समय जब साधक 
दोनों हाथ जांडकर क्षमा याचना करने के लिए. खडा होता है, तब कितना 
सुन्दर शान्ति का दृश्य होता है ? अपने चारो ओर अवस्थित ससार के 
समस्त छोटे-बडे प्राणियों से गद्‌-गद्‌ होकर क्षमा मॉगता हुआ सांधक, वस्तुतः 
मानवता की सर्वोत्कूष्ट भूमिका पर पहुँच जाता है। कितनी नम्रता है? 
गुरुननों से तो क्षमा मॉगता ही है, किन्तु अपने से छोटे शिष्य आदि 
भी क्षमायाचना करता है । उस समय उसके हृदय से छोटे-बढ़े का भेद 
विलुत हो जाता है शोर अखिल विश्व मित्र के रूप में आँखों के सामने 
उपास्थत हो जाता है। इस प्रकार क्षमायाचना की साधना से अपगधों 
के सरकार जाते रहते हैं, और मन पापों के भार से सहसा हलका हो 
जाता है। क्षमा से हमारे अ्रह-माव का नाश होता है और हृदय मे 
उदार भावना का आध्यात्मिक पुष्प खिल उठता है। अगने छृग्य को 
निर्बेर बना लेना ही क्षमायना का उद्दे श्य है। हमारी क्षमा में विश्वमैत्री 
का आदश रहा हुआ है।ओर यह विश्षमैत्री हैं जैन धर्म का 
प्राण है । 

करुणामूर्ति भगवान्‌ महावीर, क्षुमा पर अत्यधिक बल देते हैं। 
भगवान्‌ की क्षमा का आदश है कि तुमने दूसरे के हृदय वो किसी भी 
अंकार की चोट पहुँचाई हो, दूसरे के छृदय मे किसी भी प्रकार की 
क्लुषता उत्तन्न की हो, अथवा दूसरे की ओर से अपने हृदय मे वेर- 
विरोध एवं कलुषता के भाव पैग किए. हो, तो उक्त वैस्विरोत्र तथा 
कलुप्ता को क्षमा के आदान प्रदान द्वारा तुरत घोकर साफ कर दो | वैर- 
विरोध की कालिमा को जरात्सी देर के लिए भी हृदय मे न रहने दो | 
बवृहत्कल्ससूत्र म॒ भगवान महावीर का श्रमणुस घ॒ के प्रति गभीर एव 
मम स्तर्शी सन्देश है कि--- यदि अ्रमशस ध में किसी से किसी प्रकार का 
कलह हो जाय तो जब तक परस्पर क्षमा न मॉँग ले तब तक आहार पानी 
लेने नहीं जा सकते, शोच नही जा सकते, स्वाध्याय भी नदी कर सकते ।? 
कमा के लिए कितना कठोर अनु गासन है| आज के कलह-प्रिय साधु: 


ऋमशणा-यसत्र ५६१ 


' जरा इस ओर लक्ष्य दे तो श्रमण-संघ्र का कितना श्रधिक श्रभ्युदय एवं 
आत्म-कल्याण हो | 
क्षमा प्राथना करते समंय श्रयने आ्रपकों इस प्रकार उद्त्त एवें 
मधुर भावना में रखना चाहिए कि--हे विश्व के समत्त त्रस स्थावर 
जीवो ! हम तुम सब आत्म-दृष्टि से एक ही हैं, समान ही हैं | यह जो 
कुछ भी वाह्म विरोधता है, विपमता है, वह सब कम जन्य है, स्वरूपतः 
नहीं । बाह्य भेदो को लेकर क्यों हम परन्पर एक दूसरे के प्रति इ प, 
घुणा, श्रपमान तथा बैर-विरोध करे । हम सब को तो सद्य सर्वद आतृ- 
भाव एव स्नेहमाव ही रखना चाहिए। श्रनादिकाल से परिभ्रमण करते 
हु! मै पुम्हारे ससर्ग मे अनन्त बार आया हूँ और उस ससर्ग में स्वाय 
से, क्रोध से, अविचार से, अ्हकार से, दप से, किसी भी प्रकार से किसी 
भी प्रकार की मानसिक, वाचिक तथा काग्रिक पीडा पहुँचाई हो तो उ 'के 
लिए श्रन्तम्करण से क्षमायाचना करता हूँ। मेरी हृदय से यही 
भावना है-- 


शिवमस्तु स्व - जगत), 
प्र-हित-निरता भवन्तु भ्रूतगंणाः । 
दोपाः प्रयान्तु नाशं, 
सर्त्र सुखी भवतु लोकः '। 
प्रश्न है कि (सव्वे जीवों खमंत! क्यो कहा जाता है? सत्र जीव 
मुझे क्षमा करे, इसका क्यो अभिप्राय है? वे कूमा करे या न करे, हमें 
इससे क्या ? हमे” तो अपनी ओर से क्षमा माँग लेनी चाहिए । 
समाधान है ऊि प्रस्तुत पाठ मे कबणा का अर सागर तरगित हे रहा 
है। कौन जीव कहाँ है ? कौन क्षमा कर रद्दा है कौन नहीं ? कुछ पता 
नहीं । फिर भी अपने दृदय की कंदणा भावना है कि मुझे सब्र जीव क्ष्मा 
करदे । क्षमा करदे तो उनकी आत्मा भी क्रोवनिमित्तक कम वन्‍्ध से 
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मुक्त हो जाय ! 'मा-तेपासपि अच्षान्तिप्रत्ययः कमबन्धों भवतु, 'इति 
करुणयेद्माह?---आचाय हरिभद्र । 


आचाये जिनदास और -हरिमद्र ने क्ञामणा-सूत्र में केवल एक ही 
खामेमि सब्वजीवे? की गाथा का उल्त्तेख किया है। परन्तु कुछ हृत्त- 
“लिखित प्रतियों मे प्रारम्म की दो गाथाएँ अधिक मिलती हैं। गाथाएँ, 
श्तीव-सुन्दर हैं, अतः हम उन्हें मूल पाठ के रूप में ठेने का लोभ 
 संवरण नहीं कर सके। 


+ ३१ ॥ 
उपसंहार-सत्र 
एयचमह आलोइञअ, 
निंदिय गरहिआ दुगु छिउ' सम्म॑। 


तिविहेश पडिक्क॑ंतो, 
वंदामि जिणे चउन्चीसं ॥ 


शब्दा्थ 
एव ८ इस प्रकार तिविहेश - तीन प्रकार से 
अहज- मैं पडिक्कतो+- पाप कर्म से निदृत्त 
सम्म -- अच्छी तरह होकर 
आलोइओआर<- थ्राक्ञोचना करके चउव्धीस ८ चोबोस 
निंदिय- निन्‍्दा करके जिणे ८ जिन देवो को 
गरहिअ ८ गा करके वढामि ८ चन्दना करता हूँ 
इुगु छिउ ८ जुगुप्सा करके 
भावाथे 


, इस प्रकार मैं सम्यक-आक्ोचना, निनन्‍्दा, गहाँ और जुगुप्सा के 
द्वार। तीन प्रकार से अर्थात्‌ सन, वचन और कांय से प्रतिक्रमण कर ८८ 
' पापों से निद्वत्त होफर चोचीस तीथक्र देवों को घन्दून करता है । 
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विवेचन 

यह उपस हार-यूत्र है। प्रतिकमण के द्वारा जीवन-शुद्धि का मांग 
प्रशस्त हो जाने से आत्मा आध्यात्मिक अभ्युदय के शिखर पर आरूढ 
हो जाता है । जब तक हम अउने जीवन का सूक्म दंशि से निरीक्षण नहीं 
करे गे, अपनी सूलों के प्रति पाश्चात्ाप नहीं करे गे, भविष्य के लिए 
सदाचार के प्रति श्रचल स'कल्प नहीं करे गे: तब्र तक हम मानव जीवन 
मे! कदापि आध्यात्मिक उत्थान नहीं कर सके गे । हमारे पतन के ब्रीज, 
भूलों के प्रति उपेज्ञाभाव रखने में रहे हुए हैं । 

भूलो के प्रति पश्चात्ताप का नाम जेन परिभाषा में प्रतिक्रमण है । 
यह प्रतिक्रमण सन, वचन ओर शरीर तीनों के द्वारा किया जाता है। 
मानव के पास तीन ही शक्तियाँ ऐसी हैँ जो उसे बन्धन मे डालती हैं ओर 
चन्धन से मुक्त मी करती हैं। मन. वचन और शरीर से चॉघे गए पा 
मन, वचन ओर शरीर के द्वारा ही ज्ञीण एवं न2 भी होते हैं। राग-द्वे प 
से दूपित मन, वचन और शरीर वन्‍्चन के लिए होते हैं, ओर ये ही 
बीतराग परिणुति के द्वारा कम चन्यनो से सद्य के लिए मुक्ति भी प्रदान 
करते हैं । 

आलोचना का भाव अ्रतीव गमीर है । निशीय चूरिंक्नार जिनदास 
गणि कहते हैँ कि--जिस प्रकार अपनी भूलों को, अपनी बुराश्यों को 
तुम स्वयं स्पष्टता के साथ जानदे हो, उसी प्रकार स्पष्टतापूतक कुछ भी न 
छुगते हुए गुरुदेव के समक्ष ज्यो-का त्थों प्रकट कर देना आलोचना है |” 
यह आलोचना करना, मानायमान वी दुनिया मे घूमने वाले साधारण 
मानव का काम नहीं है । जो साधक दृढ होगा, आत्मार्थी होगा, जीवन 
शुद्धि की ही चिन्ता रखता होगा, वही आलोचना के इस दुर्गम पथ पर 
अप्नसर हो सकता है | 

निन्‍्दा का अर्थ है--आत्म सात्ती से अपने मन में अउने पापों की 
निन्‍्दा करना । गहूँ का अथ हे--पर की साक्षी से अपने पायों वी बुसाई 
करना | जुगुल्सा का अ4 है--पायो के प्रति पूर्ण घृणा भाव व्यक्त करना । 


हैं ७७७ ..- 
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जंत्र तक पापाचार के प्रति घुणा न हो, तब तक मनष्य उससे चच नहीं 
सकता । यावाचार के प्रति उत्तद प्रणा रखना ही पापों से बचने का एक 
मात्र अस्खलित मांग है। श्रत* आलोचना, निन्‍्दा, गहाँ और जुरुसा 
के द्वारा किया जाने वाला प्रतिकमण ही सच्चा प्रतिक्रमण है। 

आचाय जिनदास प्रस्तुत उपस हार सूत्र में एवं के बाढ “छह पा 
उल्लेख नहीं करते । और आलोइयथ, निन्दिय आदि मे कत्वा प्रत्यय भी 
नहीं मानते, जिसका श्र्थ 'करके? किया जाता है | जैसे आलोचना 
करके, निन्‍्दा करके इत्यादि | आचारय' श्री इन सत्र पदों को निष्ान्त 
मानते हैं, फलत' उनके उल्लेखानुसार श्रर्थ होता है--मेने आलोचना 
की है, निन्‍्दा की है, गहा की है इत्पादि | दुगु छा का श्र्था भी खत 
नहीं करते | अपितु आलोचना, निन्‍्दीा और गर्श को ही दुययु छा कद्दते 
हैँ । देखिए आवश्यक चूर्सि प्रतिक्मणाधिकार १-- 

#४पवमिसि पझनेन प्रकारेण आलोइसं प्यासितूण गुरु् कद्ठितं, 
निन्दिय मणेण पच्छातावों । गरहित वइजोगेण | एवं आलोइयनिंदिय- 
गरहियमेव दुगुछितं | एवं तिवहेश जोगेण पढिक्क्ततो वृदामि 
घचडठवीस दि |”? 

अन मे चौत्रीस तीर्यकरों को नमस्कार म गलार्थक है। प्रतिकमण 
के द्वारा शुद हुआ साधक अन्त में अयने को तीर्यकरों की शरण में श्र्॑ण 
करता है ओर अ्न्तजेल्व के रूप में मानो कट्तत। है कि-- संगवन्‌! मेने 
आपकी आजनानुमार प्रतिक्रमण कर लिया है । आपदी साक्षी से विना कुछ 
छुपाए पूर्ण निष्फपट भाव से आलोचना, निन्‍्दा, गह्ाँ कर के शुद्ध हो 
गया हूँ। श्रत्र मैं आपके पवित्र चरणों में वन्दन करने का अधिकारी 
हूँ । श्राप अन्तर्यामी हैं। घट-बट की जानते हैं | आपसे मेरा कुछ छुपा 
हुआ नहीं है। अब में आपवी देख-रेख मे भविष्य के लिए पवित्र स बम 
पथ पर चलने का दृढ प्रयक्ष करूँगः |? 








प्रिशि<८ 


द्वादशावते गुरुवन्दन-सूत्र 


इच्छामि खमासमणो ! बंदिउ', 
जावणिज्जा५ निसीहियाए। 

अखुजाणह मे मिउग्गह | 

निसीहि, 

अहोकाय॑ काय-संफासं | 

खमणिज्जो भे किलामो | 

अप्पकिलंताणं बहुसुभेण भे दिवसो वहक्‍्कंतो ९ 
जत्ता भे ९ 

जवणिज्जं च मे ९ 

खामेमि खमासमणो ! देवसिय॑ बहक्‍्कम | 
आधवस्सिआ< पड़िक्कमामसि- 

खमासमणाणं देवसियाए आसायणा*< 
तित्तीसन्नयराए, ज॑ किंचि मिच्छाए, 
मणदुककडा5<, वयदुदकडाए, कायदुबकडाए, 
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कोहा०, माणाएं, मायाए, लोभाद, 
सव्वकालियाए, सव्वमिच्छोवयाराए, 
सव्वधम्माइक्कमणाए, आसायणाए---- 


जो मे अइयारो कओ, 
तस्स 
खमासमणो ! 


पड़िक्क्रमामि, निंदासि, गरिहामि, 


अप्याणं वोसिरामि ! 


शब्दार्थ 


[ वन्दना वी श्राज्ञा ] 
खंमासमणो ८८ हे (छमाश्रमण ! 
जावशणिजाए>- यथा शक्रियुक्र 
निसीहियाए, ८ पाप क्रिया से निवृत्त 

हुए शरीर से 
वबदिउ ८ (आपको) वन्द्ना करना 
इच्छामि ८ चाहता हूँ 
[ अ्रवग्रह प्रवेश की आशा ] 
मे ++ (अत ) झुभको 
मिउग्गह 5: परिमित अ्रयग्रह की, 
झर्थात्‌ श्रवञ्रह में कुछ 
सीम। तक प्रवेश करने की 
अखुजाणह + झाज्ञा दीजिए 
[ गुरु की ओर से आशा होने पर 
शुरु के समीप चैठकर ] 
निसीहि ८ अशुभ क्रिया को रोककर 


अहोकाय ८ (आपके) चरणों का 
कायस फास # अपनी क्राय से 
मस्तक से या हाथ 
से स्पश [करता हूँ] 
में <5 (मेरे छने से) श्रापको 
किलामो ++ जो बाधा हुई, वह 
र्मणिजो-च्म्तव्य-च्षमा के योग्य है 
[ कायिक कुशल वी एच्छा ] 
श्रप्पकिलताण * अ्रत्प सल्ान वाले 
भें आपभन्री का 
बहुसुमेण ८ घहुत भआननन्‍द से 
दिवभी > आज का दिन 
बइक्कतो > बीता ? 
[ स यमयात्रा की एच्छा ] 
जैे८ आापकी 
जता न संयसयात्रा (निर्वाध है ?) 
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[ यापनीय की पए्रच्छा ] 
चर और 
भे ८ आपका शरीर 
जवशिज्ज मन तथा इन्द्रियों 
की पीदढा से रहित है? 
[ गुरु की ओर से एवं कहने पर 
स्वापराधों की क्षमायाचना ] 
खमासमणो - हे क्षमाश्रमण. - 
देवसियं +-( मे ) दिविस सम्बन्धी ' 
वश्कम * अपने अपराध को 
खामेमि ८ खिमाता हूँ 
आ।वस्सियाए ८ चरण-करण रूप 
आवश्यक क्रिया 
करने से जो भी विप 
रीत अनुष्ठान हुआ 
हो उससे 
पडिक्कमामि * निवृत्त होता हैं 
[ विशेष स्पष्टीकरण ] 
खमासमाणाण +« आप हुमा भ्रमण 
ह की 
देवसियाए, 5 द्विस सम्बन्धिनी - 
तित्तीसन्नवराए>तेतीस सें से किसी 
भी ' 
आसायणाए > आराशातना कें द्वारा 
| आशातना के प्रकार ] 
ज किंचि - जिस किसी भी 
मिच्छाए « सिथ्या भाव से की हुई 


श्रमण सूत्र 


मण॒दुक्कडाए ८ दुष्ट मन से की हुई 

ववदुकडाए ८ दुए् वचन से की हुई 

कायदुकडाए.- शरीर की दुश्चे षाओं 

से की हुई 

कोहाए,- क्रोध से की हुई 

माणाए - मान से की हुई 

मायाए ८ माया से की हुई 

लोभाए.- लोस से की हुई 

सव्वकालियाएं, - सब कांल से की 

हुईं 
संव्वमिच्छोययाराए-सब प्रकार के 
मिध्याभाषोंसे पूर्ण 

सतब्वधेम्माइकमणाए.> संब धर्मों" 
को उल्लंघन करने वाली 

आसायणाए < आशातना से' 

जेल्‍--जो भी 

में- मैने 

अइयारो + अतिचार 

कओ्नो ८ किया हो 

तस्स ८ उसका 

पडिक्कमामि # प्रतिक्रमण करता हैँ 

निन्दामि +5 उसकी निनद्ा करता हूँ 

गरिहामि विशेष निन्‍दा करता हूँ 

अप्पाण +- श्राशतनाकारी अत्तीत 

आत्माका  , 
वोसिरामि ८ पूर्ण रूप से परित्याग 
: करता हूँ 
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साचाथे 
[+. इच्छा निवेदन स्थान ] 
हे ज्षमाश्रमण गुरुदेव ' में पाप प्रदत्ति से श्रलग हटाए हुए अपने 
शरीर के द्वारा यथाशक्रि भापको बन्दन करना चाहता हूँ | 


[ २. अनुज्ञापना स्थान ] 
.. अतपुव झुकको अवभह सें- आपके चारों ओर के शरीर-प्रमाण 
उत्र में छुछ परिसित सीमा तक प्रवेश करने की आज्ञा दीजिए | 


मै अशुभ व्यापारों को हटाकर श्रपने मस्तक तथा हाथ से आपके 
चरण कमलों का सम्यग रूप से स्पश करता हूँ । 
चरण स्पर्श करते समय सेरे द्वारा आपको जो इुछु भी बाधा 
पीढ़ हुईं हो, छसके लिए क्षमा कोजिए्‌ । 
[३ शरीरयात्रा पृच्छा स्थान ] 
क्या बलानि रहेत आपका धाज का दिन बहुत झानन्द से 
व्यतीत हुआ ? 
[ ४. सयमयात्रा एच्छा स्थान ] 
क्या आपकी तप एच" स'यम रूप यात्रा निर्बाघ है ? 
[ ९. सथम मार्ग सें यापतीयता - सन,वचन, कांय के सासथ्ये 
की धच्छा का स्थान ] 
क्या आपका शरीर मन तथा इन्क्रियों की बाधा से रहित सकुशल 
एव" स्वस्थ है ? 
[ ६. अपराध-कमापना स्थान ] 
है छमाञ्रमणश गुरुदेव | झुमसे दिव में जो उ्यतिक्रम-अ्रपराध 
हुआ हो, उसके लिए कमा करने की कृपा करें । 
भयवत्र्‌ ! आवश्यक क्रिया करते समय झुमसे जो भी विपरीत 
आचरण हुआ हो, उसका में प्रतिक्मण करता हूँ । 
दे ज्षुमाअ्सण गुरुदेव” जिस किसी भी मिध्यानाव से, होप से, 
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दुर्भाषण से, शरीर की छुप्ट चेष्टाओ से, क्रोध स्रे, सान से, माया से, 
लोभ से, सावकालिकी -सर्वकाल से सम्बन्धित, सब प्रकार के 
मिथ्या अर्थात्‌ मायिक उ्यवहारों वाली, सब प्रकार के धर्मा” को 
अतिकमण करनेवाली तेतीस आशातनाओं में से दिवस-सम्बन्दी' किसी 
भी आशातना के द्वारा मैंने जो भी अतिचार ८ दोष किया हो; उसका 
प्रतिक्मण करता हैँ, मत से उसकी निन्‍दा करता हूँ, आपके समत वचन 
से उसकी गर्हा करता 5; और पाप कम करने वाली वहिरात्मसावरूप 
अतीत आत्मा का परित्याग करता हूँ, अर्थात्‌ इंस प्रकार के पाप-ठया- 
पारों से आत्मा को अलग हृदाता हूँ । 
विवेचन 

आवश्यक क्रिया में तीसरे बन्दन आवश्यक का महत्तपूर्ण स्थान 
है। हितोगदेशी गुरुदेव को विनम्र हृदब से अभिवन्ठन करना ओर 
उनकी दिन तथा रात्रि सम्बन्धी सुखशान्ति पूछना, शिष्य का परम 
कर्तव्य है । भारतीय संस्कृति में, विशेषतः जैन सस्क्ृति में अध्यात्मवाद 
की महती महिमा है, और आध्यात्मिकता के जीवित चित्र ग्ुददेव की 
महिमा के सम्बन्ध में तो कहना ही क्या? अन्धकार में भटकते हुए, 
ठोकरे खाते हुए मनुष्य के लिए. दीयक की जो ध्थिति है, ठीक वही स्थिति 
श्रज्ञानान्धकार में भटकते हुए शिष्य के श्रति गुरुदेव की है। अतण्व़ 
जैन सस्‍्कृति मे कृतजता प्रदर्शन के नाते पद-पद पर गुरुदेव को वनन्‍्दन 
करने की परपरा प्रचलित है| अरिहन्तों के नीचे गुरुदेव ही आध्यात्मिक- 
साम्राज्य के अधिपति हैं। उनको वन्दन करना भगवान्‌ को बन्दन करना 
है | अस्तु, इस महिमायाली शुरुवन्ठन के उद्दे श्य को एवं इसकी सुन्दर 
पद्धति को प्रत्ुत पाठ मे बडे ही मामि क ढंग से प्रदर्शित किया गया है। 

आज का मानव घेम-परपराश्रों से शल्य होता जा रहा है, चारों 
ओर स्वच्छुन्दता कीं प्रद्त्ति बढ़ रही है, विनय ओर नम्रता के स्थान से 
अहकार जाण्त हो रहा है। आज वह पुरानी आदश पद्धति कहाँ है कि 
गुरुदेव के आते ही खा हो जाना, सामने जाना, आसन अर्पण करना 
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और कुशल ज्ञेम पूछना । गुरुदेव की आजा में! रहकर अपने जीवन का 
निर्माण करना, आज के युग हे बडा कष्टप्रद प्रतीत होता है। घन्दन 
करते हुए आज ऊे शिष्प की गर्दन मे पीडा होती है | वह नहीं जानता 
कि भारतीय शिष्य का जीवन ही वन्दनमय है गुरु चस्णो का स्पर्श मत्वऊ 
पर लगाने से द्वी भारतीय शिष्यों को ज्ञान वीं विभूति मिली है। गुरुदेव 
के प्रति विनय, भक्ति ही हमारी कह्याण-ररंपराओं का मूल सोत है । 
आचाये उमास्वाति की धाणी सुनिए,, वह क्या कहते हैं :--- 
विनयफल शुभ्रपा, गुरुशुश्रवाफलं अ्रतज्ञानम्‌ ; 
ज्ञानस्य फूल॑ विरति पिंरपिफल चाश्रवनिरोधः । 
संवरफलं तपोबलसथ तपसो निजेराफलं च्एम्‌ ; 
तस्मात्‌ क्रियानिवृत्ति,, क्रियानिवत्तेरयोगिलस्‌ | 
योगनिरोधादू भवसंततिक्षयः संततित्षयान्मीक्षः ; 
तस्मात्कल्याणानां, . सबवेप॑ भाजन॑ विनयः | 
गुरुदेव के प्रति विनय का भाव रखने से सेवाभाव की जाणति 
होती है, गुरुदेव की सेव्य से शाक्त्रों के गम्भीर जान की प्राप्ति होती है 
शान का फल पाशचार से निवृत्ति है, ओर प्रापाचार की निइत्ति का फल 
आधश्रवनिरोव है ! 

--आश्रवनिरोध 5 संवर का फल तपश्चरुण है, तपश्चरण से कम 
मल की निर्जय होती है, निर्जंस के द्वारा किया की निश्वत्ति और फ्रिया- 
निश्चित से मन वचन तथा काययोग प* विजय प्रास होती है । 

-- मन, वचन और शरीर पर बिजय पा लेने से जन्ममरंण की लम्बी 
परंपय का क्षय होता है, जन्ममरण की परम्परा के क्षय से आत्मा को 
झोक्षपद की प्राति होती है। यह कार्यकारणभाव की निश्चित शथ्खला 
हमें सूचित करती है कि समग्र कल्वाणों का एकमात्र मूल कारण 
विनय है ३! 
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प्राचीन मारत में प्रस्तुत विनय के सिद्धान्त पर अत्यधिक चल दिया 
गया है | आप्के समक्ष सुरुवन्‍्ठम का णठ है, देखिए, क्तिना भाइुकता* 
पूर्ण है ? 'विशच्यो जिशसासणसूलं? वी भावना का कितना सुन्दर प्रति- 
भिम्ब्र है ) शिष्प के सुख से एक-एक शब्द प्रेम ओर श्रद्धा के अम्रृतरस 
में ड्वा निकल रहा है ! ' 

बनन्‍्ठना करने के लिए, पास मे आने की भी क्षमा मॉगना, चरण 
छूने से पहले अपने सम्बन्ध में 'निसीदियाए! पद के द्वारा सटाचार 
से पवित्र रहने का गुरुदेव को विश्वास दिलाना, चरण छूने तक के कर 
की भी क्षमा याचना करना, सायंकाल में दिन सम्बन्धी ओर प्रात-काल 
मे रात्रि सम्बन्धी कुशल-ल्ञेम पूछना, संयम यात्रा की अच्छलना भी 
पूछुना, अपने से आवश्यक क्रिया करते हुए जो कुछ भी आशातना हुई 
हो तदर्थ क्षमा मॉगना, पापाचास्मव पूर्वजीवन का परित्याग कर भविष्य 
में नये सिरे से सयम जीवन के ग्रहण करने की प्रतिजा करना, कितना भाव- 
भरा एवं हृदय के अन्तरतम भाग को छूने वाला दन्‍्दना का क्रम है ! 
स्थान-स्थान पर गुरुदेव के लिए. हुसाश्रमण? सम्बोधन का प्रयोग, क्षमा 
के लिए, शिष्व की कितनी अधिक आतुरता प्रकट करता है, तथाच 
गुरुदेव को किस ऊंचे दर्ज का क्षुमामूर्ति संत प्रमाणित करता है। 

अब आइए, मूल-सूत्र के कुछ विशेंत्र शब्दों पर विचार करले । 
यद्यपि शब्दार्थ ओर भावार्थ में काफी स्पष्टीकरण हो चुका है, फिर भी 
गहराई में उतरे विना पूण स्पष्ठता नहीं हो सकती | 


इच्छामि 

जैनधर्म इच्छाप्रंधानं धर्म है। यहाँ किती आतंक या' दबाव से 
कोई काम करना ओर मन मे स्वयं किसी प्रकार का उल्लास न रखना, 
अमिमत अथच अमिहित नहीं है। विना प्रसन्न सनोभावना के की जाने 
वाली वर्मा क्रिया, कितनी ही क्‍यों न महनीय हो, अनन्‍्तत- वह मृत है, 
निष्माण है। इस प्रकार भय के भार से लदी हुई मस्त धर्मा क्रियाएं 
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त्तो साधक के जीवन को कुचल देती हैं, हीन वना ढेती है| विकासोन्मुख 
धम साधना स्वतन्त्र इच्छा चाहती है, मन की स्वय काय के प्रति होने 
घाली अमिरुचि चाहती है ! यही कारण है कि जैन धर्मा की साधना में 
सर्वत्र 'इच्छासि पढिक्षमार्मि, इच्छामि खमासमणो? व्यादि के रूप में 
संवप्रथम 'इच्छामि? का प्रयोग होता है। 'इच्छामि? का श्र्थ है में स्वय 
भाहता हूँ, श्र्थात्‌ यह मेरी न्वय अपने हृदय की स्वतन्त्र भावना है । 

“इच्छामिः का एक ओर भी अमिव्राय है| शिष्य गुरुठेव के चरणों 
में विनम्न भाव से प्राथना करता है कि 'मगवन्‌ | म॑ आपको वन्‍्दन करने 
क्री 5च्छा। रखता हूँ | अत, श्राप उचित समके तो श्राना गीनिए । 
शआ्रापकी आजा का आशीर्वाद पाकर में घन्य-धन्य हो जाऊँगा ॥? 

ऊपर की वाक्यावली में शिष्य वन्‍्दन के लिए केवल श्रपनी श्रोर 
से इच्छा निवेदन करता है, सदागह करता है, हुय्ग्रद नहीं नमस्कार 
भी नमस्स्रणीय की इच्छा के अनुसार होना चाहिए, यह है जैन स स्क्ृति 
के शिशचार का अन्तहंदव | यहाँ नमस्कार में भी हच्छा मुख्य है, 
उद्ढरडतापूर्ण बलामियोग एव दुराग्रह नहीं। आचार्य जिनदास कहते 
ह-..-'एस्थ वद्तुमित्यावेद्नेन अप्पच्छ दता परिहृरिता |! 
क्षमाश्रमण 

मु? धातु तप और खेद अर्थ में व्यवद्वत होती है। श्रत- जो 
समश्वरण करता है, एवं ससार से सर्वथा निर्बिए्ण रहता है, वह भ्रमण 
कहलाता है। क्ञमाप्रधान भ्रमण क्षमाश्रमण झेता हैं। ज्माश्रमण मे 
क्षमा से *मार्टव आदि व्शविध श्रमण धर्म का अहण हो जाता है। 
अस्त, जो भ्रमण क्षमा, मार्च आदि महान्‌ आत्मगुणं से सम्पन्न हैं, 
अपने धर्मा-पथ पर हृढता के साथ अग्रसर हैं, वे ही वन्दनीय हैं । यह 
ज्षमाभ्रमण शब्द, किसको वन्दन करना चाहिए--इस पर बहुत सुन्दर 
प्रकाश डालता है । 


सर आम पलक कल कम तल कम 
3 खिसागहणे थ मद्दवादओ सूइता-आचार्य जिनगस। 
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शिष्य, गुरुदेव को वन्दत करने एवं अपने अपराधों की क्षमा याचना 
करने के लिए. आता है, अतः क्षमाश्रमण सम्बोधन के द्वारा प्रथम ही 
ज्षमादान प्रा करने की भावना अभिव्यक्त करता है। आशय यह है कि 
'हे गुरुठेव | आप क्षमाश्रमण हैं, क्षमामूर्तिं हें। अस्त, मुझ पर कृगामाव 
रखिए, | सुरूसे जो भी भूले हुई हों, उन सब के लिए. क्षमा प्रदन 
कीजिए ।? 


यापनीया 

था! प्रापणे धातु से स्थन्त में कतरिं अनीयच्‌ प्रत्यय होने से यायउ- 
नीया शब्द बनता है। आचार्य दरिमद्र कहते हैं--यापयतीति यापनी 
या तया ।? यापनीया का भावार्थ हरिभद्रजी यथाशक्तियुक्त तनु अर्थात्‌, 
शरीर करते है। आचार्य जिंनदास भी कार्यसमर्थ शरीर को यापनीय 
कहते हैं ओर असमर्थ शरीर को अयापनीय | 'यावशीया नाम जा 
फेशति पयोगेण कजसमत्था, जा पुण पयोगेण वि न समत्था सा 
अजावेणीया ।? 


यापनीय? कहने का अमभिप्राय यह है कि 'मैं ऋयने पवित्र भाव से 
बन्दन करता हूँ। मेरा शरीर वन्दन करने की सामर्थ्य रखता हैं, अतः 
किसी दबाव से लाचार होकर गिरी पडी हालत में वन्दन करने नहीं 
आया हूँ, अपितु वन्दना की भावना से उत्कुन्न एवं रोमाश्वित हुए सशक्त 
शरीर से वन्दना के लिए तैयार हुआ हूँ ।? 


सशक्त एवं समर्थ शरीर ही विधिपूर्वक घर्मा क्रिया का आराधन 
कर सकता है | दुर्बल शरीर प्रथम तो धर्म क्रिया कर नहीं सकता | और 
यदि किसी के भय से या स्वयं हठाग्रह से करता भी है तो वह अविधि से 
करता है, जो लाभ की अपेक्षा हानिष्द्‌ अधिक है! धर्म साधना का 
रंग स्वस्थ एवं सबल शरीर होने पर ही जमता है । यापनीय शब्द की 
यही व्वनि है, यदि कोई सुन और समझ सके तो १ 'जावरशणिजाए विसी- 
हिंद्ाए त्ति अशेण शक्रत्व' विधी य दुरिसिता !'--आचार्य जिनदास ! 
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नेषेधिकी * 

मूल शब्द नि्ीतिया? है । इसका स स्कृत रूप 'नेपेघिकी' होता है। 
भाणातिपातादि पापो से निहृतत हुए शरीर को नैरेघिकी कहते हैं। 
देखिए, आचाये हरिमद्र क्या कहते हैं? “निपेधनं नियेध , निषेधेन 

 नित था नेयेधिकी, प्राकृतशैरुया छान्‍्दसत्वादु वा नेपेविकेत्युच्यते । *' 

* 'नैबेधिक्या--प्राशतिपातादिनिदृत्तया तन्‍्वा शरीरेशेत्य्थ- ॥? 

आचार्य जिनदास नैपे घिकी के शरीर, पसति < स्थान ओर स्थरिडल 
भूमि---इस प्रकार तीन श्र्थ करते हैँ | पूलत- नेणे घिकी शब्द आलय ८ 
स्थान का बाचक है । शरीर भी जीव का आलब है, अतः वह भी 
नैपेघिको कहलाता है। इतना ही नहीं, निपिद्ध आचरण से निदृत्त 
शरीर की क्रिया भी नेपे धिकी कहलाती है | 

जैन धर्म की पवित्रता स्वाद श्राटि में नहीं है । वह है पापाचार से 
निषृत्ति मे, हिंसादि से विरति मे । श्रत, शिष्य गुरुदेव से कहता है कि 
“भसगपन्‌ | मै अपवित्र नहीं हूँ, जो श्रापको वन्द्न न कर सकूँ। मैंने 
हिंसा, असत्य आदि पापों का त्याग किया हुआ है, अद्दिसा एवं सत्य 





१ निषेध का अथ त्याग है। मानव शरीर त्याग के लिए ही है, 
यह जेन धर्मो का अन्तह्वृद्य है और इसीलिए वह शरीर को भी 
सैष्ेंघिकी कहता है। नैषेधिवी का अर्थ है जीवर्दिसादि पापाचरणों का 

। निषेध अर्थात्‌ निद्गत्ति करना ही प्रयोजन है जितका वह शरीर | 

नैपे विकी का जो यापनीया विशेषण है, उसझऊा श्रर्थ है जिससे 

कालत्षेत किया जाय, समय दिताया जाय, वह शारीरिक शक्ति बापनीया 
' कहलाती है | 

दोनों का मिल कर अर्थ होता है कि “म॑ अरनी शक्ति से सहित 
स्थाय प्रधान नेषे घिकी शरीर से चन्दन करना चाहता हूँ ।” 

मैयेंघिक्री ओर यापनीया का कुछ आचायों द्वारा किया जाने वाला 
यह विश्लेपण भी ध्यान में रखना चाहिए | 


रण० श्रमणसंत्र 


का भन्ती भाँति आचरण किया है; अतः विश्वास रखिए,, में पवित्र हूँ, 
ओर पवित्र होने के नाते आपके पवित्र चरण क्मलों को स्पर्श करने का 
अधिकारी हूँ ।? ! 
--“निसीहि नाम सरीरगं वसही' थंडिले व भण्णति। जतो 
निसीहिता नाम आंलयो वसही थंडिलं च। सरीरं॑ जीवस्स आँलयोत्ति। 
तथा पडिसिदनिसेवशनियत्तस्स किरिया निसीहिया ताए ।**"* विसक्रया 
तन्‍वा, कई ? विपडिसिद्धनिसेहकिरियाए थ, अप्परोग॑ मम सरीरं 
पढिसिद्धपावकम्सो थे होंतओ तुम चंदितु' इच्छामित्ति यादव 7--- 


--आंचाये जिनदास कृत आवश्यक चूरि 
अवग्नह 


जहाँ गुरुदेव विराजमान होते हैँ, वहों गुरुदेव के चारों ओर चररों 
दिशाओं में आत्म-प्रमाण श्रथांत्‌ १शरीर-प्रमाण साढ़े तीम हाथ का 
क्षेत्रागग्रह होता है। इस अवग्रह में गुर्देव की आजा लिए बिना प्रवेश 
करना निपिद्ध है | शुरुदेव की गोरव-मर्यादा के लिए शिष्य को शुरुदेव 
से साढे तीन हाथ दूर अवग्रह से बाहर खडा रहना चाहिए. । यदि कभी 
बन्‍्दना एवं वाचना आदि आवश्यक कार्य के लिए गुरुदेव के समीप 
तक जाना हो तो प्रथम झआज्ञा लेकर पुनः अवग्रह में प्रवेश 
करना चाहिए । 

अवग्रह् की व्यास्या करते हुए आचार हरिभद्र आवश्यक दत्ति में 
लिखते हँ--'चतुद्धिशसिहाचायस्थ॑ आत्म-प्रसारं क्षेत्रमवग्रहः | तसम- 
लुज्ञां विहाय प्रवेष्द'| न कल्पते !? 

प्रवचनसारोद्धार के वन्दनक द्वार में आचार्य नेमिचन्द्र भी यहीं 
कहते हैं :--- 





१ साढ़े तीन हाथ परिमाण अवग्रह इसलिए है कि युरुदेव अपनी 
इच्छानुसार उठ-बैठ सके', स्वाध्याय ध्यान कर सके; आवश्यकता हो तो 
शयन भी कर सके | 


द्वादशावर्त गुरुवन्दन-यूत्र र्थ१ 


आय-प्पमाणमित्तो, 

चउदिसि होह उग्गहों गुरुणो । 
अणणुन्ञायस्स सया, 

ने कृप्पए तत्थ पविसेड ॥१२६॥ 


प्रवचनसारोद्धार की द्वत्ति में अवग्रह के छ भेद कहे गए हैं ;--- 
नामावग्रह > नाम का ग्रहण, स्थापनावग्रह ८ स्थापना के रूपमे किसी 
वस्तु का अ्रवग्रह कर लेना, द्रव्याथग्रह # वस्त्र पात्र आदि किसी वस्तु 
विशेष का अहण, ज्षेत्रावग्रह-: अपने आस पास के क्षेत्र विशेष एवं स्थान 
का अहरण, कालावग्रह वर्षा काल में चार मास का अवग्रह श्रौर शेप 
काल में' एक मास आडि का, भावावग्रह ८ज्ञानांदि प्रशत्त शोर 
क्रोधादि श्रप्रशस्त भाव का अहण । 

इत्तिकार ने वंदन प्रसंग मे आये अवग्रह के लिखे ज्षेत्रावग्रह ओर 
प्रशस्त भावावग्रह माना है । 

भगवती यूत्र आदि आगमों मे देवेन्द्रावग्रह, राजावग्रह, शहपति- 
अ्वग्रह, सागारी (शय्यादाता) का अवग्रद, ओर साधमिक का अ्रवग्रह--- 
इस प्रकार जो , आजा अहरण करने रूप पॉच अवग्रह कहे गए हैं, वे 
प्रस्तुत प्रसग॒ में ग्राह्म नहीं हैं। 
अहोकार्थ काय-संफास 

'अहोकाय? का स सस्‍्कृत रूपान्तर अधःकाय है, जिसका श्रथ चरण? 
होता है। अ्ध-काय का मूलाथ है काय श्र्थात्‌ शरीर का सबसे नीचे 
का भाग | शरीर का सबने नीचे का माग चरण ही है, अतः श्रध'क्रय 
का भावार्थ चरण होता है। अध"काय- पादलच्णरत्तमथ कार्य प्रति ।? 

“-आचार्य हरिभद्र । 

काय संफास! का ससस्‍्कृत रूपान्तर कायसत्पर्श होता है। 

इसका अर्थ है काय से सम्ण्क्रवा स्पर्श करना | यहाँ काय से 


श्दर्‌ श्रमणु-सूत्र 


क्या अ्रमिप्राय है? यह विचारणीय है! आचार्य जिनदांस कांप 
से हाथ ग्रहण करते हैं। अश्रप्पशों काएशण हत्थेहि फुसिस्सामि |! 
आचार्य श्री का अभिप्राय यह है कि आवर्तन करते समय शिष्य 
अपने हाथ से गुरु के चरणकमलो को स्पर्श करता है, अतः यहाँ 
काय से हाथ ही शअ्रमीः है। कुछ आचार्य काय से मस्तक लेते 
हैँ | चदन करते समय शिष्य गुरुदेव के चरणकमलो मे अपना मस्तक 
लगाकर बंदना करता है, अतः उनकी दृष्टि मे काव संस्पर्श से मस्तक- 
स स्पश भ्राह्म है। आचार्य हरिभद्र काग का श्रर्थ सामान्यतः निज देह 
ही करते है---'कायेत निमरदेदिन संस्पर्श- कायसंस्पशेरत॑ करोमि ।? 
परन्तु शरीर से स्र्श करने का क्या अभिप्राय हो सकता है ? यह 
विचारणीय है। सम्पूर्ण शरीर से तो स्पर्श हो नहीं सकता, वह होगा 
भात्र हृस्त-्वारेण या मस्तक द्वारेणश। अतः प्रश्न हे कि सूत्रकार ने 
विशेषोल्लेख के रूप में हाथ या मस्तक न कह कर सामान्यतः शरीर दी 
क्यों कहा ? जहां तक बिचार की गति है, इसका यह समाधान है कि 
शिष्य शुरुदेव के चरणों में अपना सर्वस्थ अपंण करना चाहता है, 
संवेस्व के रूप में शरीर के कण-कण से चरणकमलों का स्पर्श करके 
धन्य-धन्य होना चाहता है। प्रत्यक्ष में हाथ या मस्तक का स्पश भत्ते हो, 
परन्तु उसके पीछे शरीर के कण कंण से स्पशे करने की भावना है। 
अतः सामान्यतः काय-स स्पर्श कहते में श्रद्धा के विराट रूप को श्रभि- 
व्यक्ति रही हुई है | जब्र शिष्य गुरुदेव के चरणकमलों में मस्तक कुऋाता 
है, तो उतका अर्थ होता है गुरुचरणों में अपने मस्तक की भेंट 
अपण करना । शरीर में मस्तक ही तो मुख्य हे। अतः ,जब मस्तक 
अपर कर दिया गया तो उसका अर्थ है अपना समस्त शरीर ही गुरुदेव 
के चरणकमलों में अर्परण कर देना । समस्त शरीर को शुरुदेव के चरण- 
कमलों में श्रपण करने का भाव यद्द है कि-अब मैं अपनी सम्पूर्ण शक्ति 
के साथ आपकी आन! में चलूँगा,आपके चरणों का अनुसरण 
करूँगा । शिष्य का अपना कुछ नहीं है। जो कुछ भी है, सत्र गुरुदेव 


द्वादशाव्त गुरुवन्दन घूप रण 


का है। श्रतः काय के उपलक्षण से मन और वचन का अप भी 
समभ लेना चाहिए । 
अल्पक्तलान्त 

प्रस्तुत सूत्र में अप्पकिलतार्श चहुसुनेश * अशगत जो अल्प- 
क्लान्त शब्द है। आचार्य हरिमद्र और नमि ने इसका अर्थ अरप॑न् 
स्तोक क्लान्त 5 क्लमो येपां ते अल्प क्लान्ता.” कटकर 'अल्त पीड़ा वाला? 
क्या है। वर्तमान कालीन कुछ विद्वान मी इसी पथ के अनुपायी हैं । 
परन्तु मुझे यह श्रथ ठीऊ नहीं जेंचता | यहाँ अल्प पी का, थोडी-सी 
तकलीफ का क्‍या भाव है ? क्या गुरुदेव को थोडी सी पीड़ा का रहना 
श्रावश्यक है ? नहीं, यह श्रर्थ उचित नहीं मालूम होता | अल्प शब्द 
स्तोक वाचक ही नही, अभाव बाचक भी है" । उत्तराध्ययन सूत्र के 
प्रथम विनया व्ययन में एक गाथा शआ्राती है---'अप्पपाण 5प्पवीयस्मि!,... 
३४ | इसका श्रर्थ है--अल्पप्राण भर अल्पबीज वाले स्थान मे साधु 
को भोजन करना चाहिए, | कया आप यहाँ भी अल्प-प्र,ण और श्रल्प- 
बीज का अर्थ थोडे प्रणी और थोड़े बीज वाले स्थान भे मोजन करना 
ही करे गे १ तत्र तो अर्थ का अनर्य ही होगा ! अ्रत यहाँ अल्प का अभाव 
अर्थ मान कर यह श्रर्य किया जाता है कि साधु को प्राणी श्रोर बीजो से 
रहित स्थान में ओजन करना चाहिए. | तभी वास्तविक श्रर्थ-स गति हो 
सकती है, अन्यथा नहा । अस्ठु, प्रस्तुत पाठ मे भी अप्पकिलंताण! का 
'पत्ानि रहितः-बाधारहित” अथ ही स गत प्रतीत द्ोता है । 
चहुशुमेन्त 

मूल में 'अप्यकिलतार्स बहुसुमेण मे दिवसों वहक्कतो! पाठ है। 
इसका श्रर्थ हे--“मगवन्‌ ! आ्रापका यह दिन विर्न॑याधाओं से रहित 
प्रभूत सुख में अर्थात्‌ भ्रत्यन्त आनन्द में व्यतीत हुआ ९? यह सर्व प्रथम 
शरीर सम्बन्धी कुशल प्रश्न दे ? जैन धर्म के सम्बन्ध में यह व्यर्थ ही 





३ अल्प इति अभावे, स्तोके ४/--आवश्यक चूथणि' । 


प्८र श्रमश-सत्र 


आन्त धारणा है कि वह कठोर सयम-धर्मा का अनुयायी है, अतः 
शरीर के प्रति लापरवाह होकर शीघ्र ही मृत्यु का आह्ाान करता है।! 
यह ठीक है कि वह उग्र स'यम का आगम्रही है। परन्तु संयम के आग्रह 
मे वह शरीर के प्रति व्यथ' ही उपेज्ना नहीं रखता है। आप यहाँ देख 
सकते हैं कि पहले शरीए सम्बन्धी कुशल पूछा गया है और बाद में 
स यम यात्रा सम्बन्धी | अब्धाबाहपुच्छा गतता, एवं वा शरीर पुल्छितं, 
इदारि[ तवसंजम नियम जोगेसु पुच्छुति !--आवश्यक चूरणि' । 
यात्रा" 

शिम्य, गुरुटेव से यात्रा के सम्बन्ध में कुशल ज्ञेम पूछता है। आप 
थात्रा शब्द देखकर चौंकिए नहीं । जैन ससस्‍्क्ृति झे यात्रा के लिए स्थूल 
कल्पना न होकर एक भघुर आध्यात्मिक सत्य है। यात्रा क्या है? इस 
प्रश्न के उत्तर के लिए आइए, प्रभु महावीर के चरणों में चले । सोमिल 
ब्राह्मण भगवान्‌ से प्रश्न करता है क्-भमगवन्‌ ! क्‍या झाप यात्रा भी 
करते हैं १? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-हाँ, सोमिल ! मै यात्रा करता हूँ !? 
सोमिल ने तुरत पूछा-'कौनसी यात्रा ??सोमिल वाह्य जगत में विचर रहा 
था, भगवान अन्तर्जंगत में विचरण कर रहे थे | भगवान्‌ ने छत्तर दिया“ 
सोमिल | जो मेरी अपने तप, नियम, संयम, खं!ब्याय, ध्यान ओर 
आवश्यक आदि योग की साधना में यतना है-प्रद्नत्ति है, वही मेरी 
यात्रा है ।! कितनी सुन्दर यात्रा है ? इस यात्रा के द्वारा जीवन निहाल 
हो सकता है ९ 

“-सोमिला ' ज॑ से तव-नियम-संजम-सज्काय-ज्काणावसम्गमा* 
दिषसु जोएसु जयणा सेव जता |? “-मभंगवती सूत्र ८ । १० । 

यह जैन-धर्म की यात्रा है, आत्म-यात्रा। जैन -धर्मा की यात्रा का 
पथ जीवन के अंद्वर मे से हे, बाहर,नहीं। अनन्त अनन्त साधक इसी 


3 यात्रा तपोनियमादिलिक्षणा ज्षांयिकमिश्रीोपशमिकभाव- 
लक्षणा वा --आचाय हरिभद्र, आवश्यक जत्ति | 


द्वादशाव्त गुर्वन्दन-सूत्र श्षप्‌ 


वात्रा के द्वारा मोक्ष में पहुंचे हैं ओर पहुँचे गे । स यमी सावक के लिए. 
जीवन वी प्रत्येक शुमभ॑ प्रश्नत्ति यात्रा है; मोक्ष वा मार्ग है | 
याप॑नांय 

यात्रा? के सपौन यापनीय? शब्द भी बहुत मह्च्वपूर् है। याप- 
मीय का श्रर्थ है मन और इन्द्रिय आ्रादि पर अधिकौर रखना; अर्थात्‌ 
उनकी अपने वश भे--निवत्रण में रखना। मन और इन्द्रियों का 
अनुपशान्त रहना, अनियत्रित रहना अकुशलता है, अयापनीयता है । 
अर इनका उपशान्त हो जाना, नियत्रित हो जाना ही कुशलता है, 
यापनीयता है । 

कुछ हिन्दी थैकाकारों ने, जिनमें १० सुखलालजी भी हैं, 'जवरिज्ज 
बसे? को व्यात्या करते हुए. लिग्वा हैं कि आपका शरीर मन तथा 
इल्द्रियों की पीडा से रहित है ! हमने मी यही श्रथ लिखा है। आचार्थ 
हारेभद्ग ने भी इस सम्बन्ध से कहा है---यापनीयं चेन्डियनोहन्द्रियोप- 
शसादिना प्रकारेण भवता ? शरीरमिति गस्यते [! यहाँ इन्ट्रिप्र से 
इन्द्रिय ओर नोइन्द्रिय से मन समझा गया है ओर ऊपर के अर्थ की 
कल्पना की गई है। 

परन्तु भगवती सूत्र मे यापनीय का निरूपण करते हुए, कहा है 
कि--बापनीय के दो प्रकार हैं इन्द्रिय यापनीय और मोइन्द्रिय 
यापनीय । पॉच इन्द्रियों का निदपहत रूप से अपने वश मे होना, 
इन्द्रिय यापनीयता है | और क्रोधादि क्‍्पोयों का उच्छिन्न होना, उठय 
न होना, उपशान्त हो जाना, नोइन्द्रिय यापनीयता है ! 

--जवशणिज्जे दुविहे पन्नत्तो, तंजहा--8द्यिजवशिब्जे यनो*« 
इन्दियजबरिज्जे य । 

से कि त इंदियजवरिज्ने ? ज॑ से सोहदिय--वविखदिय--- 
घाशिद्य--जिव्मिदिय--फार्सिदियाईं निरुवहयाईं चसे वद्द ति, सेत्त” 
इृद्यिजवणिज्ज | 


श्यद श्रमणु-सूत्र 


से ऊि त॑ नोइदियजवशिषब्जे ? ज से कोहमाणुमायालोभसा 

वोच्दिन्ना नो उदीरेंति सेत्त' नो इंदिय जवरिज्जे । 
-भगवती सूत्र ८ | १० । 

आचार्य अमयदठेव, भगवती सूत्र के उपयुक्त पाठ का विवरण करते 
हुए लिखते हैं--“थापनीय + मोक्षाध्चनि गच्छुतां प्रयोजक इन्द्रिया- 
द्विश्यतारूुपो धर्म” | “ इन्द्रियचिपयं यापनीयं ८ वश्यत्वमिन्द्रिययाप- 
नोयं, एवं नो इन्द्रिययापनीय, नवरं नो शब्द्ध्य मिश्रवचनत्वादिन्द्रिये- 
मिश्रा: सहाथत्वाद्‌ वा इन्द्रियार्णा सहचरिता नोइन्ठ्रियाः-कपाया: |” 

भगवती सूत्र मे नोइन्द्रिय से मन नहीं, किन्तु कषाय का अहरण 
किया गया है | कपाय चूँकि इन्द्रिय सहचरित होते हैं, अतः नो इन्द्रिय 
कहे जाते हैं | 


आचार्य जिनदास भी मगवती सूत्र का ही अनुसरण करते हैं--- 
इन्द्यजवशिज्ज निरुवहताशि वसे य से चट॒टंति इृद्ियाशि, नो खलु 
कज्ञस्स बाधाए चट॒टंतीत्यथ' | एवं नोइन्द्यिजवशिजं, कोधादीए वि 
णो से बाहेति |--आवश्यक चूररि | 


उपयुक्त विचारो के अनुसार यापनीय प्रश्म का यह भावाथ हे कि 
भगवन्‌ | आपकी इन्द्रिय-बिजय की साधना ठीक-ठीक चल रही है ? 
इन्द्रियों श्रापफी घम साधना में ब्राधक तो नहीं होतीं ? अनुकूल ही रहती 
हैँ न? ओर नोइन्द्रिय विजय भी टीक-ठीक चल रही है न ? क्रोधादि 
फषाय शान्त हैं ? आपकी धर्मयात्रा में कमी बाधा तो नहीं पहुँचाते ९ 


प्रवचनसारोद्धार की बृत्ति मे आचार्य सिद्धसेन यात्रा ओर यापनों 
के द्रव्य तथा भाव के रूप मे दो-दो सेद करते हैं। मिथ्यादष्टि तापस आदि 
की अपनी क्रिया मे प्रवृत्ति द्रव्ययात्रा है, ओर श्रेष्ठ साधुओं की अपना 
महाम्रतादि रूप साधना से प्रद्ृत्ति भाव यात्रा है| इसी प्रकार द्वाक्षारस 
आदि से शरीर को समाहित करना, द्रव्य यापना है, और इन्द्रिय तथा 
नो इन्द्रिय की उपशान्ति से शरीर का समाहित होना भावयापना है। 


द्वादशाव्त गुरुवन्दन सूत्र र्८७ 


--याजत्र द्विविवा द्वव्यतों भावत 3] द्ृव्यततस्तापसादीना सिध्यारशां 
स्पक्रियोत्सपएं, भावत साधूनामिति। यापनापि द्विधा--क्रव्यतो 
भावतश्थ | उचव्यत शकराद्ाक्षादिसदोपयै कायस्य समाहितत्वे, भाव- 
तस्तु इन्डियनोइन्डरियोपशास्तत्वेन शरीरत्य समाहितत्वम्‌ | 
न -प्रवचनसारोद्धार बदनक द्वार । 

अवश्य करने योग्य चरण करणरूप श्रमण योग आवश्यक कहे 
जाते हैं। आवश्यक क्रिया करते समय प्रमादवश जो रत्नत्रव वी विराधना 
हो जाती है वह श्रावश्यिती कहलाती है" | अत. 'आवम्सियाए? का 
अमभिग्राय यह है कि मुझसे आवश्यक योग की साधना करते समय जो 
भूल हो गई हो, उस आवश्यिकी भूल का प्रतिक्रमण करता हैं 7? 

'आवत्सियाए? कहते हुए जो अवग्रह से चाहर निकला जाता है, 
वह इसलिए कि गुरुदेव के चरणों में से कहीं अन्यत्र आवश्यक कार्य के 
लिए जाना होता है तो गुरुदेव जो यूचना देने के लिए आवस्तिय,? कहा 
जाता है, यह भ्रावश्यिकी समाचारी है। अ्रतः यहाँ भी 'आवस्तियाए? को 
आवशियकी का प्रतीक मानकर शिष्ण अ्रगग्रह से बाहर होता है। यही 
कारण है कि दूसरे खमास्मणो में! आवत्सियाए? नहीं कह जाता और 
न अवग्रह से बाहर ही आया जाता है। 
आाशातना 

आशांतना? शब्द जैन आगम-साहित्य का एक प्राचीन पारिभापिक 
शब्द है। जैन थम अनुशासन-प्रधान धर्म है। अतः यहाँ पद पढ पर 
श्ररिहन्त, सिद्ध, आचाय, उपाध्याय, साध्ठ, ओर गुरुदेव का, किब्हुना, 
जान, दर्शन, चारित्र रूप धर्म दापना तक का भी सम्मान रक्‍्खा जाता 


३ अचश्यकतेव्य घरण-करणयोगैनिद्ध त्ता आवश्यिकी तया 55सेवना- 
ट्वारेण हेतुभूतया यदसाध्वनुष्ठित तल्ष्य प्रतिशामामि विनियते- 
यामीत्यर्थ ।--आचार्य हरिमद्र | 


श्थप श्रमखू-सूत्र 


है। सदाचारी गुरुदेव ओर अपने सदाचार के प्रति किसी भी प्रकार की 
अवजा एवं अवहेलना- जैनधर्म में स्वयं एक बहुत बड़ा पाप माना गया 
है, अनुशासन जैनघर्मा का प्राण है। 

आइए, अब आशातना के व्युत्यत्तिससिद्ध अर्थ पर बिचार करले' | 
ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र ही वात्तविक आ्राय>5लाभ है, उसकी 
शातना ८ खण्डना, आशातना है ।? गुरुदेव आदि का विनय ज्ञान, 
दर्शन एवं चारित्र रूप आत्मगु्ों के लाभ का नाश करने वाला है 
देखिए, प्रतिक्रमण सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आचार्य तिलक का अमि- 
मत । 'आयस्य ज्ञानाद्रिपसय शातना <- खण्डवा आशातना | निरुक्‍त्या 
यल्ोपः !? 

आशातना के भेदों की कोई इयचा नहीं है । आशातना के स्वरूप- 
परिचय के लिए, दशाश्र्‌ तस्कन्घ-सूत में' तेतीस आशातनाएँ वर्णन की 
गई हैँ | परिशिष्ट मे उन सब का उल्लेख किया गया है, यहाँ सक्तेप 
में द्रव्यादि चार आशातनाओं का निरूपण किया जाता है, आचार्य 
हरिभद्र के उल्लेखानुसार जिनमें तेतीस का ही समावेश हो जाता है| 
तित्तीर॑ पि चडसु दृव्वाइसु समोंयरंति? 

द्रव्य आशातना का अर्थ हे--शुरु आदि सत्षिक के साथ भोजन 
करते समय स्वयं अच्छा-अच्छा अरहण कर लेना ओर घुरा-चुरा राज्षिक को 
देना | यही बात बस्त, पात्र आदि के सम्बन्ध में भी है। 

ज्ञेत्रआशातना का अर्थ है--अडकर चलना, अडकर बैठना 
इत्यादि | 

काल आशातना का अर्थ हैं--रात्रि या विकाल के समय रात्िको 
के छारा बोलने पर भी उत्तर न देना, चुप रहना । 

भाव आशातना का अर्थ है--आदचारय आदि राकिकों को तूः करके 
बोलना, उनके प्रति दुर्भाव रखना, इत्यादि | 
भनोदुष्छता 

मनोदुष्कृता का अथथ है भिन से दुषक्ृत। मन में किसी प्रकार का 


हा] 


द्वादशावते गरुवन्दन सूत्र श्षः 


हो 0, हुमाव, घुणा तथा अवशा का होना, मनोडुप्कृता आशातना है। 
इसी प्रकार अभद्र वचन आदि से वागरुष्कृता तथा आंसन्र गंम॑नादि के 
निमित्त से कायदुष्कूता अशातना हेती हैः। 
क्रोघा 

मूल भें 'कोहा? शब्द है, जिसका तृतीयां विभक्ति के रूप में 
'कोहाए! प्रयोग किया गया है। 'कोहा” का सस्क्ृत रुप्रान्तर 'क्ोघा? 
होता है क्रोधा का अथ क्रोध नहीं, अपित क्रोधानुगता श्र्थात्‌ क्रोध- 
चती आशातना से है | क्रोध के निमित्त से होने वाली अशातना क्रोधा 
अर्थात्‌ क्रोववती कहलाती है । 

“क्री? का 'क्रोधवर्ती! अथ कैसे होता है ! समाधान है कि श्रर्शाटिंगण 
आकृति गण माना जाता है, श्रतः क्रोधादि को अरशादि यण मे मान कर 
श्रच्‌ प्त्यय होने से क्रोपयुक्त का भी क्रोध रुप ही रहता है। आशतना 
स्लीलिंग शब्द है, अतः क्रोधा? रूप का प्रयोग किया गया हैः] 

--क्रोधंयेति क्रोधक्‍येति प्राप्ति श्र्शादेराकृतिगणत्वात्‌ अच प्रत्य- 
आन्तत्वाव 'क्रीधया! ख्ोेधोलुगतया आचाय हसिभिद्र । 

ऋ्रोधया) के समान ही मामया, मांयया अऔरर लोमया का मर्म भी 
समझे लेना चाहिए सब में श्रशांदि श्रच्‌ प्रत्यय है, श्रत- मानवत्या, 
मायावत्या और लोमपत्पा श्र॑र्य ही ग्राह्म है | 
साव कालिफी 

आशातंना के लिए यह विशेषण पढ़ा ही मह्चपूर्ा ग्रय रखता 
है।॥ शिष्य शुरुदेव' के चरणों मे श्राशातमा का प्रतिक्रमण क्रता' हुआ 
पिवेदम करता; है कि भगवषनः! में ढेवसिंक, रात्रिक, पाक्षिक, चातुर्मा 
सिंक तथा: सांवत्तरिक श्राशातना के लिए क्षमा चाहता हूँ. ओर उसका 
प्रतिक्रमण करता हूँ ।' इतभा ही नहीं, अवंतक' के इस जीवन में जो 
अपशध-हुआ हो, उसके लिए भी क्षमा याचना है। प्रस्ुत जोवन ही 
नहीं, पूर्व जीवन और उससे भी पूप जीवन, इस प्रकार श्नन्तानन्त 


२६० अमयण॒-दूज 


अतीत जन्मों मे' जो भूल हुई हो, अवहेलन्ग का भाव रहा हो, उस 
सबकी क्षमा याचना करता हूँ ॥ 


मूल मे 'सब्वकालिया? शब्द है, जिसका अथ है सब्र काल में 
होने वाली आशातना । आचार जिनदास सर्वकाल से समस्त भूतकाल 
- अहण करते हैँ--'सव्वकाले भवा सव्वकालिगी, पर्चिखका, चातुम्मा- 
सिया, संवत्सरिया, इह भवे अण्णेसु वा अतीतेस सवस्गहणेसु 
सव्वमतीतद्धाकाले 


आचार्य हरिभद्र 'स्वेकाल? से अतीत, अनागत और वर्तमान इस 
प्रकार त्रिकाल का ग्रहण करते हैं-- अधुनेहमवान्यभवगता»तीता- 
नांगठकालसंग्रहाथमाह, सर्वकालेन अतीतादिना निदत्ता साथे- 
कालिकी तया ।! | 


यह विनव धर्म का कितना महान्‌ विराट रूप है। जैन ससस्‍्कृति की 

प्रत्येक सांधना छुद्र से महान होती हुई अन्त मे' अनन्त का रूप ले लेती 

है। आप देख सकते- हैं, गुरुदेव के चरणों में की जानेवाली अपराध- 

क्ञामणा भी दैवसिक एवं रात्रिक से महान्‌ होती हुई अन्त मे सावे- 

, कालिकी हो जाती है। केत्रल वर्तमान ही नहीं, किन्ठु अनन्त भूत और 

अनन्त भविष्य काल के लिए सी अउ्यघ-क्षमागना करना, साधक का 
नित्यप्रति किया जाने वाला आवश्यक कतंव्य है | 


अनागत-आशातना के सम्बन्ध में प्रश्न है कि मविष्यकाल तो अमी 
आगे आने वाला है, अतः तत्सम्बन्धी आशातना कैसे हो सकती है १ 
समाधान है कि गुरदेव के लिए एवं गुरुदेव की आशय के लिए. भविष्य 
में किसी प्रकार की भी अ्रवहेलना का भाव' रखना, स'कल्य करना, 
अनागत आशातना , है। भूतकाल की भूलों का पश्चात्ताय करो और 
भविष्य में भूले' न होने देने के लिए, सदा कृत-स कल्प रहो, यह है 
साधक जीवन के लिए, ,अमर सन्देश, जो सार्वकालिकी पद्‌ के द्वारा 
अभिव्यंजित है । - 


द्वादशावते गुरुबन्दन-सत्र स्ध्र 


चारह आपते* 

प्रर्ुत पाठ में आवर्त-क्रिया विशेष ध्यान देने योग्य है । जिस प्रकार 
चैशिक पत्रों में स्वर तथा हस्त-सश्यालन का ध्यान रकखा जाता है, उसी 
प्रकार इस पाठ में भी श्रावर्त फे रूप में स्वर तथा चरण स्पर्श के लिए 
होने वाली हस्त-स चालन क्रिया फे सम्बन्ध में लक्ष्य ठिया गया है 4 
ख्वर के कझ्वरा बाणी में एक विशेष प्रकारका ओज एचे माघुय पेस 
हो जाता है, जो अन्तःकरण पर श्रपना विशेष प्रभाव डालता 'है 4 


आते के सम्बन्ध में एक बात और है। जिस अकार वर और 
कन्या अ्रमि की प्रदक्तिणा करने के बाद पारस्परिक कर्तव्य-निर्वाह के लिए. 
आवद्ध हो जाते हैं, उसी प्रकार आवर्त-क्रिया शुद थ्ौर शिष्य को एक- 
दूसरे के प्रति कर्तेत्य बन्धन में बॉघ देती है । आवर्तन करते समय शिष्य 
गुरुदेव के चरणकमलों का स्पर्श करने के बाद दोनों अंजलिवंद हाथों 
को अपने मस्तक पर लगाता है; इसका हाद है कि-चह गुरुदेव 
की आनाओों को सदैव मस्तक पर वहन करने के लिए, कृत- 
प्रतिज्ञ है । | 

प्रथम के तीन श्रावतें--अहो-कांयः-काय+-इस प्रकोर दो-दो 
” अक्षरों से पूरे होते हैं। कमलमुद्रा से अजलिबद्ध दोनो ह्ाथीं से गुरु- 
चरणों को स्पर्श करते हुए; मन्द स्वर से श्र अ्र्षर कहना, तथश्रीत्‌ 
अजलिबंद हाथों को मस्तक पर लगाते हुए; उच्च स्वर से 'हो? श्रक्षर 
कहना, यह पहला आवतन है। इसी प्रकार 'का « य॑ं! और 'का... ये! 
फे शेप दो श्रावततन भी किए; जाति है | 

अगले तीन धअआावते--जतामेः-जवशणि*-ज्जेच भेट--इंस प्रकार 





३ 'सून्नाभिधानगर्माः काय-व्यापारविशेषाश--अआचाय हसिभद्र, 
आवश्यक दृत्ति | ! 
'सूत्र-गर्भा गुरुचरणंकमलन्यस्तहल्तशिरः स्थापनरुपा: र--प्रव* 


चनसायोद्धार इृत्ति, वन्दंनक द्वार । 
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तीन-तीन अक्षरों के होते हैं। कमल-ुद्रा से अजलि बोधि हुए दोनो 
हाथों से गुरू चरणीं को स्पश करते हुए अनुदात्त - मन्द स्वर'से-ज)- 
अक्षर कहना, पुनः हृदय के पास श्रश्नलि लाते हुए स्वरित ८ मध्यम 
स्वर से--'सा?---अ्रक्षर कहना, पुनः अ्रपने मल्तक को छूते हुए उदात्त 
स्वर से--भेः---अक्ञर कहता; प्रथम आवत है । इसी पद्धति से--“ज 
22 शि!---ओऔर--ज्जं ....च ..मेः-ये शेष दो आवर्त भी करने 
चाहिऐँ । प्रथम 'खमासमणो? के छुद और इसी” मॉति दूसरे 'लमास- 
मणो? के छुदद, कुल बारह आवर्त, होते हैं । 
पन्‍्दुन-धिधि 
बन्दन आवश्यक बडा ही गभीर एवं भावपूर्ण है। आज परंपरा 
की अज्ञानता के कारण इस ओर लक्ष्य नहीं दिया जा रहा है श्रोर 
क्रेंबल येन-केन प्रकारेण मुख से पाठ का पढ लेना ही वन्दन समझ 
लिया गया है। परन्तु ध्यान में रखता चाहिए कि विना,-विधि के क्रिया 


* फलवती नहीं होती । श्रतः पाठकों की जानकारी के लिए. स्पष्ट रूप से 
विधि का वर्णन किया जाता है :-- 


गुसदेव के आत्मप्रमाण क्षेत्र-रूप अवग्रह के बराइर आचार्य तिलक 
से क्रशः दो स्थानों की कल्पना की है,--एक. इच्छा निवेदन रुथान 
और दूसरा “अवग्रह. प्रवेशाज्ञायाचना स्थान |? प्रथम स्थान में बन्दन 
, करने की इच्छा का निवेदन किया जाता है, फिर जरा आगे 
अवग्रह के पास जाकर अवग्रह में प्रवेश करने की आज्ञा मॉगी 
जाती है-। 


बनन्‍्दनकता शिष्य, अवग्नह के बाहर प्रथम इच्छानिवेदन स्थान में 
यथा जात'मुद्रा से दोनो हार्थों मे रजोहरण लिए हुए अद्धावनत होकर 
अर्थात्‌ आधा शरीर कुका कर नमन करता है और इच्छामिं खमा- 
समरणे से लेकर निसीहियाएः तक का पाठ: पढ' 'कर वन्दन करने की 
इच्छा निवेदन करता है। शिष्य के-इस प्रकार निवेदन करने के पश्चात 
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गुरुदेव यदि अस्वस्थ था किसी कार्य विशेष में व्याक्षित हेते है तो* 
'ठिविहेश?--'त्रिविधेष! ऐसा शब्द कहते हैं, जिसका श्रर्थ होता है--- 
अवग्रह से आदर रह कर ही स ललित वन्द्रन करना |! अतः अवग्रह से 
बाहर रह कर ही तिवखुत्तो के पाठ के द्वारा सक्षितत बदन कर लेना 
चाहिए । यदि गुरुदेव स्वस्थ एवं अव्यात्धित छोते हैं तो “छंदेणं!--- 
छिन्द्सा? ऐसा शब्द कहते हैं, जिसका श्रर्थ होता है--इच्छानुसार 
वन्‍्दन करने की सम्मति देना ।* 

गुरुदेव की ओर से उपयुक्त पद्धति के द्वारा वन्‍दन करने की आशा 
मिल जाने पर, शिष्य, आगे बढ कर, अवश्रद ज्षेत्र के बाहर, किन्तु पास 
ही अवग्रह प्रवेशाज याचना? नामक दूसरे स्थान में! पुनः अर्द्धावनत 
होकर नमन करता है ओर गुरुदेव से 'अशुजाण॒ह से सिउम्गह!--इस 
पठ के द्वारा अवग्रह में प्रवेश करने की आजा मॉगता है। आज्ञा 
माँगने पर गुरुदेव अपनी ओर से अशुनाणामिः पद के हारा श्राना 
प्रदन करते हैं । 

आजा मिलने के वाद यथाजात झुद्रा * जनमते समय चालक की 
अथवा दीत्ा लेने के समंय शिष्य की जैसी मुद्रा होती है वैसी दोनों हाथ 
अंजलित्रद कपाल पर रखने की मुद्रा से 'निसीहिः* पद कहते हुए 





१ त्रिविधेनर का अमिप्राय है कि यह समय, अवग्रह में प्रवेश करे 
हावशावर्त वन्‍्दन करने का नहीं है। अतः तीन वार तिकखुतो के पाठ 
के द्वारा, अवग्नह से बाहर रह कर ही स लिस वन्दुन कर 'लेना चाहिए। 
धश्वविधेता शब्द मन, वचन; 'काय योग की एक्राग्म॒ता पर भी प्रकाश 
डालता है | तीन बार वन्दन, श्रर्थात्‌ सन, वचन एवं-काय योग से वन्दन ! 

२ “निसीहि! बाहर के कार्यों से निहित दोकर गुर चरणों में उप- 
त्थित होने रूप नैषेघिकी समाचारी का अतीक है। इसीलिए, आचाय 
हरिमद्ग प्रस्तुत प्रस'/ग पर कहते हँ---छत- शिष्यो नैपेधिक्या प्रदिश्य ॥? 

श्र्थात्‌ शिष्य, अवनह में 'नि्ीदि कहता हुआ प्रवेश करे । 
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अवग्रह मे प्रवेश करना चाहिए । बाद में रजोहरण से भूमि प्रमाजन कर, 
गुरुदेव के पास गौदोहिका ( उकड्ट ) आसन से ब्रैठकर, प्रथम के तीन 
आंत 'अहो, कार्य, कायः पूर्वोीक्त विधि के अनुसार करके 'संफास? 
कहते हुए, गुर चरणों में मस्तक लगाना चाहिए। 

तदनन्तर 'खमणिजों से किल्लामो! के द्वारा चरण स्पर्श करतें समय 
गुरुदेव को जो बाधा होती है, उसकी ज्ञमा मॉगी जाती है। पश्चात्‌ 
अप्प किलंता्ं बहु सुभेण से दि्विसों वईक्कतो! कहकर दिन-सम्बन्धी 
कुशल-च्ञेम पूछा जाता है। अनन्तर गुरुदेव भी तथा? कह कर अपने 
कुशल क्ञेम की सूचना देतें हैं ओर फिर उचित शब्दों में शिष्य का 
कुशल ज्ञेम भी पूछते हैं । 

तदनन्तर शिष्य ज त्ता सेः जज वशि? जा च सेः-इन तीन आवतों 
की क्रिया करे एवं संयम यात्रा तथा हन्द्रिय सम्बन्धी ओर मनः सम्बन्धी 
शान्ति पूछे । 5त्तर में गुरुदेव भी “छुठभं पि चंद! कहकर शिष्य से 
उसकी यात्रा और यापनीय सम्बन्धी सुख शान्ति पूछे' | 

वत्पश्चात्‌ मस्तक से गुर चरणों का स्पश करके 'खा/मेसमि खमासमणों 
देवसिय वहक्कम! कद कर शिष्य विनम्र भाव से दिन-सम्बन्धी अपने 
अपराधों की क्षमा मॉगता है। उत्तर में गुद भी 'अहमपि क्मयासि! 
कर शिष्य से स्वकृत भूलों की क्षमा मॉगते,हैं। ज्ञामणा करते समय 
शिष्य और गुर के साम्य प्रधान सम्मेलन में क्षरा के कारण विनम्र 
हुए; दोनों पत्तक कितने भव्य अतीत होते हैं ? जरा भावुकता को सक्रिय 
कीजिए |, बन्दन भ्रक्रिया में प्रस्तुत शिरोनमन अआ्रावश्यक का भद्रभाहु 
भ्र,त केवली बहुत सुन्दर वर्णन करते हैं । 

इसके बाद आवचस्सिय्राए” कहते ,हुए; अवग्रह से बाहर आना 
चाहिए;। अर 

अवग्रह से बाहर लौट कर-पडिक्र्तामिः से लेकर अष्पाणं वोसिरानि! 
तक का सम्पूर्ण पाठ पढ कर प्रथम 'खमासमणो पूर्ण करना चाहिए | 
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दूसरा खमासमणो भी इसी प्रकार पढ़ना चाहिए | केवल इतना 
श्रन्तर है कि दूसरी वार 'आवस्सियाए! पद नहीं कहा जाता है, और 
अवग्रह से बाहर न आकर वहीं संपूर्ण खमासमणो पढा जाता है | तथा 
अतिचार-चिन्तन एवं श्रमण सूत्र नमो चउवीसाए-याठान्तर्गत “तस्स 
धम्मस्स! तक गुरु चरणों में ही पढने के वाद अब्मुद्ठिश्रोमि! कहते हुए, 
उठ कर बाहर आना चाहिए | 
प्रत्तुत पाठ में जो 'बहुसुमेण ने द्विस्नो वइक्कतो? के अंश में 
५दवसो वेइक्कतो? पाठ है, उसके स्थान में रात्रिक प्रतिकमण में राई 
चहककंता? पाक्तिक प्रतिक्रमण में पकखो चइक्कतो? चातुर्मासिक प्रतिक्रमण 
में * चिठमासी घट्पयकंताः तथा सावत्सरिंक प्रतिक्रमय में 'सबच्छरों 
चइकक्‍्कवो? ऐसा पाठ पढना चाहिए । 
चन्दन के २५ आवश्यक 
श्री समवायाग सूत्र के १२ वे समवाय में वन्दन-स्वरूप का निर्णय 
देते हुए. भगवान्‌ महावीर ने वन्दन के २४५ आवश्यक बतलाए हैं :-- 
दुओ णयं जहाजाय॑, 
किति-कर्म्म बारसावय॑ । 
चउसिर तिगुर्त च, 
दुपवेस ७ण-निक्खमरण ॥ 

--दो अबनत, एक यथाजात, बारह आवते, चार शिर, तीन गरुमि, 
दो अवेश और एक निष्कमण--इस प्र७.र कुल पच्चीत आवश्यक हैं 
स्पष्टीकरण के लिए. नीचे देखिए :--- 

दो अवनत 

अवग्रह से बाहर रह हुआ शिष्य सर्व प्रथम पनच चढाए हुए, 
धनुप के समान अ्र्धावनत होकर इच्छामिं खमौसमणों वदिजं जाव 
सिज्वाएं निसीहियाए! कहकर गुरुदेव को वन्दन करने की इच्छा का 
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निवेश्न करता-है । शुरुदेव की शोर से आशय मिल जाने के बाद पुनः 
अर्धाबनत कांच से अशुजाणुह से मिडस्गहं? कह कर अवग्रह में प्रवेश 
करने की!आजा मॉगता है। वह प्रथम अवनत आवश्यक है । 


' अवग्रह'से बाहर आकर प्रथम खमासमणों थूर्ण कर'लेने के बाढ 
जब दूसरा खमासमणों पढा जाता है, तव पुनः इसी प्रकार अधविनत 
देकर बदन करने के लिए, इच्छा निवेदन करना एवं अवग्रह मे प्रवेश 
करने की आना मॉगना, यह दूसरा अवनत आवश्यक है । 
दो अ्रवेश 

गुरुदेव की ओर से अवग्रह मे प्रवेश करने -की आजा मिल जाने के 
वाद मुख से निसीहि कहता हुआ एवं रजोहरण से आगे की 'भूमि को 
प्रमाजन करता हुआ जब शिष्य अवश्नह में अवेश करता, है, तब 'प्रथम 
प्रवेश श्रावश्यक होता है । 

इसी प्रकार एक़ वार अवग्रह से वाहर आकर दूसरा खमासमणों 
पढते समय जब पुत्रः दूसरी बार अबग्रह में प्रवेश करता है, तच दूसरा 
प्रवेश आवश्यक होता है | 
बारह आवते 

गुरुदेव के चरंणों के पास उकट्ठ या गोदुह श्रासन से बैठे, रजोहरुण 
एक ओर बराबर में रख छोड़े । पश्चात्‌ दोनों घुटने टेककर दोनों हाथों 
को लम्बा करके शुरु चरणों को "हाथ की दशों अगुलियों से स्पशे करता 
हुआ अ' अच्चर कहे और फिर दशो ऑँगुलियों से अपने मस्तक का 
स्पर्श करता'हुआ हो' अक्षर कद्दे, यह प्रथम आवर्त है। इसी प्रकार 
कार्य! और “काय! के भी दो आवर्त समझ लेने चाहिएँ । 

इसके बाद कमल मुद्रा में दोनों हाथों को जोंडकर मस्तक पर 
लगाए, और खम/णज्ो भे से , लेकर दिवसों वइक्‍्कंतो तक,पाठ बोले । 
अनन्तर दोनों हाथों को लम्बा करके ,द्शों ऑगुलियों से गृरुचरुणों को 





१ कुछ आाचाये क्रमल-मद्रा से ऋहते हैं । ' 


द्वादशावर्त शुरुवन्दन सूत्र १६७ 


स्पर्श करता 'हुआः जः अन्तर कहे, फिर हाथों को हआकर हृदय के वास 
लाता हुश्रा ता! अ्रक्तर'कहे, ओर श्रन्त मे दर्शों अँगुलियों' से अपने 
मस्तक को स्पर्श करता हुआ। से? ग्रत्गर कहे । इस प्रकार चौथा आवत 
होता है। इसी प्रकार शेप दो आवर्त भी 'ज व णि? ओर 'ज्ज च भे के 
समझ लेने चाहिए । 

ये छुदद आवत॑-आवश्यक प्रथम खमासरण के हैं। इसी प्रकार दूसरे 
खमांसंण के! भी छुद आवर्त-आवश्यक होते हैं ! 
एक निष्क्रमण' 

चारह आवत करने के बाद प्रथम दोनों हाथो से ओर पश्चात्‌ 
मस्तंक से गुरु चरणों का स्पर्श करे तथा खामेमि लमासमणों देवसिय 
वश्कम ? का पाठ कहे । इनके अनन्तर खडे होकर रजोहरण से अपने 
पीछे 'की 'भूमि का प्रमाज॑न करता हुआ, गुरुदेव के मुखऊमल पर दृ॒ष्ट 
लगाए, मुख से आवस्तियाए? कहता हुश्रा, उल्टे पैरों वाउस लीट कर 
शअ्धग्रह से चांहर निकले । यह निष्फंमण आवश्यक है| 

अवग्रह से बाहर गुरुदेव की ओर मुख कर के पैरों से जिन-मुद्रा का 
ओर हाथो से योग-सुद्रा का अभिनय कर के सड़[ होना चाहिए । 
पश्चात्‌ पडिक्कमामि से लेंकर स पूए खमासमणो पढना चाहिए | 
तीन शुष्ति 

जब शिष्य वन्दन करने के लिए. अ्रवग्रह मे प्रवेश करता है, तब 
'निसीहिः कहता है | - उसका भाव यह है कि अत्र मैं मन, वचन आर 
काय की अन्य सब प्रद्ृत्तियों का निषेध करता; हैँ एच तीनों योगों की एक 
मात्र वन्‍्दन-क्रिया मे ही नियुक्त करता हूँ | यह एकाग्र भाव वी चूना 
है, जो तीन गुत्तियों के आवश्यक का निदशन है । 

मनोगुतति आवश्यक यह है कि मन मे से अन्य “रात्र सकल्तों को 
निकाल कर उसमे एकमात्र वदना का मधुर भाव ही रहना चाहिए। 
विखरे मन से वत्दन करने पर कर्ता निजता नदी होती । 


श्ध्द श्रमण सूत्र 


वचन ग़ुप्ति आवश्यक यह है कि वन्दन करते समय बीच में और 
कुछ नहीं बोलना । वचन का व्यापार एकमात्र वन्दन-क्रिया के पाठ में 
ही लगा रहना चाहिए। ओर उचारण अ्रस्वलित, स्पष्ट एवं, सस्वर 
होना चाहिए। 

काय गुप्ति आवश्यक यह है कि शरीर को इधर उधर आगे-पीछे 
न हिलाकर पूर्ण रूप से नियंत्रित रखना चाहिए।। शरीर का व्यायार 
वनन्‍्दन क्रिया के लिए ही हो, अन्य किसी कार्य के लिए नहीं। वन्दन 
करते समय शरीर से वन्दनातिरिक्त क्रिया करना निषिद्ध है । 
चार शिर 

अवबग्रह में प्रवेश कर क्षामणा करते हुए शिष्य एव गुरु के दो शिर 
परस्पर एक दूसरे के सम्मुख होते हैं, यह प्रथण ख़मासमणों के दो शिरः 

म्बन्बी आवश्यक हैं। इसी प्रकार दूसरे खमासमणों के दो शिरः 

सम्बन्धी आवश्यक भी समझ लेने चाहिएँ। इस सम्बन्ध में आचाय 
हरिमद्र आवश्यक नियुक्ति १९०२ दीं गाया की व्याख्या में स्पष्ट लिखते 
हं--'प्रथम प्रविष्टस्थ ज्ञामणाकाले , शिष्याचायेशिरोहयं, पुनरपि 
निष्फम्य प्रविष्टस्य द्वयमेवेति भावना [! आचार्य अमयदेव भी समवा- 
याग सूत्र की इत्ति मे ऐसा ही उल्लेख करते हैं । 

प्रवचन सारोद्धार की टीका में श्री सिद्धसेनगी शिर का शिरोवनमन 
में तक्षण मानते हैं और कहते हैं कि जहों क्ञामणाकांल मे खामेत्रि 
खमासमणो देवसियं वहकक्‍्क्म! कहता हुआ शिष्य अपना मस्तक गुरु 
चरणों में कुकाता है, वहाँ गुरुदेव भी 'अहमबि खासेमि ठुसे! कहकर 
अपना शिरोवनमन करते हैं | 

श्री सिदसेनजी एक और मान्यता उद्घ्ृत करते हैं, जो केवल शिष्य 
के ही चार शिरोवनमन की है। एक शिरोवनमन 'सिंफास? कहते हुए 
और दूसरा ज्ञामणा काल मे 'खामेमि खमासमणों? कहते हुए । अन्यत्न 
घुनरेव' दश्यते--संफासनमणे एगे, खामणानमणं सीसस्स बीय | 
एव' बीयपवेसे वि दोज्ि 


द्वाशावर्त गुरवन्दन-सूत्र रह 


थथाजात-मुद्रा 

गुरुदेव के चरणों मे बन्दन क्रिया करने के लिए शिष्य को वया- 
जात मुद्रा का अभिनय करना चाहिए । दोनों ही 'लमासमण सूत्र” यथा- 
जात मुद्रा मे पढ़ने का विधान है। यथा जात का तन्षर्थ है यथा जन्म 
अर्थात्‌ जिस मुद्रा में बालक का जन्म होता है, उस जन्मकालीन मुद्रा के 
समान मुद्रा । ' 

जब्र बालक माता के गर्म से जन्म लेता है, तब वह नम्न होता है। 
उसके दोनों हाथ मस्तक पर लगे हुए होते हैं । ससार का कोई भी बाह्य 
वासनामय प्रभाव उस पर नहीं पड़ा होता है। बह सरलता, मझदुता, 
विनम्नता और सद्ददयता का जीवित ग्रतीफ होता दे। अ्श्त, शिष्य को 
भी बन्दन के लिए. इसी प्रकार सरलता, म्रढुता, विनम्रता एवं सहृदयता 
का जीवित प्रतीक होना चाहिए । बालक श्ज्ञान में है, श्रतः वह बोई 
साधना नहीं है। परन्तु साधक तो ज्ञानी है। बह सग्लता आदि गुणों 
को साधना की दृष्टि से विवेक पूर्वक अपनाता है, जीवन के कण-कण से 
नम्नता का रस बरसाता है, गुरुदेव के समज्न एक सद्र.सजात चालक 
के समान दयापात्र स्थिति में प्रवेश करता हैं ओर इस प्रकार अपने को 
क्षुमा-मिक्षा का योग्य अधिकारी प्रमाणित करता है । 

यथाजात-मुद्रा में वन्दनाथी शिष्य संबंध! नम्म तो नहीं होता, परन्तु 
रजोहरण, मुख वस्रिका और चोलपइ्ट के अतिरिक्त ओर कोई वस्ठ अपने 
पास नहीं रखता है और इस प्रकार चालक के समान नम्नता का रूपके 
अपनाता है। भयंकर शीतकाल में भी यह नम-सुठ्रा अपनाई जाती हे । 
प्राचीनकाल में यह पद्धति रही दे । परन्त आजकल तो कपाल पर दोनां 
हाथों को लगाकर प्रणाम-मुद्रा कर लेने मे ही यथाजात मुद्रा की पूति 
मान ली जाती है । 

यथाजात का अर्थ 'अमण दृत्ति घारण करते समय की मुद्रा” मो 
किया जाता है। भ्रमण होना भी, ससार-गर्भ से निकल कर एक विशुद्ध 
आध्यात्मिक जन्म अहण करना है। जब साधक अमण पनता है; तन 


३०० श्रमणु-सूत्र 


रजोहरण, मुखवस्तिका और चोलपड् के अतिरिक्त ओर कुछ भी अपने 
पास नहीं रखता है एड-दोमों हाथों को मस्तक से लगाकर वन्दन करने 
की मुद्रा में शुरुदेव के समक्ष खड़ा होता है |" ऋतः मुनि-दी्षा अहण 
कस्ने के काल की मुठ्रा भी यथाजात मुद्रा कहलाती है | 

यथाजातम-मुद्रा के उप्रयुक्त स्वरूप के लिए, आवश्यक सूत्र की 
वृत्ति ओर प्रवचन सारोदार की बृति हृष्व्य है। आवश्यक सूत्र की 
अपनी शिष्यहिता दृत्ति में आचाय हरिमद्र लिखते हैं---यथाजातं श्रमण- 
त्वमाशित्य योनिनिष्कमणं च, तत्र रजोहरण-मुखवस्त्रिका-चोत्षपध्मा- 
त्रया श्रमणों जातः, रचितकरयुथस्तु योन्‍या निगतः, एव भूत एवं वन्‍्दते |! 

यह पतच्चीस आवश्यको का वर्णुन हरिमद्रीय आवश्यक जत्ति ओर 
प्रवचन सारोद्धार वृत्ति के आधार पर किया गया है। इस सम्बन्ध में जैन- 
जगत के महान ज्यांतिधर स्वर० जैजाचार्य पूज्य श्री जवाहरलाल जो 
महाराज के हस्तलिखित पत्र से भी बहुत कुछ जानकारी प्राप्त की गई है, 
इसके लिए, लेखक श्रद्ध य जैनाचार्य पूज्य श्री गणेशीलाल जी महाराज 
का कृतज्ञ है | 
छू स्थर्नक 

प्रस्तुत 'खमासमणो! सूत्र में छुः स्थानक माने जाते हैं। “इच्छामि१ 
खमासमर्ों ' २ चंदिड ३ जावाशधिज्ञाए४ निसीहियाए"? के द्वारा 
बनन्‍्दन करने की इच्छा निवेदन की जाती है, अ-: यह शिष्य को, ओर | 
का पंचपद्‌ रूप पथमः “इच्छा निवेदन? स्थानक है | 

इच्छानिवेदन के उत्तर मे गुरुदेव मी 'प्रिविधेन! अथवा 'छुद्सा? 
कहते हैं, यह गुरुदेव की,ओर का उत्तर रूप प्रथम स्थानक है।. , 

इसके बाद शिष्य 'अखुजाण॒ह ! सेर मिडग्गहं ३! कह कर अवग्रह 
में प्रवेश करने की आशा माँगता है, यह शिष्य की ओरे॑ का त्रिपदात्मक 
आज्ञा याव्वना रूप दूसरा स्थानक हैं । 





१.ग्राचीनकाल में इसी मुद्रा में ,निदीज्ञा दी जाती थी । 


द्वावशावर्त शुरुवन्दन-सूत्र ३०१ 


इसके उत्तर में शुर्देव भी 'अशुजाणामिः कह कर आज्ञा देते हैं, 
यह गुरुदेव की ओर का आजनाप्रदान रूप दूमरा स्थानक है । 

“मंसेसीहि३रे श्रहोर३ कायं३ कायसंफासं४ । खमणिजो५ भे६ किला- 
भो७। अश्रप्पकिलंतारशं८ बहुसुमेश६ मे१० दिवसो११ वहकक्‍्कंतो१२ १? 
“यह शिष्य वी ओर का द्वादशपद रूप शरीरकुशलएच्छा नामक तीसरा 
स्थानक है। 

इसके उत्तर में गुरुठेव तथा? कहते हैं | तथा का श्र्थ है जैसा 
तुम कहते हो वैसा ही है, अर्थात्‌ कुशल दे ।. यह गुरुरेव की श्रोर का 
तीसरा स्थानक है । 

इसके अनन्तर “जत्ता १ से २० कहा जाता है | यह शिष्य की ओर 
का द्विपदात्मक सयम यात्रा प्रच्छा नामक चौधा स्थानक है। उत्तर में 
गुरुदेव भी तुष्मं पि बहइ-युष्माकम्तपि चतते ?? कहते हैं, जिसका 
अर्थ है--ठ॒म्हारी सबम यात्रा भी निर्वाध चल रही है ? यह गुरुदेव वी 
ओर का सयम यात्रा पच्छा नामक चौथा स्थानक है| 

इसके बाद  जवशिआं-१ च २ मे३१ कहा जाता है।' यह शिष्य 
की ओर का त्रिपदात्मक यापनीय पृच्छा नामक पाँचवों स्थानक है । 

उत्तर में गुरुदेव भी एच” कहते है, जिसका अथ है दन्ठ्रिय-विजय 
रूप यापना ठीक तरह चल रही, दै। यह गुरुदेव थी ओर का पॉचवों 
स्थानक है | 

इसके श्रनन्तर 'खिम्रेसि३ खमासमणोर टेवेसियंड वह्क्मं४ 
कहा जाता है] यह शिष्य की ओर-का पदचुश्यात्मक अपसधचामणा- 
रूप छुठा स्थानक है । 

उत्तर में:गरुरुदेंव भी 'ज्मयामि! कहते है, जिसका अर्थ है में भी 
सारणा वारणा करते समय जो भूलें हुई हों, उसकी क्षमा चाहता हूँ। 
यह गुरुदेव की ओर का अ्रपराध ज्ञामणा रूप छुठा स्थानक है | 





प्रत्याख्यान-सत्र , 


( १) 
' नवस्कार सहित सूत्र 
उग्गद सरे! नमोक्करारसहिय पच्च॑देखामि चउनव्विहँ 
, वि आहार--असणं, पाण, खाइम, साइमं, 
। अनत्थ-5णाभोगेणं, सहसागारेणं, वोसिरासि | 
भावाथे 
रूय उदय होने पर--दो घढ़ी दिन 'चढ़े तक--नमस्कार सहित 
प्रतयाएयान ग्रहण करता हैँ, और अरान, पान, खादिम, स्वादिम चारों 
हो प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ। 
प्रस्तुत प्रस्यास्यान सें दो आगार 5 झाकार अर्थाव्‌ अपवाद हैं+- 


अनाभोग -- अत्यन्त विस्टृति और सहसाकार८--शीघ्रता ( अचानक )। 
इन दो आकारों के सिवा चारों आहार बोसिराता हुँ:तव्याग करता हूँ। 





$ सूरे उर्गएः--इति हरिभद्राः । 
“नसोक्तकारं पत्चक्लाति सूरे डग्गए*--इति जिनदासा; | 


प्रत्याख्यान-यूत्र ३०३१ 


पिवेचन 

यह नमस्कार सहित? अत्याख्यान का सूत्र है। नमस्कार सहित का 
अर्थ है--*सूरयोदय से लेकर दो घढ़ी दिन चढे तक श्रर्थात्‌ मुहूर्त भर 
के लिए, विना नमस्कार मत्र पढे आहार अहरण नहीं करना। इसका 
दूसरा नाम नमस्कारिका भी है। आजकल साधारण त्रोलचाल में नव- 
कारिसी कहते हैं। 

चार आहार इस प्रकार हैँ--- 

($ ) अभ्रशन--इसमें रोटी, चावल आदि सभी प्रकार का भोजन 
आा जाता है। 

( २ ) पान--दूध, द्राक्षारस पानी आहठि पैते योग्य सभी प्रकार की 

- चने पान मे आ जाती हैं। परन्तु आजकल परपरा के नाते पान से 

फेवल जल ही अहण किया जाता है | 

(३६ ) खादिम--बादाम, किसमिस आदि मेवा ओर फल खादिम 


१ “नमस्कारेश--पत्चपरमेष्ठिस्तवेन सहित प्रत्याख्याति। 'सर्वे 
धातव, करॉत्यथेंन व्याप्त? इति भाष्यकारवचनाप्नमस्कांरसद्वित॑ प्रत्यो- 
रयान॑ करोति |” सह आचाये सिद्धसेन का कथन है । इसका भावार्थ है 
कि मुहूर्त पूरा होने पर भी नवकार मंत्र पढने के वाद ही नमस्कारिका का 
प्रत्याख्यान पूर्ण हीता है, पहले नहीं यदि मुहूर्त से पहले ही नवकार 
मंत्र पढ लिया जाय, तब मी नमस्कारिका पूर्ण नहीं होती है। नमस्का- 
रिंका के लिए. यह आवश्यक है कि सूर्योदय के बाद एक भुहूर्त का काल 
भी धूर्य हो जाय और प्रत्याख्यान-यूर्तिस्वकूप नव॒कार मत्र का जप भी 
कर लिया जाय! इसी विप्रय को प्रवचन सारोद्धार की इृत्ति में आचार्य 
पिडसेन ने इस प्रकार स्पष्ट किया है---स च नमस्कारसह्दित- पूर्ण४पि 
काले नमस्कारपाठमन्तरेण प्रत्यास्यानस्यापू्यभाणत्वात्‌ , सत्यपि 
नमस्कारपाठे सुहूर्ताम्यन्तरे प्रत्यारयानभन्नादुइ तत' सिद्धमेतव्‌ सुहूत्ते- 
मांनकाल नमस्कारसहितं प्रत्याउयानमिति ।?--प्रत्वाख्यानद्वार 





कतंव्यस्‌, अन्यथा छु 'भगः स्यात्‌ ।?१ 


रैेण्ड अमण सूत्र. 


में अन्तभूत हैं। कुछ आचार्य मिशन्न को अशन में अहण करते हैं 
ओर कुछ खादिम मे, यह ध्यान मे रहे । 

” (४ ) स्वादिस--सुगरी, लौंग, इलायची आदि 3ुखवास स्वादिम 
भाना जाता है। इस आहार मे. उदरपूर्ति की दृष्टि न होकर मुख्यतया 
मुख के स्वाद वी ही दृष्टि, होती है। सयमी साथ्रक प्रस्तुत श्राह्मर का 

अहण स्वाद के लिए नहीं, प्रत्युत सुख की स्त्रच्छुता के लिए करता है। 

सरकृत का आकार ही;प्राकृत भाषा मे आंगार है। आकार का 
अर्थ---अपवाद माना जाता है। अपवाद का अर्थ है कि-+यदि किसी 
विशेष व्थिति में त्याग की हुई वस्तु सेवन भी करली जांब तो भी प्रत्या- 
ख्यात्र का भग नहीं होता! श्रतएव आचार्य हेमचन्द्र योगशास्त्र के 
तीसरे प्रकाश की द्वति मे लिखते हैँ --'आभक्रियते चिंधीयते प्रत्यास्यान- 
भंगपरिहाराथमित्याकार:?--- प्रत्या एयनन॑ च अपवाद्रूपाकार-सहितं 


३ आ--मर्यादया मर्यादाख्यापनाभ्रमित्यथेः फकियन्ते चिधीयन्ते 
इत्याकारा?-- प्रवचन सारोद्धार चृत्ति १ -प्रत्याख्यानद्वार । हु 

आकारो हि. नास प्रत्यास्यानापवाददेतु+ --हरिभंद्रीय' आव- 
श्यक सूत्र दृत्ति, प्रत्याख्यान आवश्यक | 

जैन-घर्म विवेक का घमम है। अतः यहाँ प्रत्याख्यान आदि करते रुमय 
भी विवेक का पूरा ध्यान रक्खा जाता है। साधक हुचेल एवं अल्पक्ञ प्राणी 
है। अतः उसके समक्ष अज्ञानता एवं अशक्तता आदि के.कारण कभी 
वह विकट,प्रसगः आ सकता है, जो उसकी - कल्पना से बाहर हो ।. थदि 
पहले से दीः:उस स्थिति; का अपवाद न स्का, जाय तो बत भग.होने वी 
सभावना रहती .है:।, यही कारण है कि अस्तुत प्रत्वाख्यान'सून्रः में 'पहले 
सें.ही उस विशेष स्थिंतिःकी छूट अपिशा-पांठ'मे रक्‍खी गई है; ताकि 
साधक का जत-भग न-होने पाए.। यह है पहले से ही भविस्य को ध्यान 
में रखकर चलते की-वूरदशितारूप,विवेक इत्ति। ३ 





मंदासज्यान-सर्च 999 


नमस्थॉरिका मे केवल दो ही आकार हैँअनाभोग, श्रौर सहसाकार | 

(१ ) अनाभोग का श्र्थ है---अ्रत्यन्त विस्पृति । प्रत्याख्यान लेने 
की बात सर्वेधा भूल जाय और उस समय अनववानत्ा वश कुछ सता पी 
लिया जाय तो वह अ्नाभोग आगार की मर्यादा में रंहता है। ' 

(२ ) दूसग शआ्रगार सहसाकार है । इसका श्रथे है--मेव वरसने 
पर श्रथवा दही श्रादि मथते समय अ्रचानक ही जल या छाछ श्रादि 
का छोंग मुख मे चला जाय 

अनाभोग ओर सहसाकार दोनो ही आगारों के सम्बन्ध म॑ यह बात 
है कि जब तक पत्म न चले, तबतक तो अत भग नहीं होता । परन्तु पता 
चल जाने पर भी यदि कोई मुख का ग्रस थूके नहीं, आगे खाना ब्रेंद 
नहीं करे तो व्रत भेंग हो जाता है। अस्त, साधक का कर्तव्य है कि ज्यो 
ही पता चले, त्यों ही भोजन बेंद कर दे ओर जो कुछ मुख में हो वह सब 
भी यतना फे साथ थूक दे | 

एक प्रश्न है ! मूल पाठ में तो केवल नमस्कार-संहित ही शंब्द है, 
काल का कुछ भी उल्लेख नहीं हे । फिर यह दे घड़ी की कालमर्यादय 
किस आधार पर प्रचलित है ? 

प्रश्न बहुत सुन्दर है। आचाय सिद्धसेन ने इंसका अच्छा उत्तर 
दिया है। प्रवचन सारोद्धार की वृत्ति मे उन्होंने नमस्कारसहित को 
मुहूर्त का विशेषण मानते हुए. कहा है-'सद्दित शब्देन मुहृतेस्थ विशेषि* 
चत्वाव! । इसका भावाथ यह है कि नमस्कार से सहित जो मुहूर्त, वह 
नमस्फार सहित कहलाता है। अर्थात्‌ जिसके श्रन्त मे नमस्कार का 
उच्चारण किया जाता है, वह सुहूते । आप कहैंगे--भूल पाठ से तो कहीं 
इधर उधर मुहूर्त शब्द है नहीं, फिर विशेष्य के बिना विशेषण कैसा ? 
उत्तर में निवेदन है कि>ममस्कारिका का पाठ अद्ध प्रत्याख्यान॑ मे है । 
अत काल की सर्यादा अवश्य होनी अाहिए.। यदि कोल की मर्यादा ही 
नहोंतो फिर यह अद्भा' प्रत्याख्यान कैसा ? नमस्कारसंहित का पाठ 
पौरषी के पाठ से पहले है, श्रतः यह स्पष्ट ही है कि उसका काल"मान॑ 


३०६ अमण सूत्र 


पौरुषी से कम ही होना चाहिए | आप कहेंगे कि पौंरुपी के कालमान से 
कम तो दो मुहूर्त भी हो सकते हैं ? फिर एक मुहूत ही क्‍यों ? उत्तर है 
कि नमस्कारिका में पोदषी आदि अन्य प्रत्याख्यानों की अपेक्ञा सत्र से 
कम, अर्थात्‌ दो ही आकार हैं; अतः अल्पाकार होने से इसका कालमान 
बहुत थोडा माना गया है और वह परंपरा से एक मुहू्त है। अद्धा- 
प्रत्याख्यान का काल कम से कम एक मुहूर्त माना जाता है । 

नमस्कारिका, रातजिभोजन-ठोप की निद्त्ति के लिए है। अर्थात्‌ 
प्रातः काल दिनोदय होते ही मनुष्य यढि शीघ्रता मे भोजन करने लगे 
और वस्तुतः सूर्योदय न हुआ हो तो रात्रि मोजन का ठोष लग सकता है। 
यदि दो घडी दिन चढे तक के लिए श्राहार का त्याग नमस्कारिका के 
द्वारा कर लिया जाय तो फिर रात्रि-मोजन को सभावना नहीं रहती । दूसरी 
बात यह है कि साधक के लिए तप की साधना करना आवश्यक है; 
प्रतिदिंन कम से कम दो धडी का तप तो होना ही चाहिए.। नमस्कारिका 
में यह नित्य प्रति के तपश्चरण का भाव भी अन्‍्तर्निद्ित हैं 

दूसरों को प्रत्याख्यान कराना हो तो मूल पाठ में पतच्चक्खाइ” और 
वोसिर्‌इ? कहना चाहिए;। यदि स्वयं करना हो, तो उल्लिखित पाठा- 
नुसार पच्नक्खामिः ओर चोसिरामि! कहना चाहिए;। श्रागे के पाठो 
में भी यह परिवतन ध्यान में रखना चाहिए । 

यही पाठ साकेतिक अश्थात्‌ संकेत पूर्वक किए जाने वाले प्रत्याख्यान 
का भी है | वहोँ केवल 'गंठ्सिहिय? या सुद्विसद्दियं! आदि पाठ 
नमुककार सहिय॑ के आगे अधिक बोलना चाहिए.। गठिसहिय ओर सुद्ठि- 
सहिय॑ का यह भाव है कि जब तक वेंधी हुई गॉठ अथवा मुट्ठी आदि न 
खोलूँ_ तब तक चारो आह्वर का त्याग करता हैं | 


१---गठिसहिय, झुट्टिसहिय” आदि साकेतिक प्रत्याख्यान पाठ में 
सहत्तरागारेणं सत्वसमाहिवत्तियागारेण? ये दो आगार अधिक बोलने 
चाहिएँ । यह साक्तेतिक प्रत्याख्यान अन्य समय मे भी किया जा सकता 





॥। 


प्रख्यौन-यत्र ३०७७ 


नमस्कारिका चतुविधाहारत्यागरूप होती है या त्रिविधाहार- 
त्यागरूप ? इस प्रश्त के सम्बन्ध भे यह चक्तव्य है कि नमत्कारिक चतु- 
विंधाहार त्यागरूप ही होती है । नमस्कारिका का कालमान एक सुहृतभर 
ही होता है, अ्रत. चद अल्पकालिक होने से चतुविधाहार त्यागरूप ही है | 
प्राचीन परंपरा भी ऐसी ही है । “चतुरिधाहारस्पेवे भवतीति बुद्ध 
सम्प्रदाय/१--प्रवचन सारोद्धार बृत्ति | 

नमस्कारिका में ठो आगार माने गए हँ-अनाभोग श्रोर सहसाकार। 
आजकल के कुछ विद्वान, अपने प्रतिक्रमण सूत्र में, नोकारसी के चार 
यथा पॉच शआरगार भी लिखते हैँ, परन्तु यह लेख परंपरा-विरुद्ध है | 
प्रार्चीन आचाय हेमचन्द्र आठि, ठो ही श्रागार बतलाते हैं- नमस्कार" 
सहिते प्रत्याख्याने दो अपकारी भवत "योग शास्त्र, तृतीव अकाश 
चृत्ति 4 

आचाये भद्रवाहु स्वामी ने भी नमस्कारिका के दो ही आगार माने 
ई-दो चेव नमोंकारे आवश्यक निर्युक्ति, गाथा १५४६६ 


अ्कननलनओ, + +फफाओी 








है. अक जा 


है; भ्रतः जब कमी श्रन्य समय में किया जाय, तब डिसाएं सूरे यह अंश 
नहीं बोलना चाहिए | 


(१२) 
पोरुषी-सूत्र 
. उगाए मरे पोरिसि पचरलामि; चउव्यिह वि आहार-- 
असझणं, पाणं, खाइम॑, साइम॑ | 


अन्नत्थ-5णाभोगेण॑, सहसागारेण, पच्छनकालेखं, 
दिसामीहिणं, साहुबयणेणं, सब्बसमाहिवत्तियागारेण, 
वोसिरामि । 
भावाथ 
पौरुषी का प्रत्यास्यान करता हूँ | सूर्योदय से लेकर अशन, पान, 
खादिस और स्वादिम चारों ही आहार का प्रहर दिन चढ़े तक 
त्याग करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, प्रच्चुन्नकाल, दिशामोह, सांधु चंचन, 
सर्वंसमाधिप्रत्ययाकार--उकक्‍्त छुहों आंकारों के सिवा पूणेतेया चारों 
आहार का त्याग करता हूँ। 
विवेचन 
सूर्योदय से लेकर एके पहर दिन चढ़े तक चारो प्रकार के आहार 
का त्याग करना, पोरुषी प्रत्याख्यान है। पोरुषी का शाब्दिक अर्थ है+-< 
'पुरुष प्रमाण छाया 7? एक पहर दिन चढ़ने पर मनुष्य की छाया 


पोरुषी सूत्र ई०६ 
घटते-घटते श्रपने शरीर प्रमाण लबी रह जाती है। इसी भाव को 
लेकर पौरुषी शब्द प्रहर परिमित कालविशेष के अर्थ मे लक्षणा के द्वारा 
रूढ हो गया है । 
साधक कितना ही सावधान हो, परन्तु आखिर वह एक साधारण 
छुद्मस्थ व्यक्ति हैं। अत. सावधान होते हुए; भी बहुत आर अत-पालन में 
भूल हो जाया करती है। ग्रत्याख्यान की स्मृति न रहने से श्रथवा अन्य 
किसी विशेष कारंण से अतपालन में बाधा होने की सभावना है। ऐसी 
स्थिति मे अत खण्डित न हो, इस बात को ध्यान में रखकर प्रत्येक प्रत्या- 
ख्यान मे पहले से ही सभावित दोषों का आगार, प्रतिज्ञा लेते समय ही 
रख लिया जाता है। प्रोरिसी मे इस प्रकार के छह आगार हैं !-- 
( १ ) अनाभोंग--प्रत्याख्यान की विस्मृति हो जाने से भोजन कर 
लेना | 
( २ ) सहसाकार--अकस्मात्‌ जल आदि का मुख में चले जाना । 
( ३ ) प्रच्छुक्काज्--ब्रादल अथवा शॉधी आदि के कारण चूत के 
दँक जाने से पोरिसी पूण हो जाने की श्रान्ति हो जाना । 
(४ ) द्शिसोइ्द-- पूव को पश्चिम समझ कर पोरिसी न आने पर 
भी सूर्य के ऊँचा चढ आने की भ्रान्ति से श्रशनादि सेवन कर लेना । 
( ९ ) साधुवचन---'पोरिसी आ गई? इस प्रकार किसी आस पुरुष 
के कहने पर बिना पोरिसी आए, ही पोरिसी पार लेना । 
(६ ) सब समाधिप्रत्ययाकार--किसी आकस्मिक शूल आदि तीज 
रोग की उपशान्ति के लिए ओषधि आ्रादि ग्रहण कर लेना | 
'सब समाधि प्रत्यवाकार? एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण आगार है। जैन 
संल्कृति का प्राण स्थाद्वाद है श्रोर वह प्रस्तुत झागार पर महत्वपूर्ण 
प्रकाश डालता है | तप बड़ा है या जीवन ! यह प्रश्न है, जो दाशनिक 
क्षेत में गंभीर विचार-चर्चा का क्षेत्र रहा है। कुछ दाशंनिक तप को 
महत्त्व देते हैँ तो कुछ जीवन को १ परन्तु जैन दर्शन ते को भी महत्व 


३४७ अ्रमण-सयूत्र 


देता है और जीवन को भी ! कभी ऐसी स्थिति होती है कि जीवन कीं. 
अपेक्षा तर महत्त्वपूण होता है। कभी क्या, तप सद्य ही महत्वपूर्ण है ! 
जीवन किसके लिए है ? तप के लिए ही तो जीवन है। परन्तु कमी ऐसी 
भी स्थिति हो सकती है कि तप फी अपेक्षा जीवनरत्ञा अधिक आवश्यक 
हो जाती है। तप जीवन पर ही तो आश्रित है। जीवन रहेगा तो कभी 
फिर भी तपः साधना की जा सकेगी । यदि जीवन ही न रहेगा तो, फिर 
तप कत्र और कैसे किया जा सकेगा ? 'जीवन्नरो भमद्शशतानि पश्येव ।? 
सर्वंसमाधिप्रत्यव॒ नामक प्रस्तुत आगार, इसी उर्यक्त भावना को 
लेकर अग्रसर होता है । तपश्चरण करते हुए यदि कभी आकस्मिक 
विसूचिका या शूल्न आदि का भयंकर रोग हो जाय, फलतः जीवन संकट 
में मालूम पढे तो शीघ्र ही औषधि आरि का सेवन किया जा सकता है। 
जीवन क्षति के विशेष प्रसंग पर प्रत्याख्यान होते हुए भी औपधि आदि 
सेवन कर लेने से जैन धर्म प्रत्याख्यान का मंग होना स्वीकार नहीं 
करता । इस अकार के विकट एसंगों के लिए पहले से ही छूट रक्‍्खी 
जाती है, जिमक्रे लिए जैन-धर्मा में आयार शब्द व्यवहृत है। जैन धर्म 
में तप के लिए, अत्यन्त आदर का स्थान है, परन्तु उसके लिए व्यर्थ 
का मोह नहीं है। जैन धर्म के क्षेत्र में विवेक का बहुत बडा महत्त्व है। 
तप के हठ में अडे रहकर ओषधि सेवन न करना ओर व्यर्थ ही अनमोल 
मानव जीवन का संहार कर देना, जैन घम की दृष्टि में कथर्मापे उचित 
नहीं है । व्यर्थ का दुराग्रह रखने से आतत॑ और रौद्र दुर्ध्यान की संभावना 
है, जिनके कारण कमी कभी साधना का मूल ही नष्ट हे जाता है। अतः 
आचार सिद्धसेन की गंभीर वाणी में कहें तो औपधि का सेवन जीवन 
के लिए नहीं, अपितु आते रौद्र दुध्यान की निइत्ति के लिए आवश्यक है। 
अपने की भयंकर रोग होने पर ही औषधि सेवन करना, यह बात 
नहीं है। अपितु किसी अत्य के रोगी होने, पर यदि कभी वैद्य आदि को 
सेवाकार्य एंवं सान्तना देने के लिए भोजन करना पढ़े तो उसका भी 
मत्याख्यान में आगार होता है। जैन धर्म अपने समान ही दूसरे की 
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समाधि का भी विशेष ध्यान रखता है। इस सम्पन्ध मे आचार्य सिद्धसेन 
फा अमिप्राय मनन करने योग्य है १-- 


“+कृतपौरुषी प्रत्या -्यानस्थय सहसा सञ्लाततीघ्रशूलादिदु खतया 
समुत्पज्ञयोरात्तरौद्धप्यानयो सर्वथा निरास. सर्वसमाधि', स एच 
आऊार'--प्रत्या स्यानापपाद सप्रसमाधिप्रत्यय कार' । पौरुष्याम पूर्णा- 
गासप्यकस्मात्‌ शूल्ादिव्यथायां समुस्पन्नायां तदुपशमनायौषधपश्यादि- 
क भुझ्ानस्य न ॒प्रत्याथ्यानभक्ञ इति भाव । वेधादियाँ कृतपोरुषी- 
प्रत्यास्यानोउन्यस्यातुरत्थ समाधिनिसित्तः' यदा5पूर्णायामपि पौरुष्यां 
भुछ क्ते तदा न भद्ग। अरवेभुक्ते त्वातुरत्प समरधों सरण वोत्पसे 
सति तथंव भोजनत्यागः ।!--प्रवचनसारोद्धार बृत्ति ! 


आचार्य जिनदास से भी आवश्यक चूरि में ऐसा ही कहा है-- 
समाधी णाम त्तेश थ पोरुसी पच्चरखाता, भासुकारिय च छुक्खे 
उप्पक्ष॑ तस्स अज्ञस्स वा, तेणु किचि कायव्व तस्स, ताहे परो बिज्जे 
(हवे ) जा तस्स वा पसमणणिमित्त पाराविजति ओसहं यथा 
दिज्ञति |? 

यही पाठ अपनी आवश्यक हति में आचार्य दरिभद्र ने उद्धृत 
किया है। 

आचा[य तिलक लिखते है---'तीवशूलादिना विहलस्यथ समादधि- 
निमित्तमौष धपथ्यादि प्रत्यय. कारण स एवं आाकारः ।? 

आचाय नमि भी कहते है---'समाधि स्वास्थ्य उत्प्रत्ययाकारेश, 
थथा कस्यचित्त्‌ प्रत्याप्यातुरन्यस्य वा किमप्यातुर टुध्खझुत्पन्न तदुपश- 
महेतो. पार्यते ।--- 

प्रच्छुज्काल, दिशामोह श्र साधुबचन उक्त तीनो आयारों का 
यह अमिप्राय है कि-भ्रान्ति के कारण यौरुषी पूर्ण न देने पर भी पूर्ण 
समझ कर भोजन कर लिया जाय तो कोई दोष नहीं होता | यदि भोजन 
करते समय यह मालूम हो जाय कि अभी पीदषी पूर्ण नहीं हुईं है तो 
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उसी समय भोजन करना छोड देना चाहिए। पौरुषी अपू्ण जानकर मा 
भोजन करता रहे तो प्रत्याख्यान मग का दोफ लगता है । 


पोरुषी के समान ही सार्थ पौरुपी का प्रत्याख्यान भी होता है| 
इसमें डेढ़ पहर दिन चढ़े तक आहार का त्याग करना होता है अस्प॒, 
जब उक्त साध पोरुषी का प्रत्याख्यान करना हो तत्र 'पोरिसिः के स्थान 
पर साठ पोरिसिं? पाठ कहना चाहिए ! 


आज कल के कुछ लेखक पोरुषी के पाठ मे 'महत्तरागारेणं? का 
पाठ बोलकर छुद की जगह सात आगार का उल्लेख करते हैं; यह भ्रान्ति 
पर अवलम्बित हैं । हरिभद्र श्रादि आचायों की प्राचीन परंपरा, पोरुपी 
में केवल छुदद ही आगार मानने की है | 

साधु सशक्त हो तो उसे पोरुषी आदि चउविहार ही करने चाहिएँ 
यदि शक्ति न हो तो तिविहार भी कर सकता है। परन्तु दुविहार पौरुषी 
कदापि नहीं कर सकता | हाँ, श्रावक दुविहार भी कर सकता है। इसके 
लिए, आचार्य देवेन्द्र कृत श्राद्ध प्रतिकमण बृत्ति देखनी चाहिए | 

यदि पौरुषी तिविहार करनी हो तो 'तिबि हं पि आहार असर, 
खाइमं, साइमं! पाठ बोलना चाहिए | यदि श्रावक दुविहार पौरुषी करे 
तो दुविहंपि भाहारं असण् खाइमं' ऐसा पाठ बोलना चाहिए। 


(३) 
पूार्ध-सूत्र 


उम्गए हरे, पुरिमड्ढ पच्चकंखामि; चउव्निहं पि 
आहार--असर्ण, पाण, खाइप, साइमं। 
अन्नत्थ-डणाभोगेणं, सहसागारेण, पच्छन्नकालेखं, 
दिसामोहेणं, साहुबयणेणं, महचरागारेणं, सम्वसमाहि- 
वत्तियागारेण, वोसिरामि। 
भावादे 
सूर्योदय से लेकर दिन के पूर्चाध तक अर्थात्‌ दो प्रहर तक चारो 
आहार अशन, पान, खादिम, रचादिस का प्रत्यारयान करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छुन्नकाल, दिशांमोह, साधुबचन, 
महत्तराकार और स्बंसमाधिप्रत्ययाकार--उक्र सात आगारो के सिवा 
पूर्णतया आहार का स्याग करता हैँ | 
विनेचन 
यह पूर्वाध प्रत्याख्यान का सन्न है। इसमे सूयोदय से लेकर दिनके 
पूर्व भाग तक श्रर्थात्‌ दो पहर दिन चढे तक चारों आहार का त्याग 
किया जाता है । 
प्रस्तुत म्रत्याख्यान में सातत आयगार माने गए हैं। छुद्द तो पूर्वोक्त 
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पौरुषी के ही आगार हैं, सातवाँ आ्रागार 'मह्त्तराकारः है। महत्तरा+ 
कार का अर्थ है--विशेष निज॑य आदि को ध्यान में रखकर रोगी आदि 
की सेवा के लिए, अथवा श्रमणु सप्॒ के किसी अन्य महत्त्वपूर्ण कार्य 
के लिए गुरुदेव आदि महत्तर पुरुष की आजा पाकर निश्चित समय के 
पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना। आचार्य सिद्धसेन इस सम््रन्ध में 
कितना सुन्दर स्पष्टीकरण करते हैं---' महत्तरं--प्रत्यास्यानपालन- 
वशारक्षश्यनिजरापेदया. बृहत्तरनिजेरालामहेतुभूतं, . पुरुषान्तरेश 
साधयितुमशक्यं रलानचेत्यसंघादि प्रयोजनं, तठेव आकार:--प्रत्या- 
र्यनापवादों सहत्तराकारः ।” आचार्य नमि भी प्रतिक्रमण-सूत्र दृत्ति मे 
लिखंते हैं--/अतिशयेन महान्‌ महत्तर- आचार्याद्स्तस्थ वचनेन 
सर्यादया करण मह'त्तराकारो, यथा,केनापि साधुना भक्त प्रत्याख्यातं, 
तत 4 कुज्-गए-संघादि प्रयोजनमनन्यसाध्यमुत्पन्न, तन्न चासी महत्तरे- 
राचार्यथिनियुक्रः, ततश्न यदि शक्‍्नोति तथ्रैच॑ कत॒' त्तदू। करोति; अथ 
न, तदा सतत्तरकादेशेन भुक्लानध्य न भद्ड' इति।” 

पाठक महत्तराकार के आगार पर जरा गभीरता से विचार करें। 
इस आयगार में कितना अधिक सेवाभाव को महत्त्व दिया गया है १ 
तपश्चरण करते हुए. यदि अचानक ही किसी रोगी आदि की सेवा का 
महत्त्वपूर्ण कार्य झा जाय तो ब्रत की बीच में ही समात्त कर सेवा कार्य 
करने का विधान है। यदि तपस्वी सशक्त हो, फलतः तप करते हुए भी 
सेवा कर सके तो ब्रात दूसरी है । परन्तु यदि तपस्वी सम नहोतो 
उसे तप को चीच में ही छोडकर, यथावसर भोजन करके सेवा कार्य मे 
सलग्न हो जाना चाहिए। तप के फेर में पडकर सेवा के प्रति उपेक्षा 
कर देना, जैनघर्म की दृष्टि में क्षम्य नहीं है । सेवा तप से भी महान है | 
अनशन आदि चहिरग तप है तो सेवा अन्तरंग तप है। बहिरंग की 
अपेक्षा अन्तरंग तप महत्तर है। असिद बहिंरद्ममन्तरद्ञो 7 

आचार्य हरिभद्र ने आवश्यक सूत्र की शिष्यहिता वृत्ति में, आचाये 
जिनदास की आवश्यक चूंणि' के आधार पर लिखा है :-- 


पूर्वार्ध-सूत्र ३१५ 


“-महत्तरा गारेहिं-महर्ल पयोयशेहि, तेण अभत्तद्ो पचक्रखातो, 
तांधे आयरिएहिं भण्णति-अमुग गाम गतठव' । तेश निवेदितं--जया 
भम अजञ्॒ अभटोत । जति ताव समत्यों करेतु जातु य | न वरति 
अणणो भरद्वितो अ्रभतद्वितों था जो तरति सो वच्चतु। नत्यि चअण्णो 
तस्स वा कजस्स समत्यों ताथे चेव अभत्तट्तियस्स गुरू विसलयन्ति । 
एरिस्स व॑ जेमवस्स अणुभिन्नासस्स अमचद्ठितणिजरा जा सा से भवतति 
गुरुणिओएण |” 


आचार जिनदास आवश्यक चूरिं के प्रत्यास्थानाधिकार मे प्रस्तुत 
महत्तरागार पर लिखते हईँ-'एवं किर तस्स त जेमतस्स वि अण मिल्ासस्स 
श्रभतट्टियस्स णिजरा जा सच्चेव पता भवत्ति गुरुनिश्नोएश 7 


दोनो ही आचारयों का यह कथन है कि यदि तपस्त्री सावक को 
क्सी विशेष सेवा कार्य के लिए. उपवास आदि श्रभक्तार्थ मं भी भोजन 
कर लेना पढ़े तो कोई दोष नहीं होता है | अपितु भोजन करते हुए भी 
उपवास जैसी ही निर्जरा होती है । क्योंकि भोजन करते हुए. भी उसकी 
भोजन में अभिलापा न्‌रीं है | 

मदहत्तराकार, नमस्कारिका और पोरुषी में नहीं होता है। क्योंकि 
उनका काल अल्प है, अतः वह पूरं करने के बाद भी निर्ग््ट ,सेवा 
कार्य किया जा सकता है। 'यच्चात्व महत्तराउउकारस्यामिवान ने 
नमस्कारसहितादी तन्र कालस्याक्‍्पत्वं, अ्न्यत्र तु महच्च कारणुमिति 
छुद्धा व्याचचते ।? --प्रवचन सारोद्धार वृत्ति | 

पूर्वार्ध प्रत्याख्यान के समान ही आय्ार्ध॑ प्रत्यख्यान भी होता है। 
अपार प्रत्याख्यान का श्रर्थ है--तीन पहर दिन चढे तक श्राह्टर गहण 
न करना । अपाद अत्याख्यान अहण करते समय 'पुरिमडढ़? के स्थान मे 
शिवड॒ट? पाठ बोज़ना चाहिए। शेव पाठ दोनो प्रल्माख्यानों का 
समान है । 





(४) 
एकाशन-सूत्र 


»« एंगासणं पच्चक्खामि तिविहं पि आहार असर, 
खाइम॑, साइम॑ | 


अन्नत्थ-5णाभोगेण, सहसागारेण, सागारियागारेणं, 
आउ टण पसारणेण', गुरु अब्शट्टाणेण', पारिट्ठावणिया- 
गारेण, महत्तरागारेण, सब्बसमाहिदत्तियागारेश' बोसि- 
रामि। 
भावाथ 
एकाशन तप स्वीकार करता हूँ, फल्नतः अशन, खाद्मि, स्वादिम 
तीनों आहारों का प्रत्यास्यान करता हैँ । | 


अनासोग, सहस।कार, सागारिकाकार, श्राकुश्चनप्रसारण,गरुव ग्युत्थान, 
पारिष्ठापनिकांकार, सहत्तराकार, सर्व-समाधिप्रत्ययाकार-उक्तक आठ 
भागारों के सिवा पूर्णतया भाहार का त्याग करता हूँ। 


एकाश॑न-सूत्रं ३१७ 


विवेचन 


पोहटपी या पूर्वार्द के वाद बिन॑ मे एक बार भोजन करना, एऑशन 
तप होता है। एकाशन का अर्थ है--१४ंक+ अशन, अर्थात्‌ दिन में 
एकबार भोजन करना |? यद्यपि मूल पाठ मे यह उल्लेख नहीं है कि--- 
“दिन मे क्सि समय भोजन करना !? फिर भी प्राचीन परपरा है कि कम 
पे कम एक पहर के बाद ही भोजन करना चाहिए। क्योकि एफाशन में 
पोरुषीतप अरन्तनि हित है। 


प्रत्याख्यान, युहस्थ तथा श्रावक दोनों के लिए।! समान ही हैं। श्ंत- 

एवं गहस्थ तथा साधु दोनों के लिए एकाशन तप में कोई अन्तर नहीं 

माना जाता है। हों ग्रहस्थ के लिए यह ध्यान में रखने वी बात है कि-+ 

वह एकाशन में अंचित्त श्रर्थात्‌ प्रासुक आहार पानी ही ग्रहण करे।! 
साध को तो यावजीवन के लिए अ्रग्नासुफ आहार फा त्याग ही है | 


१---एगासण? प्राकृत-शब्द है, जिसके सस्कृत रूपान्तर दो होते हैं 
'एकाशन' और 'एकासन |? एक्ाशन का अ्रर्थ है--एक बार भोजन 
करना, और एकासन का अर्थ है--एक आसन से भोजन करना । 
'एगासण? में दोनो ही श्र्थ ग्राह्म हैं। 'एक सक्ृत्‌ अशनं--भोजन एक 
घा आसन---प्रुत्ताचलनतो यंत्र प्रत्यांउ्याने तदेकाशनमेकासनं वा, 
प्राकृते द्ववोरपि एयासणमिति रूपम्‌ --प्रवचनसराद्धार इृत्ति । 


आचार्य हरिभद्र एकासन की व्याख्या वरते हैं. कि एक़ बार बैठकर 
फिर न उठते हुए भोजन करना। 'पुफाशन नाम सक्तदुपविष्ट पुता 
घचालनेन भोज॑नम्‌ ।! --आवश्यक बृत्ति ? 

आचाय जिनदास कहते हँ--एग़ासण में पुत्र नितत्र भूमि पर 
लगे रहने चाहिएँ, अर्थात्‌ एक बार बैठकर फिर नहीं उठना चाहिए | 
हाँ, हाथ ओर पैर आदि आवश्यकतानुठार श्राकुघ्चनन प्रसारण के रूप 
में हिलाए-डुलाए जा सकते हैं। एगासर्ं नाम शुता भूमीतो न 
चालिक्ष'ति, सेसाणि इंत्थे पायागि चालेज्लावि !--आवश्यक चूरनिए 


श्श्ष श्रमण-सूत्र 


श्रावक अर्थात्‌ रहस्थ के लिए 'ारिद्वावशियागार! नहीं होता; 
श्रतः उसे मूल पाठ बोलते समय 'पारिट्वावशणियांगारेणं? नहीं बोलना 
चाहिए. ।" 

एकाशन के समान ही द्विकाशन का भी प्रत्याख्यान होता है। 
द्विकाशन में दो बार भोजन किया जा सकता है। द्विकाशन करते समय 
मूल पाठ में एग्रासरां? के स्थान मे वियासरं! बोलना चाहिए | 


एकाशन और द्विकाशन में भोजन करते समय तो यथेच्छु चारों 
आहार लिए. जा सकते हैं; परन्‍्ठु भोजन के बाद शेप काल में भोजन 
का त्याग होता है। यदि एकाशन तिविहार करना हो तो शेष काल में 
पानी पिया जा सकता है। यदि चउवबिहार करना हो तो पानी भी नहीं 
पिया जा सकता । यदि दुविहार करना हो तो भोजन के बाद पानी तथा 
स्वादिम > मुखवास लिया जा सकता है। श्राजकल्न तिविहर एकाशन 
की ण था ही अधिक प्रचलित है, अतः हमने मूल पाठ में 'तिविहं? पाठ 
दिया है | यदि चउविहार करना हो तो “'चडबिहं पि आहार असण' 


१ गहस्थ के प्रत्याख्यान में 'पारिद्ावणियागारं का विधान इस 
लिए नहीं है कि गहस्थ के घर में तो बहुत अधिक मनुष्यों के लिए 
भोजन तैयार होता है । इस स्थिति मे प्रायः कुछ न कुछ भोजन के 
बचने की स भावना रहती ही है। श्रस्तु, णहस्थ यदि पारिट्ठावशियागार 
करे तो कहाँ तक करेगा ? और क्या यह उचित भी होगा ९ 

दूसरी बात यह है कि गहस्थ के यहाँ भोजन बच जाता है तो वह 
रख लिया जाता है, परठा नहीं जाता है ! और उसका अन्य समये पर 
उचित उपयोग कर लिया जाता है । 

साधु की स्थिति इससे मिन्न है। वह अवशिष्ट भोजन को, यदि 
आगे रात्रि आ रही हो तो रख नहीं सकता है, परठता ही है। अतः , 
उस समय तपस्वी मुनि, यदि परिष्ठाप्य भोजन का उपयोग कर ले तो 
कोई दोप नहीं है । 


एजाशनसूत्र ३१६ 


पाण' खाइम सॉइम! बोलना चाहिए। यदि दुविह्दर करना हो त 
६ुविहपि आहार भ्रसण खाइमं! बोलना चाहिए | 

दुविहार एकाशन की परपरा प्राचीन वाल मे थी, परन्तु आज के 
थुग में नहीं है ! 

एकांसनस आठ भआ्रागार होते हैं। चार आगार तो पहले श्रा ही 
चुके हैं, शेप चार आगार नये हैं | उनका स्पष्टीकरण इस प्रकार है.--- 

(१ ) सागारिकाकार--& [गम की भाषा से सागारिक शहस्थ को 
कहते हैं। ग्रहस्थ के श्रा जाने पर उसके सम्मुख भोजन करना 
निपिद्ध है । श्रतः *सागारिक के आने पर साधु को भोजन करना छोड- 
कर यदि ब्रीच में ही उठकर, एकान्त में जाकर पुनः दूसरी बार भोजन 
करना पड़े तो वत-भद्भ का दोष नहीं लगता । 

ग्हस्थ के लिए, सागारिक का श्रर्थ है--वह लोभी एव ऋर्‌ व्यक्ति, 
जिसके आने पर भोजन करना उचित न हो। श्रस्व॒ु* क्रू( दृष्टि बाले 


१ आचार्य जिनदास ने आवश्यक चूणि में लिखा है कि आगन्तुक 
शहस्थ यदि शौघ्र ही चला जाने वाला हो तो कुछ प्रतीज्ञा करनी 
चाहिए, सहसा उठकर नहीं जाना चाहिए । यदि ग्रहस्थ बैठने वाला 
है, शीम ही नही जाने वाला है, तत्र अलग एकान्त में जाकर भोजन 
से निव्ृत्त हो लेना चाहिए। व्यर्थ म लम्बी प्रतीज्ञा करते रहने में 
स्वाध्याय आदि की हानि होती है। 'सागारियं अदसमुद्द्वस्स आग 
जदि बोलेति पढिच्छुति, श्रह थिर ताहे सज्मायवाघातो त्ति उट्ट त्ता 
भ्नश्नत्थ गंतूर्ण सम्ुद्दिसति ।? 

सर्प और अमि आदि का उपद्रव होने पर भी अन्यत्र जाकर भोजन 
किया जा सकता है। सागारिक शब्द से सर्पादि का भी अहण है| 

२ जैन धम छुश्राछृत के चक्कर में नहीं है। श्रतण्व 'सागारिका 
कार का यह अय नहीं है कि कोई अछूत या नीची जाति का व्यक्ति 
था जाय तो भोजन छोड़कर भाग खड़ा होना चाहिए। साधु के लिए 


28२० प्रमगु-सूत्र 


ध्यक्ति के आ जाने पर प्रंसुंत भोजन को जीच मे ही छोच्कर एकॉन्त 
मे जाकर पुनः भोजन करना हो तो कोई टोप नहीं होता । भृहस्थस्थापिं 
चैन इर्ट भोजन न जीयंति तत्प्मुख” सानारिको ज्ञाठव्यः ।"--प्रवचन- 
सारोद्धार इृत्ति 

(३ ) आकुश्चनप्रसारण--भोजन करते समय सुत्र पड जाने आदि 
के कारण से हाथ, पैर छगढि अंगों का सिन्तेडना या फैलाना | उप* 
लक्षण से आकुश्वनन प्रसारण मे शरीर की आगे-पीछे हिलाना-इलाना 
भी आ जाता है। 

( हे ) सुवम्युत्यान--रुद्धजन एवं कसी अ्रतिथि ज्शिष के श्राने 
पर उनका विनय सत्कार करने के लिए उठना, खडे होना । 

प्रलुत आगार क्ञ॑ यह माव है कि गुदजन एवं अ्रतिथिंजन के आने 
पर अवश्य ही उठ कर खड़ा हो जाना चाहिए | उस समय यह भ्रान्ति 

नहीं रखनी चाहिए कि एकातन में उठकर खडे होने का विघान नहीं 

है । अ्रतः उठने ओर खडे होने से ुतमग के कारण सुके ढोप लगेगा ! 
शुदुजनों के लिए. उठने में कोई दोष नहीं है, इस से त्रतमंग नहीं होता, 
प्रत्युत ब्िनय॑ तपकी आराधना होती है । अप्चार्य सिद्धसेन लिखते हैं 
शुरूणामम्युत्यानाहत्वादवश्यं भुझ्लानेनाउप्युत्यानं क्तेठ्यमिति न तत्न 
प्रत्यास्यान॑-भड़श प्रवचन सरोडू-र इत्ति | 

जैनधर्म विनय के धर्म है। जैनधर्म व्य मूल ही विनप है | विशओं 
जिशलासशणमूर्त! वी मावना जन धर्म की प्रत्येक छोटी वडी साधना सें 
रही हुई है। जेन धर्म की सम्वता एवं शिशचार सम्बन्धी मह्ता के 


तो ब्राह्मण, ऋंत्रिय आदि सभी गहत्थ एक जेसे हैं, उसे तो किसी 
के सामने भी भोजन नहीं करना है| अब रहा भ्रहस्थ, वह भी क्रूर 
इृष्टि वाले व्यक्ति के आने पंर भोजन छोडक्र अन्यत्र जा सकता है, 
फिर भले वह क्रूर दृष्टि ज्राह्मण हो, क्षत्रिय हो, कोई मी हो । एकाशन 
में जात-पाँत के नाम पर उठकर जाने क्॒ विधान नहीं है! 


एकाशन-सूत्र 8२१ 


लिए, प्रस्तुत आगार ही पर्यात है। मुनि श्रौर ग्रहस्थ दोनों के लिए 
ही यह गुरुभक्ति एवं श्रतिथिमक्ति का उच्च आदर्श श्रनुकरणीय दे ! 

(४ ) पॉरिछापनिकाकार--जन मुनि के लिए विधान'है कि वह 
अपनी श्रावश्यक क्ुधापूर्सर्थ परिमित मात्रा में ही आहार लाए, श्रधिक 
'नहीं। तथापि कभी भ्रान्तिवश यदि किसी मुनि के पास श्राह्मर अधिक 
'छा जाय और वह परठेना रू डॉलना पढ़े तो उसे श्राहार को गुरुदेव की 
श्राजा से तपस्वी मुनि को अहण कर लेना चाहिए। गहस्थ के यहाँ” से 
आहार लाना श्रोर उसे डालना, यह भोजन का श्रपव्यय है! भोजन 
संमोज और राष्ट्र का जीवन है, श्रतः भोजन का अपन्यय सामाजिक एव 
शंष्ट्रीय जीवन का झपव्थय है । 

' आचाये सिद्धसेन परिष्ठापन में दोप मानते हें ओर उसके ग्रहण कर 
लेने म गुण । ' “परिस्थापनं-सर्वेथा त्यजन प्रथोजनमत्य पारिष्ठापनिक, 
तंदेवकारस्तस्माद्न्यत्न, तत्र हि. त्यज्यमाने ' धहुदोपसम्भपाश्रीय- 
भाणे चागमिकन्यायेन गुणसम्मवाद्‌' शुर्वाश्षया " घुनभु झा्निस्याअपि 

जज 7 -प्रेवंचन सारोढार इचसि | ४ 


न पुन 





जात 2४3०० फुलनक 


(४) 
ह एकस्थान-सूतर 
एकासरां एगट्टाय॑ पच्चस्खामि, तिविहँ पि आहार- 
झसुर्ण, खांइमं, साई | 
जे -डणामीगेणं, सहसागारेण, सागारियागारेशं 
शुरुअब्शद्टाणेणं, पारिट्वावणियागारेणं, महतचरागारेणं, 
सव्वसमाहिवत्तियागारेण॑ं वोसिरामि । 


अमग-सृतन 


4 
कप 
ल्‍्प्छै 


भावाथे 
एकाशनंस्य पुकस्थान का चत ग्रहण करता हूँ; फलतः अशन, 
खादिम और स्वादिस दीनों आहार का प्रत्याख्यान करता हूँ। 
अनासोण, सहसाकार, सागारिकाकार, गुवन्युत्थान, पारिंछापनिका- 
कार, सहत्तराकार और सवंसमाधि-प्रत्ययाकार--डक्त सात आगारों के 
सिदा पूर्णतया आहार का त्याग करता हैं । 


विवेचन 

यह एकस्थान प्रत्याख्यान का सत्र है। एकस्थानान्त्यत स्थान! 
शब्द ह्थितिः? का वाचक हैं। अ्रतः एक स्थान का फलितार्थ हे-द्धहिने 
हाथ एड मुख्ू के अतिरिक्त शेप सब अंगो को हिलाए बिना दिन मे एक 
ही आसन से और एक ही बार भोजन करना- अर्थात्‌ भोजन प्रारंभ 

- करते समय जो स्थिति हो, जो अगविन्यास हो, जो आसन हो, उसी स्थिति, 

अगविन्यास एर्व आसन से बैठे रहना चाहिए, |? 

आचार्य जिनदास ने आवश्यक चूर्णि में एक स्थान की यही परिभाषा 
की हैं---एकट्टा्ण ज॑ जथा अंगुवंगं उवियं तहेव समुहदिसितठव॑, आगारे 
से आउंटणपसारण" नत्यि, सेसा सत्त तहेव [? 

आचार्य सिद्धसेन भी प्रवचन सारोद्धार की इत्ति मे ऐसा ही लिखते 
हँ-'एकं-अद्वितीयं स्थानं-अद्भ विन्यासरूप यत्र तदेकस्थानप्रत्याख्यानं 
तद यथा भोजनकलिेज्ज्ञोपाल गं॑ स्थापित तरिमिंस्तथास्थित एक 
भोक्रव्यम्‌ 7 --प्रवचन सारोद्धार चृत्ति | 

एक स्थान की अन्य सब्र विधि 'एग़ासंण” के समान है। केवल 
हाथ, पैर आठडि के आकुचन-प्रसारण का आगार नहीं रहता | इसी लिए 
प्रस्तुत पांठ' में आउंटण पसारंशेणं? का उच्चारण नहीं किया जाता 
“आउटणपसारणा नत्थि, सेस जहा एकासणाएं ७ --हरिभद्रीय आव- 
श्यक दृत्ति । ' 

प्रश्न है कि जब एक स्थान प्रत्याख्यान में आउट पसारणाः का 


शक स्थान-सूंत श्ररे 


झागार नहीं है, तब हाथ और मुख्ध का चालन भी कैसे हो सकता है? 
समाधान है कि एक स्थान में एक बार भोजन करने का विधान है। 
आर भोजन हाथ तथा मुंख की चलन-क्रिया के बिना अशक्य है। अतः 
अशक्य परिहार होने से दाहिने हाथ और मुख वी चलन +क्रिया भ्रग्नतिपिद्ध 
है। सझुखस्थ हस्तस्य थे अशक्‍्यपरिदहारत्वाधलनमप्रतिपिदुमिति [? 
दि | -अवचन सारोद्धर इत्ति। 
एफ स्थान भी चठ॒निधाहार, तिविधाहार, एवं द्विविधाह्मर रूप से 
अनेक प्रकार का है) वतमान परंपरा के अनुसार हमने केवल त्रिविधा- 
हार ही मूल पाठ मे रकखा है। यदि चतुविधाह्यर श्रादि करने हों तो 
, काशन के विवेचन मे कथित्न पद्धति के अनुसार पाठ-मेद करके किए 
- जा सकते हैं । हि 
एक स्थान का मह्ृत््व तपश्चरण की दृष्टि से तो है ही, परन्‍्ठु शरीर 
वी चचलता हयथ कर एकाग्र मनोइत्ति से भोजन करने का और श्राधिक 
भहत्त्व है। शंरीर को निःस्पन्द-सा बना कर शरीर तो क्या खाज भी ने 
खुजला कर काय गुप्ति के साथ भोजन करना सहज नहीं है। ऐसी स्थिति 
मे भोजन भी कम ही किया जाता है ३ 
“एक स्थान! के प्रत्याख्यान पर से फलिंत होता है कि साधक को 
धत्येक क्रिया साधधानी के साथ संयम पूर्वक करनी चाहिए, । संयम पूर्वक 
भुनिक्रिया करते हुए भी जीवन शुद्धि का मांग प्रशस्त ब्रन सकता है 
आरर तप की आराधना हो सकती है 


इ२४ 'अँमेणु-सत्र 
( ६ 9 
सचास्ल-सूत्र 
आगंविल पच्चकखामि,' अन्नत्थ5णाभोगेण, सहसा- 
गारेणं, लेवालेबेणं, उक्खित्तविवेगेणं, गिहि-संसई शं, 
पारिट्वावशणियागारेण, महत्तरागारेण, -सव्यसमाहिवत्तिया- 
शरण चौसिरामि । 
"भावाथे 
आज के दिन आयबिल अर्थात्‌ आच|म्ल तप अहण करता हैं । 
झनासोग, सहसाक:र, लेप/लेप, उत्लिप्त विवेक, गृहस्थसंसष्ट, प.रिष्ठ,ए- 


निक्रकार, मंहत्तराकार, सेव समाधिप्रत्यय/कार--डक्‍्त आठ आकार 
अर्थात्‌ अपवादों के अतिरिक्त आनाचाम्ल आंहार का त्याग करता हूँ। 


“विवेचन 


यह आचाम्ल प्रत्याख्यान का सूँतन्न-है'। आचाम्लः अंत मे दिन में 

“एक बार रुक्ष, ' नीरर्स एवं “विकुृत्तिरहित एक - आहार ही -अहरण किया 

जाता है ॥दूध, वही, “घी, तेल, 5 गुड; शक्कर, मीठा और पक्वान्न ज्यादि 

' किसी भी-प्रकार का स्वादु भोजन; आचाम्ल जत में ग्रहण नहीं-किया-जा 

सकता | अतएव प्राचीन आचार गनन्‍्यों -मे चावल, -उडद अथवा सत्तु 
आदि मे से कसी एक के द्वारा ही आचाम्ल करने का विधान है । 


१--आचार्य हरिमद्र एवं प्रवचनसारोडार के वृत्तिकार आचार्य सिद्ध- 
सेन आदि उपरिनिदिष्ट पाठ का ही उल्लेख करते हैं | परन्तु कुछ हस्त- 
लिखित एव मुद्रित प्रतियो में पच्चक्खामि के आगे चौविहार के रूप में 
असझं, पाणं, खाइमं, साइपं तथा तिविंहार के रूप में असणं, खाइमं; 
साइम॑ पाठ भी लिखा मिलता दे | 


आचाम्ल-छत्र श्श्प्‌ 


आचाये भद्रवाहु स्वामी ने आवश्यक नियुक्ति मे लिखा है--- 
“गोण्यों नाम॑ तिविदं, ओअण कृम्मास सत्तुआ चेव ।१--गाथा १६०१३। 
आचार्य हरिभद्न ने प्रस्तुत गाथा पर व्याख्या करते हुए आवश्यक- 
चृत्ति म लिखा है---आयास/बम्लमिति मोण्णें मास। झ।य[म'--अव- 
शॉ।यर्न आस्ल चतुथरस., ताम्यां नित्न त्त अायमाम्लम्‌। इंठ चोप,वि- 
सेढाव्‌ ब्रिविध भवति, ओोटन-, कु्म।प, , सक्तव्भतर ? 
आयबिल प्राकृत भाषा का शब्द है। आज्ार्य हस्मिद्र इसके 
संस्कृत रूपान्तर थ्रायामाम्ल, आचामाम्ल और आचाम्ल करने हैँ । 
आचाये सिडसेन आचाम्ल और आचामाम्ल रूपो का उल्लेग्व 
करते हैं । अचामाम्ल की व्याख्या करते हुए श्राप लिंखते हँ-- 
आचाम१--* अवश्नमण अम्ल चतुर्थो रस , ताभ्या निम्न त्तसित्यण_। 
'एतब्न त्रिविध उप,धिमेद/त्‌, तद्यथा-भोदन कु्माप/त्‌ सकथूश्र अधि- 
कृत्य भवति ।:--प्रवचनसारोद्धार दृत्ति 
आचार्य देवेन्द्र श्राद्ध प्रतकमण इति मे लिखते हैं-- आाय/मोज्य- 
श्रूवर्ं अगले चतुर्थो रस , एते च्यझ्ने प्रायो यप्र भोजने ओदून कृष्माप- 
नसफ्त॒प्रसतिके तदाचाम्ल समयभाषयोंच्यते ॥ 


एक्राशन श्रौर एक स्थान वी अपेज्ञा आयेबिल का-महँत्व,अधिक 
है | एकाशन ओर एक स्थान में तो एफ बार के भोजन ,म यरभेच्छ 
भरस आहार अहण किया जा सकता है; पर्ठ आयबिल के एक बार 
भोजन 'मे॑ तो केवल उत्नले हुए उड़द के ताक्ले झादि लबणरटित 
पभीरस श्राह्दर ही मद क्या डाता है। आजकल भुने हुए चने 
आदि एक मौरस अन्न को पानी मे मिगोकर खाने का भी आयत्रिल 
' प्रचलित है | फि बहुना, मावार्थ-वह-है, कि आचाम्ल तप भे-सलोलुउता 
पर विजय धास करने का महान आदश है। जिहे|खिय का सयम, 
एक बहुत, बड़ा सयम है । 





१ श्रवश्ामण, -अवशायन या अवश्रावण 'ओरोस:प्रणः को कहते हैं | 


३२६ अ्रमंण-सूत्र 


अपने मन को मारना सहज नहीं है | खाने के लिए बैठना और फिर 
भी मनो&्लुकूल नही खाना, कुछ साधारण वात नहीं है। ः 
आयबिलः भी साधक की इच्छानुसार चतुविधाहार एवं त्रिविधाद्यर 
किया जा संकता है| चंतुविधाह/र करनां हो तो “चडठिवहं पि आहार, 
असर पाणं, खाइमं, साइमं, बोलना चाहिए । यदि त्िविधाह्मर करना हो 
तो विविहं पि आहार असझ खाहम साइम”ः पाठ कहना चाहिए | 
आयंबिल द्विविधाहार नहीं होता । 

आयधचिल में आठ आगार माने गए. हूँ। झ्राठ में से पॉच आगार 
तों पूर्व प्रत्याख्यानों के समान ही हैं। केवल तीन आगार ही ऐसे हूं 
जो नवीन हैं। उनका भावार्थ इस प्रकार है।--- 

(१ ) लेपालिप--आ्राचाम्ल व्रत में ग्रहण ने करने योग्य शांक 
तथा घुत आदि विक्ृति से यदि पात्र अथवा हाथ' आदि लिप्त दो, ओर 
दातार शहस्थ यदि उसे पोंछुकर॑ उसके द्वारा श्राचाम्ल-योग्य भीजन बहराए: 
तो प्रहरण कर लेने पर व्रत भंग नहीं होता है । 

'जेपालैप” शब्द लेप और अलेप से समश्त होकर बना दै। लेप का 
अर्थ घुतादिसे पहले लि होना हैं। और अलेप का अर्थ है वाद में 
उसको पॉछकर अलिसकर देना। पोंछ देने पर भी 'विक्षति का कुछ न कुछ 
अंश लिप्त रहता ही है। अतः आचाम्ल॑ में लेपालेप का आगार रक्‍्खा' 
जाता है। 'लेपश्र अलेपश्व ' लेपालेप॑ तस्मादन्यत्र, भाजने विक्ृत्याथ- 

_ धयवसदूभावे5पि न भन्ञ इत्यथः ।! --प्रवचन सारोढार इत्ति | 
'. (२) डत्किप्त-विवेक --शुष्क ओदन एव रोटी आदि: पर गुड़ तथा' 
शंकर आदि अंद्रव 5 सूखी विक्ृति पहले से रकक्‍्खी हो | श्राच/म्लवतधारी 
मुनि की यदि कोई वह विकृति उठाकर रोटी आदि देना 'चाहे तो अहण 
की जा सकती है। उत्ल्ित का अर्थ उठाना है और विवेक का श्रर्थ 
है उठाने के बाद उसका न लगा रहना | भावार्थ यह है कि आचाम्ल' 
में ग्राह्म द्रव्य के साथ यदि गुड़ादि विक्ृति रूप अग्राह्म द्रव्य का स्पशे 
भी हो और कुछ नाम मात्र का अश लगा 'हुआ भी हो 'तो त्रत भग 
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भहीं होता। परन्तु बरढि विक्व॒ति द्रव हो, उठाने की स्थिति मन हो तो 
चह वस्तु ग्राह्म नहीं है । ऐसी वस्तु का भोजन करने से अआचाम्ल मत 
का भेंग माना जाता है। 'शुप्कौदूनाठिसक्ते पतितपूव स्याचामास्ल- 
प्रत्याख्यानवंत्ामयोग्यस्य. प्र्रवविक्ृत्यादिध्रव्यस्थ... उत्लिप्तस्थ-- 
उद्॒टतस्थ विवेको--नि-शेषतया त्याग उत्फिप्तविवेकस्तस्मादन्यत्र, 
भोक्रव्यद्वव्यध्ष्याभोक्रव्यद्रव्य स्पशेनाउपि न भन्न इत्यथ । यत्तत्ले्त' 
न शक्‍यते तस्य भोजने भसड्ग एवं ।?--प्रवचनन सासेडगर दइृत्ति | 


(३ ) गहल्थसरूए--घृत अथवा तैल आदि विक्ति से छोके हुए. 
कुल्माप आदि लेना, खहस्थमस्॒ष्ठ आगार है। अथवा गस्थ ने अपने 
लिए, जिस रोटी आदि खाय बस्तु पर घरुतादि लगा रखा हो, वह अहण 
करना भी शहस्थसस्॒ट आगार है। उक्त आगार में यह ध्यान से रसने 
की बात हैँ कि यदि विकृति का अंश स्वल्य हो, तब तो ब्त भंग नहीं 
होता । परन्ठु बिकृति यदि अधिक मात्रा में हो तो वह ग्रहण करलेने से 
न्नत भग का निमित्त बनती है । 


प्रवचन सारोद्धार वृत्ति के स्वयिता आचार्य सिद्धसेन, घुतादि विक्ृति 
से लिख पात्र के द्वार आचाम्लयोग्य वस्तु के ग्रहण करने को ग्रटर्वसस2 
कहते हैं। 'विक्वत्या संसष्टभाजनेन हि दीयमान भक्रमकर्पनीयहुठयमिश्र 
भवति तद्‌ भुझानत्यापि न भज्ञ इत्यथे , यदि अकरुप्यद्रत्यरसों पहु न 
घ्ायते ?--प्रयचन सासेडार दृत्ति, प्रत्माख्यान द्वार | ४ 

कुछ आचार्या की मान्यता है कि लेपालेप, उत्क्तिसविवेक, णहस्थ- 
सेखर और पारिष्ठापनिकागार--यवे चार आगार साधु के लिए दी हैं, 
गहस्थ के लिए नहीं । 


श्र्८ अश्रमण-सूत्र 


. , (७) 
अभकक्‍तार्थ-उपवस-सूत्र 


उरगए . धरे, अभत्तई' पच्चक्खामि, चरउंव्यिह पि 
आहारं-असरू, पांण, खाइमं, साइम | दि 


मर 


अन्नत्थणाभीगेण, सहसागारेण, पारिट्ावशणियागारे ण, 
महत्तरागारेण, सम्वसमाहिवत्तियागारेणं, वोसिरामि | 


भाषा्े 

सूर्योदय से' लेकर अभक्ताथ -+ उपवास 'अहश करता हूँ; फलतः 
अशन, पान, ख'दिम और स्वादिम चारों ही आहार का त्याग 
करता हूँ । ; ५ 

अनासोग, सहसाकार, पारिष्ठापनिकाकार, भद्दत्तराकार, सव - 
समाधि प्रत्ययाकार--उक्र पाँच आगारों के सिवा सब प्रकार फे श्राहार 
का त्याग करता हूँ। ५ 

- ।+ + , , विवेचन, «४० --: 

अभक्‍तार्थ,, उपवास का ही पर्यायान्तर है- १“मक्त” का अर्थ 
भोजन? है। अ्र्थ! का अर्थ प्रयोजन! है। अर का: अर्थ. .'नुहीं!,हे । 
तीनों,का-मिलकर अर्थ होता है---भक्त का प्रयोजन नहीं है जिस जत में 
वह,उपवास |- “न विधते अक्रार्थों यस्मिन्‌ प्रत्यास्याने सोह्मक्राथः स 
डपवासः--देवेन्द्र कृत श्राद्ध प्रतिक्रमण वृत्ति । हिल पर 

उपवास के पहले तथा पिछले दिन एकाशन हो तो उपवास के पाठ 
में “चत्त्थभत्तं अभत्तद्ु” दो उपवास में छुट्टमत्त अभत्तट्ः तीन 


१ भक्ने न-भोजनेन अथः-प्रयोजनं भक्राथ;, न भक्रार्थो5 भक्ताथेः । 
अथवा न विद्यते भक्कार्थों यस्मिन्‌ प्रत्याह्यानविशेषे स्रोअ्भक्राथः 
उपवास इत्यथः ।? --अवचन सारोद्धार इत्ति | 


ककन नज  #. 
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ध््क् बन कर... कक हक 


उपवास मे _अट्दमभत्तं अम्नत्तद्रः परना चाहिए। इस प्रकार 
उपवासकी संख्या को दूना करके उसमे दो ओर मिलाने से जी संख्या 
आए उतने 'भत्त ? कहना चाहिए। जैंसे चार उपवास के पत्यांख्यान में 
“दूसमभ त्त? और पॉच उपवास के प्रत्याख्यान में 'बारहभच्त? इत्यादि । 


# . है: + 


अन्तकृद्‌ दशाग श्रादि सूत्रों में तीस दिन के बत को 'सद्दिभत्त? 
कहा है| इसे पर से कुछ विद्दानो को ग्राशका है कि ये संनाएँ, 
उपयुक्त करिडका के अर्थ क़ो द्रोतित नहीं करती ? ये केवल प्राचीन रूढ 
सशाएँ ही हैं। इस लिए श्री गुणविनयगणी धर्मंसागरीय उत्सूत्र ख़गडन 
में लिखते हैं-'प्रथमद्नि चतुर्थमिति सज्ञा, छ्विवीयेड्द्धि पष्ठ, दतीयेअ्ड्ध 
अष्टममित्यादि |? 


चउब्विहांद्दर और तिविहाहार के रूप में उपवास दो प्रकार वा 
होता है । चउन्विह्हार का पाठ ऊरर मूलसत्र में दिया है | सू्धदिय से 
लेकर दूसरे दिन सूर्योदय तक चारों ग्राह्मरों का त्याग करना, चडन्विद्ाद्यर 
श्रमत्तद कहलाता है। तिविद्यद्दार उपणस करना होतो पाती का 
अआगार रखकर शेप तीन आहारों का त्याग करना चाहिए ! तिविद्यह्र 
उपवार्स करते समय 'तिधिंहं पि आहारं-असण, खाइस, साइम॑ 7 
पाठ कददना चाहिए । 
कितने ही आचायों का मत है कि--पारिद्धावणियागारेंणः का 
गगार तिविहाह्ार उपवास में ही होता है, चडविहांह्र उपवास में नहीं । 
अतः चडविहाहर छपवास में पौरिठ्ावणियागारेण! नहीं बोलना 
चाहिए। __ 
_ _ अचार्य जिनंगस लिखते हैं---जति _तिविहस्स पश्चक्खाति विर्गि 
चशिय कप्पति, जदि चडव्विहस्स पाणगं च नत्यि न बद्दति 7 
की --आओवरश्यक चूर्णिं 
आचार्य नमि लिखते हैं---/चत॒विधाहारे प्रध्यास्याने पारिषठापनिका 
न कहपते --प्रतिक्रमण सूत्र विद्त्ति। 


हें१० श्रमणु-सूत्र 


परिडत प्रवर सुखलालजी ने अपने पश्चप्रतिक्रमण-सूत्र म॑ं पारिछा< 
पनिकागार के विपय मे लिखा है--“चडठ्विहाहार उपवास मे पानी, 
तिविहाहार उपचास में अन्न प्लौर पानी, तथा प्ायंत्रिल में विगह, 
झन्न एवं पानी लिया जा सकतो 

तिविहाहार अर्थात्‌ त्रिविधाहर उपवास मे पानी जिया जाता हैं | 
अतः जल सम्बन्धी छुः आगार मूल पाठ में सव्वसमात्वित्तियागारेण?* 
के आगे इस प्रकार बढा कर वोलने चारिएँ---पाणस्स लेवाडेय वा, 
अलेवाडेण वा, अच्छेण वा, बहलेण वा, ससित्थेण वा, असित्येण वा 
वोसिरामि ।! 

उक्त छः आगारों का उल्लेख जिनढास मदहत्तर, हरिभद्र और सिद्ध- 
सेन आटि प्रायः सभी प्राचीन आचायों ने किया है । केवल उपवास मे 
ही नहीं अन्य प्रत्वाख्यानों में भी जहाँ त्रिविधाह्मर करना हो, सर्वत्र उप- 
युक्त पाठ बोलने का विधान है। यद्यपि आचार्य जिनदास आदि ने इस 
का उल्लेख अमक्तार्थ के प्रसग पर ही किया है | 

उक्त जल सम्बन्धी आगारो का भावार्थ इस प्रकार हैः--- 

(१ ) लेप कझतव--दाल आदि का मॉड तथा इमली, खजूए, द्वाक्ता 
आदि का पानी | वह सत्र पानी जो पात्र में उम्लेगकारक हो, लेपकृत 
कदलाता है। त्रिविधाहार में इस प्रकार का पानी ग्रदण किया जा 
सकता है। 

(२ ) अलेपहझुत--छाछ आदि का निवरा हुआ छोर कॉजी आदि 
का पानी अलेपक्नन कहलाता है । अलेपकृत पानी से वह घोवन लेना 
चाहिए, जिसका पात्र में लेग न लगता हो । 

(३ ) झच्छु--अच्छु का अर्थ स्वच्छु है। गर्म किया .हुआ स्वच्छ 
पानी ही श्रच्छ शब्द से ग्राह्य है। हों, प्रवचन सारोद्धार की इत्ति के 
रचयिता आचाय सिद्धसेन उष्णोदकादि कथन करते हैं। 'अपिच्छुलाद 
उप्णोदकादे३ ।! परत आचार्यश्री ने स्पष्टीकरण नहीं किया कि आदि 
से उष्णजल के अतिरिक्त ओर कौन सा जल ग्राह्मय है ? सभव है फल 
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श्रादि का स्वच्छ घोवन श्राह्म हो। एक गुजराती शअ्र्थकार ने ऐसा 
लिखी भी है। 

(४ ) बहल--तिल, चावल ओर जो आदि का चिक्रवा माठ 
बहल कहलाता है। बहल के स्थान पर कुछ आचाय बहुलेप शब्द' का 
भी प्रयोग करते हैं । 

(४ ) ससिक्य--आरथ आदि से लिम हाथ तथा पात्र थ्राढि का 
वह धोवन, जिस में सिक्थ अर्थात्‌ आग आदि के कण भी हो। इस 
प्रकार का जल निविधाद्ार उपवास में लेने से तत भंग नहीं होता । 

(६ ) असिक्थ--आठा आदि से लिस हाथ तथा पात्र झ्ादि का 
वह धोवन, जो छना हुआ हो, फलत, जिस में आंध्र आदि के कण 
नहों। 

परिडत सुखलान जी एक विशेष वात लिखते हैं। उनका कहना 
दै--पआरभ से ही चउन्विहाद्र उपवास करना हो तो पारिद्वावशिया- 
गारेण” बोलना | यदि परारभ में त्रिविधाह्मर जिया हो, परन्तु पानी न 
लेने के कारण सायकाल के समय तिविहा ।र से चउब्विहाह्वर उ वात्त 
करना हो तो पारिद्वावणियागरेणु? नहीं बोलना चाहिए । 





(८) 
दिवसचरिस-सूत्र 
दिवसचरिम पचक्खामि, चउ॒व्विह पि आहार॑-असर्ण, 
पा, खाइम, साइमं, | 
.... अनत्यणामोगेणं, सहसागारेणं, महत्तरागारेणं, सच्ब 
समाहिवत्तियागारेणं वोसिरामि | 


>> 


३३२ अ्रमणु-सूत्न ' 


भावार्थ 
दिवस घरम का ब्त ग्रहण करता हूँ, फलतः अशन, पान, खादिस 
और स्वोदिसि चारों आ्राहार का त्योग करतो हैँ । 
अनॉभोग; संहंसाकारं, महत्तराकार और संबसंमाविप्रेत्ययाकार- 
उक़ चार आगारों के सिचा आहार का स्थाग करता हैं | 


विवचन 

यह चरफम॑ प्रत्याख्यान सूत्र है। चरम? का श्रर्थ अन्तिम भाग! 
है। वह दो प्रकार का है--दिवस का अन्तिम भाग और भव श्रर्थात्‌ 
शआायु का अन्तिम भाग | सूर्य के अस्त होने से पहले ही दूसरे दिन सू्येदिय 
तक के लिए चारों थ्रथवा तीनों आहायरो को त्याग करना, व्विस चरम 
प्रत्याख्यान है। अर्थात्‌ उक्क प्रत्याख्यान मे शेर दिवस और सम्पूर्ण रात्रि- 
भर के लिए. चार अथवा तीन आआंहार का त्याग किंथा जाता है। 
साधक के लिए श्रावश्यक है कि वह केम से क॑म दो घंडी दिन रहते ही 
आहार पानी से निहत्त हो जाय और _ सायकालीन प्रतिकैमर्ण के लिए 
तैयारी करे | 


भवचरम प्रत्याख्यान का अर्थ है जब साधक को यह निश्रय हो 
जाय कि श्रायु थोड़ी ही शेष है तो यावजीवन के लिए, चारो या तीनों 
आहारों का त्याग करदे और सथारा ग्रहण करके संयम की आराधना 
करे। भवचरम का प्रत्याख्यान, जीवन भर की सयम साधना सम्बन्धी 
सफलता का उज्ज्वल प्रतीक"है | 


- भवचरम का प्रत्याख्यान करना हो तो दिवस चरिमः के स्थान में 
भव चरिम? बोलना चाहिए,। शेष पाठ दिंवसे चर॑प के समान ही है | 


दिवस चरम और भवचस्म चउविहाहार और तिविहाहार दोनों कार 
से होतें हैं। तिविद्हार में पानी  अहण किया जा संकता है । साधु के 
लिए 'दिवसचरम? चउविहाहार ही माना' गया है । 


डिविस-चरिम-सत्र श्इ्ेड॥े 


दिवसचरम ओर भवचरम में क़रेबुल चार आगार ही मान्य हैं। 
पारिधापनिक आदि आगार यहों अ्रभीषट नहीं हैं। कुछ लेखको ने पारिछ- 
निका आहठि आगारो का उल्लेस किया है; वह श्रप्रमाण समझना 
चाहिए | 
यह चरमद्वय का प्रत्याख्यान, यदि तिविहाह्र करना हो तो 
'तिविहँ पि आहारं-असर्ण खाइम सहूम” पाठ बोलना चादिए। चउ- 
/ब्विह्वाहार का पाठ,-ऊपर मूल सूत्र में।लिखे अनुसार है। 
प० छुखलाल जी ने; व्विस चरम में गदृत्थों के लिए दुविह्ह्यर 
प्रत्याप्यान का भी उल्लेख किया है । 


दिवस-चरम एकाशन: आदि में मी प्रहण किया जाता है, अतः 
प्रश्न है कि एकाशन आदि में दिवस चरम अहण,करने का क्या लाभ-है 
“मोजन/आंदि का त्याग 'तो'एकाशन प्रत्याख्यान (के द्वाय,ही हो जाता है ? 
समाधान के लिए/कहना है कि एकाशन आदि में ,आठ आगार शेते 
हैं ओर इसमें चार । श्रस्तु, आगारों का सक्तेप होने से एकाशन आदि 
में भी दिवस चरम का प्रयोजन स्वतः सिद्ध है । 
'मुनि'क्रे लिए,;जीवनप्रय॑न्त,त्रिविध' त्रिविधेन , रानि भोजन का त्याग 
' होता है । - श्रतः उनकी।द्विस चरम के द्वारा शेप-दिन के भोजन ,का 
त्याग होता है,' और रात्रि भोबन त्याग का :अनुवादक्त्वेन स्मरण हो 
- आता है । रात्रि भोजन त्यागी रहस्थों-के लिए भी यही वात है । जिनको 
रात्रि भोजन का त्याग नहीं है, उनको दिवस चरम के द्वारा , शेप दिन 
अओर-राति के लिए. मोजन का त्याग-हो जाता है | 


श४३४ श्रमण सूत्र 
8; 
अभिभ्ह-सत्र 
अशिग्गह पच्चक्‍्खामि चउव्विहँ पि आहार असर्ण, 
पाण॑, खाहमं, साइम॑ | 
अन्नत्थड्णा भोगेणं, सहसागारेणं, महत्तरागारेणं, 


सव्वसमाहिवत्तियांगारेण वोसिरासि | 


सावार्थ 
: अमिमह का ज्त अहण करता हूँ, फलतः अशन, पान खादिम और 
स्वादिस चारों ही आहार का (संकल्पित समय तक) त्याग करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, सहत्तराकार और सवसमाधिप्रत्ययाकार-- 
उक्र चार आगारों के सित्रा अभिग्नहपूर्ति तक चार आहार का त्याग 
करता हूँ । 
विवेचन 
” उपवास आदि तप के बाद अथवा विना उपवास आदि के भी अपने 
मनमें निश्चित प्रतिशा कर लेना कि अभक बातो के मिलने पर ही पारणा 
अर्थात्‌ आहार ग्रहण करूँगा, अन्यथा ब्रत, बेला, तेला आदि 
संकल्पित दिनों की अवधि तक आहार ग्रहण नहीं करूंगा--इस 
प्रजार की प्रतिज्ञा को अमिग्रह कहते हैं । 
अमभिग्रह में जो बातें' धारण करनी हों, उन्हें मन भें निश्चय कर लेने 
के बाद ही उपयु क्व पाठ के द्वारा प्रत्याख्यान करना चाहिए। यह न हो 
कि पहले श्रमिग्रह का पाठ पढ लिया जाय और बाद में धारण किया 
जाय। यह बात भी ध्यान में रखनी चाहिए; कि अ्रमिग्रह-पूर्ति से पहले 
अमिग्रह को किसी के श्रागे प्रकट न किया जाय | 
अभिग्रह की प्रतिजा बड़ी कठिन होती है। अत्यन्त धीर एवं वीर साधक 
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ही अमिग्रह का पालन वर सकते हैं। अ्रतणव साधारण साधको को 
अतिसाहस के फेर म पडने से बचना चाहिए । जेन इतिहास के विद्यार्थी 
जानते ईकि एक साधु ने सिहकेसरिया सोदकों का श्रमिग्रह कर 
लिया था और जब्र वह अमभिम्रह पूर्ण न हुआ तो पागल होकर दिन- 
रात का कुछ भी विचार न रखकर पात्र लिए घूमने लगा। कल्पतन्न 
की टीकाओं म॑ उक्त उदाहरण आता है। अ्रतः श्रमिग्रह करते समय 
श्रपनी शक्ति और अशक्ति का विचार श्रवश्य कर लेना चाहिए। 


( १० ) 
ल्रू 
'निविकृतिक-सूत्र 
विगईइओ* पच्चक्खामि, अन्ृत्यणाभोगेण॑, सहसा- 
गारेण, लेवालेबेणं, गिहत्थसंसिई णं, उब्खित्तविवेगेणं, 
पड़ुच्चमक्खिएंश, पारिट्वावणियागारेएं, महत्तरामारेय, 
सब्यसमाहिवत्तियागारेण, वोसिरामि । 


१ प्रात भाषा का मूल शब्द 'निठिवगहय॑! है। आचार्य सिडसेन 
ने इसके वो संख्कृतरूयान्तर किए हँ--निर्विकृतिक और निर्विगतिक। 
अचार श्री घृतादे को विक्ृतिदेनुक होने से विकृति और विगतिहेतुक 
होने से विगति भी कहते हूँ। जो प्रत्याख्यान विकृति से रहित हो चंद 
निर्विकृतिक एवं निर्विगतिक कहलाता है। तत्र मनसो विहृत्तिरेत्तुत्वाद 
विगतिद्देत॒त्वाद्‌ वा विकृतयों विगतयों वा, निर्गंता विह्तयों विगतयों 
घा यत्र तन्निवि कृतिक निधि गतिक वा प्रत्याय्याति ।!---प्रवचन सारो- 
द्वार इृत्ति प्र्याख्यान द्वार | 

२ प्रवचन सारोद्धार में विगइझो? के स्थान भे 'निदिवगहय! 


पाठ है। 


रे३े३े .श्रमणु सूत्र 


भावा्े 
विकृतियों का प्रत्याथान करता हैँ । अनाभोग, सहसाकार 
लेपालेप, ग्रहस्थलंसष्ट, उत्सलिप्तविवेक, प्रतीत्यश्नन्षित, ' पॉरिष्ठापनिके 
महत्तराकार, सर्वससाधिप्रत्ययाकार-उक्त नो आगारों के सिचा चिकृतति 
का परित्याग करता हैं । हि कं 
विवेचन 
मन में विकार उत्पन्न करने वाले भोज्य पदाथों को विकृृति कहते 
है । मनसो विक्वृति हेतुत्वाद विकृतयः”? आचाय हेमचन्द्र-कृत योगशास्तर 
तृतीय प्रकाश दइत्ति | विकृति में "दूध, दही, मक्खन, घी, तेल, शुड, 
मधु आदि भोज्य पदार्थ सम्मिलित हैं । 
भोजन, मानव )ीवन से एक अतीव महत्त्वपूण वस्ठु है। शरीरयात्रा 
के लिए. भोजन तो ग्रहण करना ही होता है। ऊँचे से ऊँचा साधक 
भी सर्वथा सदाकाल निराहार नहीं रेंह सकता । श्रतणव शाख््रकारों ने 
बतलाया है कि--भोजन मे सात्तिकता रखनी चाहिए। ऐसा भोज 
न हो, जो अत्यन्त प्रौष्टिक होने के कारण मन में दूषित _वासनाओं की 
उत्पत्ति करे । विकारजनक भोजन सयम को दूषित किए विना नहीं 
रह सकता । 


१ विक्वतियों के भक्षय ओर अभक्ष्यरूप से दो भेद किए, गए हैं । 
मद्य ओर मास तो स्वया अभक्ष्य _विकृतियों हैं। अतः सांधक को 
- इनका त्याग जीवन-पर्यन्त के लिए. होग है। मधु और नवनीत> 
मरुखन.भी विशेष स्थिति मे ही लिए जा सकते , हैं, अन्यथा नहीं। 
दूध, दही,-घी, तेत, गुड आदि ओर _ अ्रवगाहिम अ्रर्थातू पक्व[न्न--ये 
छुः भक्ष्य विकृतियों. हैं | भक्ष्य विकृतियों का भी यथाशक्ति एक या एक 
से अधिक के रूप मे॑_प्रति दिन त्याग करते रहना चाहिए। यथावसर 
सभी बिकृतियों का त्याग भी किया जाता है । 
--अआवश्यक चूर्णि, प्रवचन सारोद्धार आदि प्राचीन ग्रन्थों में 
विक्वतियों का बढ़े विस्तार के साथ वर्णन किया गया है। 
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शरीर के लिए पौष्टिक आहार सर्वथा वजित नहीं है । सर्वेया शुष्क, 
आहार, कभी-कभी शरीर को ज्ञी्ण बना देता है। अतः यदा कहा 
पौष्टिक आहार लिया जाय तो कोई हानि नहीं है। परन्तु नित्य प्रति 
बिक्ृति का सेवन करना, निपिद्ध है। जो साधु नित्य प्रति विक्ृति का 
सेवन करता है, उसे शाज्रकार पापश्रमण बतलाते हूँ । 
निर्विकृति के नो आगार हैं। आठ आगारों का वर्णन तो पहले 
के पाठो में यथास्थान श्राचुका है। प्रतीत्यम्नक्षित नामक आगार नया 
है | भोजन बनाते समय जिन रोटी आदि पर सिफ उँगली से थी श्रादि 
चुपडा गया हो ऐसी वस्तुओं को ग्रहण करना, प्रतीत्य प्रक्षित* श्रागार 
कहलाता हैं। इस आगार का यह भाव है कि--बृत आदि विक्ृति का 
का त्याग करने बाला सावक धार के रूस में घुत आदि नहीं खा 
सकता । हाँ घी से साधारण तौर पर चुयडी हुई रोटियाँ खा सकता है। 
“प्रतीत्य सच था रूच्तमणडकाढि, ईपत्सौकुमाय प्रतिपादूनाय यढशुल्या 
ड्ैवद्‌ घृत यूहीला ज्क्षितं तदा। कर्पते, न तु धारया? 
--तिलकाचार्य-कृत, देवेन्द्र प्रतिकमण इत्ति 


विक्ृवति द्रव और अ्रद्वव के भेद से ढो प्रकार की होती हैं।जो 
घृत, तैल आदि बिक्ृति द्वव'हो, सरल हों, उनके प्रत्याख्यान में उत्लिस- 
विवेक का आगार नही रखा जाता | गुड़ ओर पकक्‍वात्र आदि अ्रद्गव 
ध्र्थात्‌ शुष्क विकृतियो के प्रत्याख्यान में ही उक्त आगार होता है। 

किसी एक विक्ृति विशेष का, त्याग करना हो तो उसका नाम 
लेकर पाठ बोलना चाहिए। जैसे दुद्धविगहय पच्चसेखामि! द्धिविंगह य 
पत्चक्लामि! इत्यादि । 

१ 'प्रक्षित! चुयढ़े हुए को कहते हैं । और प्रतीत्य म्रक्षित कहते हैं-- 
जो श्रच्छी तरह चुपड़ा हुआ न हो, किन्तु चुपढ़ा हुआ जेंता हो, 
अर्थात्‌ म्रक्षितामांस हो। 'म्रक्नितमिव यद्‌ चतते वत्मरतीत्यप्रतिते 
प्लतिताभाससित्यथ ।? --प्रवचन सारोडार दृत्ति 


रेप श्रमृणु-यूँत्र 


जितने काल के लिए, त्याग करना हो, उतना काल त्वॉग करते 
समय अपने मन में निश्चित कर लेना चाहिए.।. 


_अराकेटशटक० ४मलभप पक (पकाकपशिशकदे:>मानकेप्त 


५१३०) । 
प्रत्याख्यान पारणा सूत्र 


उरगए सरे नम्ुकार सहिय॑'““'पत्नंक्खाणं कय्य। ते 
पश्चदखाणं सम्म॑ कांणण फासिय॑, पालियं, तीरिय॑, किट्टिय॑, 
सोहिय॑, आराहिआं | ज॑ च न आराहिअं, तस्स मिच्छा 
मि दुकड॑ । 
भावार्थ 
सूर्योदय होने पर जो नमस्कार सहित प्रत्याख्यान किया था, चेह 
प्रत्याययान ( सं चचन ) शरीर के द्वारा सम्यक रूप से स्पष्ट, पालित, 
शोधित, तीरित, कीरतित एवं आराधित किया | प्रौर जो सम्यक रूप 
से आर/घित न किया हो, उसका दुष्कृत मेरे लिए मिथ्या हो । 


विवेचन 
प्रत्याख्यानपूर्ति का सूत्र है। कोई मीं प्रत्यास्यान किया हों 
उसकी समाप्ति प्रस्तुत सून्न के द्वारा करनी चाहिए; । ऊपर मूल पाठ मे 
नद्भधुक्कारसहिंयं? नमस्कारिका का सचक सामान्य शब्द है। इसके स्थान 
मे जो प्रत्याख्यान ग्रहण कर रखा हो उसका नाम लेना चाहिए । जैसे 
कि पौरुषी ले रक्खी हो तो 'पोरिसी पद्चक्‍खमश कय ऐसा कहना चाहिए। 
प्रत्याख्यान पालने के छुटट अद्भ वतलाए, गए हैं। अस्त मूल पाठ 


के अनुसार निम्नोक्त छुट्टों अगों से प्रत्यास्यान की आराधना करनी 
चाहिए. | 


अत्याख्यान पारगाससत्र श्ग्ट 


(१ ) फारसिय॑ ( स्पृष्ठ अवका स्पर्शित ) गुरुदेव से या स्वय विधि- 
घूवेक प्रत्याख्यान लेना ।१ 

( २ ) पासिय ( पालित ) धत्याख्यान को वास्यार उपयोग मे 
लाकर सावधानी के साथ उसकी सतत स्ज्ा करना 

( ३ ) सोहदियं ( शोधित ) कोई दूषण लग जाय तो सहसा उसकी 
शुद्धि करना । अथवा 'सोहिय? का संग्कृत रूप शोमित भी होता हैं। 
इस दशा में अर्थ होगा---* गुरुजनो को, साथियों की अथवा अतिथिजनों 
वो भोजन देकर स्वयं भोजन करना 4 

(४ ) तीरिय ( तीरित ) लिए हुए प्रत्याख्यान का समय पूरा हो 
जाने पर मी कुछ समय ठहर कर भोजन करना । 

(५ ) किट्टिय ( कीदिंत ) भोजन प्रारभ करने से पहले लिए हुए 
अत्याख्यान को विचार कर उत्तीततन-पूर्वक कहना कि मेने अमुऊ प्रत्याख्यान 
अमुक रूप से ग्रहण किया था, वह भली भांति पूर्ण होगया है। 

(६ ) आराहिय ( आराबित » सत्र गोपों से सबवथा दूर रहते हुए 
ऊपर कही हुई विधि के अनुसार प्रत्याख्यान की आराधना करना 3 

सावारण मनुष्य सववाभ्रान्ति रहित नहीं हो सकता । वह साधना 


१---प्रत्या ए्यान अहणकाले विधिना प्राप्तम्‌ ।? 
--प्रवचन सारो-द्धार वृत्ति 
आचाये हरिमद्र फासियं का अथ स्वीकृत प्रत्याख्यान को बीच मे 
खरिडत न करते हुए शुद्ध भावना से पालन करना? करते हैं। 'फासियें 
जाम ज॑ अंतरा न खंडेति ।? आवश्यक चूरिण 
२--शोपितं-गुर्वादि प्रदत्ततीपभो जन|55से बनेन राजितम्‌॥? 
--प्रवचन सारोद्वार इनि | 
'सोमितः नाम जो भत्तपाणं आाणंचा पुव्व दाऊण सेस॑ भुजति 
दूायव्यपरिशामेण ये।, जदि पुण एक्त्रो भु जति ताहे ण्‌ सोहिय भव- 
घलि।! --आचार्य जिनदासझत आनश्यक चूर्णि 


३४० अमेश-सूनल 


करता हुआ भी कमी कमी साधना पथ से इधर-उघर भटक जाता हैं| 
प्रस्तुत यूत्र के द्वारा स्वीकृत बत की शुद्धि की जाती है, 'भ्रान्तिजनित 
दोपों की आलोचना की जाती है, ओर श्रन्त म॑ मिच्छामि दुकड्ड देकर- 
प्रत्याख्यान में हुए अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता है'। आलोचंना 
एवं प्रतिक्मण करने सेख्त शुद्ध हो जाता है । । 





३--आचार्य जिनदास ने 'भाराधित” के स्थान में अनुपलितें' 

कहा है। अनुपालित का अर्थ किया है--तीथंकर देंव के वचनों का 

वांस्वरार स्मरण करतें हुए प्रत्याख्यान का , पालन करना ।, “अजुपालिय 
सम अनुस्खत्य अनुस्दत्य तीथकरवचन प्रत्याख्यानं पालियव्य ? 

--श्रावश्यक चूर्णिं | 


संस्तार-पोरुषी-सूत्र 

[ जैनधम की निशृत्तिपधान सावना में 'सथाराः---'संस्तारकः का 
घहुत-बड़ा महत्व है। जीवनभर की अच्छीजुगी हलचलों का लेखा 
लगाकर अन्तिम समय समम्त दुष्प्रतत्तियों का त्याग करना; मन, वाणी 
ओर शरीर को सयम में रखना, ममता से मन को हटाकर उसे प्रभुस्मर्ण 
एबं आत्मचिन्तन में लगाना, आहार पानी तथा अन्य सच उपाधियां 
का त्याग कर आत्मा को निद्वन्द् एवं निस्‍्प्ृद् बनाना, सथारा का श्रादश 
है। यहाँ मृत्यु के आगे गिड़गिडाते रहना, रोते पीटते रहना, बचने 
के प्रयत्न मे अट्संट पापकारी क्रियाएँ करना, अमिमत नहीं है। 
जैनधम का आदर्श है--जब तक जीओ, विवेक पूवक आनन्द से जीश्रों । 
आर जब सृत्यु आ जाए तो विवेकपूर्वक आनन्द से ही मगे । सत्य तम्हें 
रोते हुओ को, घसीट कर ले जाय, यह मानवजीवन का आदर्श नहीं 
है| मानवजीवन का आदर्श है--संयम की साधना के लिए, भ्रधिक से 
अधिक जीने का यवासाध्य प्रयल कगे। ओर जत्र देसो कि अब्र 
जीवन की लालसा में हमे श्रपने धम से ही च्युत होना पढ़ रहा है, 
सयम की साधना से ही लक्ष्य भ्रष्ट होना पड रहा है, तो अपने धर्म पर, 
अपने सयम पर दृढ-रहो और समाधिमरण के स्वागतार्थ हँसते-दँसते 
तैयार हो जाओ | जीवन ही कोई बडी चीज नहीं है। जीवन के बाद 
मृत्यु भी कुछ कमर मदत्तपूर्ण नहीं है। ग्त्यु को किसी तस्ट शाला तो 


इ४र्‌ श्रमण यत्र 


जा नहीं सकता, हों, उसे सथारा की सावना के द्वार सफल अवश्य 
बनाया जा सकता हे | 


सत्रि में सोजाना भी एक छोटी सी अल्य--फालिक मृत्य है। सोते 
समय मनुष्य की चेतना शक्ति धुँघली पद जाती हैं, शरीर निश्चेए्ट-्या एर्व 
सावधानता से शूल्य हो जाता है । और तो क्या, आत्मरक्षा का भी उस 
समय कुछ प्रयत्न नही हो पाता । अतः जैनशालकार प्रतिदिन रात्रि भे 
सोते समय सागारी सथारा करने का विंधान करते हैं, यही संथारा पौरुषी 
है। सोने के बाद पता नही क्‍या होगा ? प्रातः काल सुखपूर्वक शब्या 
से उठभी सकेंगे अथवा नहीं ? आजभी लोगोमे कहावत है--“जिसके 
बीच सें रात, उसकी क्या च[त ? अतएव शाखसत्रकार प्रतिदििगन सावधान 
रहने की प्रेरणा करते हैं और कहते हैं कि जीवन के मोह में मृत्यु को 
न भूल जाओ, उसे प्रतिदिन याद रक्‍्खों | फलस्वरूप सोते समय भी 
अपने आपको मम्तताभाव एव रागचद्वेव से हटकर संयमभाव में संलझ 
करो, बाह्मजगत्‌ से मुँह मोड़कर अ्रन्त्जगत्‌ में प्रवेश करो। सोते समग्र 
जो भावना बनाई जाती है प्रायः वहीं स्वप्त में भी रहा करती है। अ्रतः 
सथारा के रूप में सोते समय यदि विशुद्ध भावना है. तो वह स्वप्त से 
भी गतिशील रहेगी, और तुम्हारे जीवन को अविशुद्ध न होने देगी। ] 


अश्ुजाणह परमणशुरु ! 
गुरुणुण-रयणेहिं मंडियसरीरा | 
बहु पडिपुत्ना पोरिसि, 
राइपसंथारएण ठामि ॥१॥ 
[ संथारा के लिए आज्ञा ] हे श्रेठ गुशरत्नों से झलंकृत परम 


सुरू ! आप झुकको संथारा करने को आज्ञा दोजिए । एक प्रहर परि- 
पूण बीव चुका है, इस ज्लिए मै रात्रि सथारा करना चाहता हूँ। 


संत्तार पोरुषी यूत्र श्र्थ््‌ 


अशुजाणह संथारं, 

वाहुबहाणेण वामपासेरं | 
कुवकुडि-पायपसारण 

अतर्रत पमज्जए भूमि ॥ २ ॥ 


क्यू 


संकोइय संडासा, 


उब्बद्टते अ काय-पडिलेहा । 
दव्बाई-उबओगं, 
ऊम्नासनिरभणालोए॥ ३॥ 
भाचाथ 


[ सथारा करने की विधि ] झुकको सथारा की भाज्ञा दीजिए | 
[ संथारा की आज्ञा देते हुए शुरु उसकी विधि का उपदेश देते है ] 
झुनि घाईं भुजा को तकिया धनाकर बाई करवट से सोवे । और सुर्गी 
की तरह ऊंचे पाँव करके सोने से यदि '्रसमर्थ हो तो भृमति का 
प्रमाजन वर उस पर पाँच रखे | 


दोनों घुटनों को सिकोढ़ कर सोचे । करवट बदलते समय शरीर 
की प्रतिलेखना करे । जागने फे लिए "* हठ्यादि के द्वारा आत्मा का 


१--मैं वस्तु, कोन हूँ ओर कैसा हूँ ? इस प्रश्न का चिन्तन करना 
द्रव्य चिन्तन है| तत्वतः मेरा क्षेत्र कौनसा है ? यह विचार करना जेश्र- 
चिन्तन है। में प्रमाद रूप रात्रि में सोया पद हूँ श्रथवा अ्रप्रमत्त भावरूप 
दिन में जाएत हूँ ! यह चिन्तन कालचिन्तन है। मुझे इस समय लघु- 
शका आदि द्वव्य धाघा और रागद्ेप आदि भावद्राधा कितनी है ? यह 
विचार करना भावचिन्तन है ' 


डड४ असयु-सत्र 


चिन्तन करें। इतने पर भी यदि अच्छी तरह निद्गा दूर न हो तो चास 
को रोककर उसे दूर करे ओर द्वार का श्रवलोकन करें--अर्थाव्‌ दरवाजे 
की ओर देख । 
चत्तारि मंगलं--- 
अरिहंता मंगल, सिद्धा मंगल, 
साहू मंगल, केमलिपत्रत्तो धम्प्रो, मंगल ॥४॥ 
भावाथ.. 
चार संगल हैं, अरिहन्त भगवान्‌ मंगल है, सिद्ध भगवान्‌ मंगल 
है, पांच महाव्रतधारी साध मंगल हैं, केवल ज्ञानी का कहा हुआ 
अहिसा आदि धम मंगत है। 
चत्तारि लोगुत्तमा-- 
अरिंता लोगुत्तया, घिड़ा लोगुत्त मा; 
साहू लोगुत्तमा, केवलिपुलतों धम्मो लोगुत्तमो ॥श। 
७ भाषा 
चार संसार में उत्तम ह--भ्ररिहन्त सैगवान उत्तम हैं, सिद्ध 
भगवान्‌ उत्तम है, साछ झुनिराज डेत्तमस हैं, केचली का कहा हुआा 
धम उत्तम है। 
चत्तारि सरणं प्वज्जासि--- 
अरिहंते सरणं पवज्जामि, सिद्धे संरणं पवज्जासि; 
साहू सरश' पृवज्जासि, केवलिप भत्त धम्म॑ सरण' पवृज्जामि।६॥ 
* : भावार्थ 
चारों की शरण, अंगीकार करता हूँ--अरिहंतों की शरण अंगीकार 
करता हूँ, सिद्धों की शरण अंगीकार करता हुँ, साधुओं की, शरण 


अंगीकार करता हूँ, फेवली-द्वारा प्ररूपित धर्म, की शरण स्वीकार 
करता हैँ। 


मु 


सस्वार पीरुषपी सूच  इछपू 


जह में हुज्ज पमाओ, 
इमस्स,देहस्सिमाइ रयणीए | 
आहार मुवहिदेहं, 
सब्य॑ तिविहेण वोसिरियं ॥७॥ 
सावाथ 
['नियमसूत्र | यदि इस रात्रि मे सेरे इस शरीर का प्रसाद हो 
झर्थात्‌ भेरी रूत्यु हो तो आहार, उपधिर- उपकरण और देह को मन, 
बचन और काय से त्याग करता हूँ । 

पाणाइवायमलिआं, ु 

चोरिकका मेहु/॑ दविणमुच्छ | 
कोहं, मारण॑, माय॑, 

लोहं, पिज्ज॑ तहा दोस ॥८॥ 
कलह अब्भवखाणं, 

पेठुन्न॑ 'रइ-अरइ-समाउत॑ '। 
'परपरिधा्य माया- 

मोस .मिच्छत्तसल्ले च ॥६॥ 
वोसिरसु इसाईं, 

मुक्खमग्गसंसग्गविग्धभूआई | 
दुग्गइ-निबंधणाई, 

अद्टारस, पावठाणाईं॥१०॥ 





१ सिव्मोव॒हिलठवगरण पाठ भी है| 


१४५ अमगु-सूज 
३ 
सावाव 


[ पाप स्थान का त्याग ] हिसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिभद, 
क्रोध सान, माया, लोभ, राग, दंप, कलह, अभ्याटयान ८ मिथ्य/ 
दोपारोपण, पेशन्य- छुगली, रतिअरत्ति, पर परिवाद, सायारूप।वाद, 
मिथ्यात्वशक्य । 


ये अद्टारह पाप स्थान सोक्ष के माग सें विज्नरूप हैं, बाधक हैं। 
इतनां ही नहीं, दुर्गति के कारण भी है। अतएत्र सभी पापस्थानों का 
सन्‌ बचन अर शरीर से त्यांग करता हैँ | 


एगोहं नत्थि मे कोई, 

नाहमन्नंस्स कस्सई | 
एवं अदीशमणसो, 

अप्पाणमणशुसासइ ॥१ १॥ 


एगो मे सासओ अप्पा, 
नाणदंसख-संजुओ । 
सेसा मे बाहिरा भावा, 
सब्बे संजोगलक्खणा ॥१२॥ 


संजोगपूला' जीवेण, 
पत्ता दुक्ख-परंपरा । 

तम्हा संजोग-स बंध, 
सब्ब तिविदेश बोसिरियआं ॥११॥ 


सम्तार पौर्पी सूत्र ३४७ 


हे भावाथे 

[ पृकत्व और अनित्य भावना ) झुनि प्रसक्ष चिच से अपने 
आपको समझाता है कि मै शक्ल! हैँ, मेरा कोई नहीं है भर मे भी 
किसी दूसरे का नहीं हूँ । 

“सम्यग_ ज्ञान, सम्प्रगू दशेत, उपलक्षण से सम्यक चारित्न से 
परिषुर्ण मेरा आत्मा ही शाश्वव है, लत्य सनातन है, आत्मा के सिचा 
अन्य सब प्रदार्थ सयोगमश्र से मिले है| 


--जीवात्मा ने आज तक जो भी दु खपरपर। प्राप्त की है, वह 
सब पर पशर्थों के सयोग से ही प्राप्त हुई है। अतएबं में सभोग- 
सम्बन्ध का स्वेधा परित्याग करता हूँ। 


खमिञ्र खमाविश्र मह खमह, 

संब्बह जीव-निकाय | 
सिद्धर साख आलोयणह, 

गुज्कांद वइर न साव ॥१४॥ 


सब्बे जीवा कृम्म्वस, 

चउद॒ह-राज भमंत । 
ते मे सब्ब खमाविआ, 

मुज्छ वि तेह खमंत (१ ४॥ 


भाषार्थ 
[ च्षसापना ] हे जीवगण ' तुम सब खमण खासणा करके भुक 
पर छमाभाव करो। सिद्धों को साक्षी रख कर आाक्तोचना करता हैँ कि- 
भेरा किसी से भी वेरभाव नहीं है। 


श्ष्प : श्रमण सूत्र 
--सभी जीव कमंवश चौदह राजुप्रमाण लोक में परिभ्रमण 


करते हैं, उने सब को मैंने खमाया है, अतएव थे संघ सुझे भी मा 
कर | 


ज॑ ज॑ मरणेण बढ़, 
ज॑ ज॑ वाएण भारसिय पाय॑ | 
ज'ज॑ काष्य कये, 
तस्स मच्छा | हक्कड़ ॥१६॥ 
. भाषा 
[ मिच्छा मि दुबकर्ड ] मैने जो.जो पाप-म॒न ,से संकल्प द्वारा 


बांधे हों, वाणी से पापसूलक वचन घोले हों, और शरीर से पापाचरण 
किया हो, वह सब पाप सेरे लिए सिथ्या हों । 


नमो अरिहंताणं, 
नमी सिद्धाएं, 
नमी आयरियाणं, 
नमी उबज्कायाणं _ 
नग्नो लोए सब्ब-साहूर्ण ! 
'एसो पंच - नपुवंकारो । 
सब्ब- पाव- प्रणासणी | 
संगला्स च सब्वेसि 
पर्स हव३ संगल ॥ 
“परत पे पा . भावार्थ 
श्री अरिहृतों को नमस्कार दो, 
क्री सिद्धों को नमसुकार हो, 
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श्री भ्राचायों' को नमस्कार हों, 

श्री उपाध्योयों को नमस्कार हो, 

लोक सें फे सप साधुशों को नम॑स्कार हो | 

थह पाँच पदों को किया हुआ नमस्कार, संघ पापों का संबेधा 
नाश करने वाज्ा है। और संसार के सभी मंगक्नों में प्रथम अर्थात्‌ 
भावरूप झुछएय सगल दै | 


शेष सूत्र 


(१) 
सस्यकत्व सूत्र 
अरिहंतो मह देवो, 
जावज्जीव तुसाहुणो गुरुणो । 


'जिण-प्एणतं॑ तत्तं, 
इस सम्मर्त मंद गहिय।॥ १॥ 


शब्दा्थ 
अरितो ८ अहन्‍न्त भगवान जिणपरणत्तं -5 श्री जिनराज का 
मह « सेरे कहा हुआ 
देवो + देव है नत्तं- तत्त्व है, धम है 
जावज्जीव व यावज्जीवन, इञ्न -- यह 
जीवन पर्यनत सम्मत्तं - सम्यक्त्व 
सुसाहुशो -- श्रेष्ठ साधु मए » मैने 


गुरुणो ८ गुरू है गह्यि रू अह्रण किया है' 


क्षप सूत्र 29 ह 


भावार्थ 
श्ग-हू प के जीतने वाले श्री अरिहंत भगवान मेरे देव है, जीवन- 
फ्येग्त सयम की साधना करने वाले सच्चे साधू मेरे गुरु हैं, श्री जिनेश्वर 
देव॑ का घताया हुआ अंहिसा सत्य आदि ही सेरा धर्म है--यह देव, 
शुरु धर्म पर धद्धां स्वरूप सम्यक्‍त्व ब्रतत मेने यावजीवन के लिए, महण 
किया । 


(२) 
गुरु गुशस्मरण सूत्र 
पृचिंदिय-संवरणो, 
तह नवविह-वंभचेर-पुत्ति-धरी | 
बंउविह-कसाय-सुक्को, 
इअ अदठारस-गुणेहिं संजुत्तो ॥ १॥ 
पँच - महव्यय - छुत्तो, 
पंचविहायार - पालण - संमत्थों | 
बैच » समिओ तिझुत्तो, 
छत्तीस--गुणों शुरू मज्क॥ २॥ 
शब्दार्थे 
प॑चिद्यिर पाँच इन्द्रियाँ को गुचिधरो ८ गुप्तियों को घारण 
संवरणो < दश में करने वाले करने वाल्ते 
तद्द ८ तथा चउविद र घार प्रकार के 


नव विह वमचेर८ नव प्रकार के. कसायमुक्कों # कपाय से भुक्त 
ह्मन्नये की इञ रू इन 


३४२ प्रमशु सत्र 


अद्टरत गुणेहि ८ अठारह पालश समत्यो ८ पालने में समर्थ 

गुणों से - पचसमिश्री - पांच-समितिं -घाले 
सजुत्तो - संयुक्र, सहित तिगुत्तो 5 तीन गुप्ति वोले 
पंच महत्वय जुत्तो ८ पांज सह।त्रतों छुत्तीसगुणो ८ (इस प्रकार) छत्तीस 

से युक्क गुणों चाले साधु ' 
पंच विहाथार-प पांच प्रकार का. भज्क - भेरे 
आचार गुरू ८ गुरु है' 
भाषाथ 


पाँच इन्द्रियों के वेषयिर्क चांचक्ष्य 'को रोकनेथाले, प्रह्मचये 
प्रत की नव्रिध गुप्तियों को-नो वाड़ों को धारण - करने वाले, क्रोध 
आदि चार ,प्रकार की कषायों से भुक्र, इस अकार शद्वारह गुणों 
से सथुक्र । 


अहिंसा आदि प्राँच महांत्रतों से थुक्र, पॉच भाचारं॑ के पालन 
करने 'सें न्‍समथे, पॉच समिति और 'तीन गुप्ति ' के धारण करने वाले, 
पर्थात्‌ उक्क छत्तीस गुणों वाले श्रेष्ठ साध मेरे गुरु हैं । 


( दे) 
गुरुवन्दन सूत्र-'- 
तिकुत्तो 
आयाहियणं पयाहिणं करेमि, 
वदामि, नम॑सामि, 
सककारेमि, सम्माशेमि, 
कल्लाणं, मंगल॑, --- 


शेप-सत्र ५३६ 


देवय॑, चेहय॑, 
पज्जुवासामि, 
मत्थएण च दार्मिं। 
शब्दा्थ 
विक्खुत्तो ८ तीन बार कल्लाण > आप कह्याश रुप हें 


आयाहिण + दाहिनी ओर से. मंगल + संगलरुप हैं 
पयाहिरण < प्रदेक्षिण[, अाचर्तन.. देवयें ० देवता रूप है 


फरेमि > करता ,हैँ चेइये ० ज्ञाच-रुप है 

चदामि स्तुति करता हूँ प्जुवासामि+ (मैं) आपकी पद्चु » 
नमसामि ८ नमस्कार करता हूँ पासना-सेवा भक्ति करता हैं 
सकक्‍कारेमि - सत्कार करता हैँ... सत्यएशण मंस्तक॑ ले, यानी' मस्तक 
सुम्माणेमि «सम्मान करता है झुका कर 


'. [श्राप केसे है ? ] वदामि 5 घेन्ढना करता हैँ 


भावार्थ 


भगवन्‌ ! दाहिनी औोर से प्राश्म्भ करके पुर दु/हिनी झोर तके 
आप की तीन बार प्रदु्चिणां करता हूँ 

घन्दूना करता हूँ, नमस्कॉर करता हैं, सत्कार परेता हैं, सम्मान 
करता हूँ । 

आप कर्यण्‌ रुप हैं, संगल सूंए हैं। जाए देववास्वरेंप हैं, 
चैतन्य स्वरूप ८ शानस्वरूप हैं । 

गुरुदेव! आपकी [ मन वचन और-शरीर से ] पु पासभी ० सेवा 
भक्ति करता हूँ। , विनय-पू्वक मस्तक भुकाकर आपके चरण कमलों में 
भन्‍दूना करता हूँ। 


रपट अमण रसूल 


( ४ ) 
आलोचना-सूत्र 
इच्छाकारेश संदिसह भगव £ 
इरियावहियं, पडिंक्कमामि ! 
इ्च्छे 
इच्छामि पडिक्कमिउ, ॥१॥ 
इरियावहियाए, विराहणाए ॥ २ |! 
._ग़मणागमणे, पाणक्कमणो 
बीयद्कमंणे, हरिय-दकमणोः 
ओसा उत्तिग-पणग-दग-मही-मक्कडासंताणा-संकमणे॥श॥। 
जे में जीवा विराहिया॥ ४ ॥ 
एगिंदिया, बेईंदिया, तेइंदिया, 
चउरिंदिया, पंचिंदिया | ६ ॥ 
अभिहया, वत्तिया, लेसिया, 
संघाइया, संघट्टिया, परियाविया, 
किलामिया, उद्विया, 
ठाणयाओ ठाणं संकामिया, 
' जीवियाओ बवरोविया, 
तस्स मिच्छा मिं दुककर्ड ॥आ 


शेप-सूत्र इपूप््‌ 


शब्दार्थ 
अगर्ब >हे सगवन्‌ ! ६ गुज्ननो की पोर से आजा मिल 
इच्छाकारेण ८ इच्छापूवक जाने पर, था अपने सकतपय से ही 
सदिसह 5 अनज्षा दीजिए आज्ञा स्दीकार करके प्रय साधक 
इरियावहिय <+ पर्यापथिकी ( आने फछ्ठता है ] 


, जाने की ) क्रिया का. इच्छू 5 आपकी आहा शिरोधार्य हे 
पश्क्मामि # प्रतिक्मण करू 


भावार्थ 
भगवन्‌ ! इच्छा के अनुसार पाज्षा दीजिए कि भें ऐयपपिकी-- 
जमन साय, सें अथवा स्वीकृत धर्माचरण में होने घे।त्ली पापक्रिया शा 
झतिक्रमण करू २” * 
( १) 
उत्तरीकरण-सूत्र 

त्तस्स 

उच्तरीकरणेणं, 

पायच्छिच-करणेर्ण, 

'विसोही-करणेणं, 

विसलल्‍ली-करण्ोणं, 

पावाणं कम्मारणं 

निग्धायणद्ठाएं, 

ठामि काउस्सग्ग ॥१॥ 


१--शेष पाठ का शब्दार्थ और भावाय अ्रमण-तून्त के ५४ बे एप 
पर देखिए | 


प्र्छछ श्रम॑र्ण-सृत्र 


शब्द े 
तैस्से 5 डसकी, दूषित आत्मा की. विसल्लीकरणेर्ण ८ शल्य से रहिंते 
उत्तरी करणेणु विशेष उत्कृष्टर्ता केेने के लिए 
के लिए पावाण कंम्माीणं>पर्पि कैंसों के 
पायच्छित्तकरणेण > प्रायश्रित करने निम्धायणद्टाए 5 विनाश के लिए 
के लिए काउस्सग्गं +- कार्योत्सेगे अर्थाव्‌ 
विसोही करणेश -- विशेष निर्मलता शरीरें की क्रिया का त्याग 
के ्तिए ठामिर+ करता हूँ 


. 'भायाथे 
,... आत्सा की विशेष ेत्कृष्टता ८ अष्ठता के लिएं, प्रायश्विंत के लिए, 
विशेष निर्मेलता के लिए, शल्य रहित होने के लिए, पाप कैंमों का 
पूर्णतया विनाश करने के लिए, में ॥४ ७४ | करता हूँ, अर्थाव्‌ आत्म* 
विकास की प्राप्ति के लिए शरीरसम्बन्धी समस्त चंचल व्यापासें का 
त्याग करता हूँ । 
( ६) 


ह्परागार-सूत्र 
अन्नत्थ ः 
उससिएणं नीससिएशां, 
खासिण्णं, छोण्णं, 
जेमाइएशं, 
उड्डुएां, 
वायनिसग्गेणं, 
अमलीए, पित्तमुच्छाएँ, 
मुहमेहिं अंग्संचालेहिं, 


शेप सूत्र ह्रेप ७ 


सुहमेंहिं सेलसंचालेहिं 

सुहमेहि दिटिठ-संचालेहिं 

ण्वमाइएहिं आगारेहिं, 

अभग्गो, अविशहिओ, 

हुज्ज मे काउस्सग्गो | 

जाव अरिंंताण मगवंतारं, 

नम॒क्कारेणँ, न पारेमि, 

ताव कार्य ठाणेणं, मोणेणं, 

भाणेणं, 

अप्याण, वोसिरामि | 

शब्दार्थ 
_अन्नत्थ ७ भागे कहे जाने चाले भमलीए-चकर आने से 

आगारो के सिवाय कायो जत्तमुच्छाए > पित्तबिकार के 
त्सगे से शेप कायझयो फारण मूर्छझा भा 
पारों का त्याग करत हूँ जाने से 


'ऊससिएश ८: ऊँचा श्वास लेने से सुहु मेहि रू सूच्म, थोदा सा भी 
नीससिएशं ८ नीचा श्वास लेने से अ्रग सचालेटिं-ञ्ंग के संचार से 


खासिएश ८ खांसी से सुहुमेदिं ८ सूच्म, थोढा सा भी ' 

छीएश + छींक से खेल सचालेहिं 5 कफ फे सचार से 

जेभाइएशनजंभाई, उबासी लेने से सुहुमेटि-सूद्टम, थोडा सा भी 

उड्डुएण डकार लेने से... बिद्धिसचालेहिं-डॉप्ट, नेत्र के सचार 
“ चायनिसग्गेणं > अधोव।यु निरू- से 


जने से 


श्फ्प्प अ्रमण-सूत्र 


एवमाइएदि ८ हृत्यादि ' यात्री प्रकट झूप सें 
आ।गारेदि रू आगारों से, अपवादों “नमो, अरि- 
से इंताणं? नोज़ कः 
में ८ सेरा न पा रेमि ८ कायोत्सग न पार 
काउस्सग्गो * कायोत्सग ताव> तब ,त्क ( में ) 
अमभग्गो ८ भ्रभग्न ठाणेण रू एक स्थान पर स्थिर 
अविराध्शिज्अविराधित, अखंडित रह कर, 
हज्ज रू होवे भोणेण ८ सौन रह कर 
[ कायोत्सर्ग कत्र तक ] भाणिेणशु ८ध्यानत्य रह कर 
जाव «८ जब तक आअपाण ८ अपने, 
अरिह्ताण ८ श्रिहत काय ८ शरीर को 
भगवताण ८ भगवानों को वोसिरामि ८ बोसराता हूँ, 
नमुक्कारेण ८ नमरकार करके, त्यागता हैं 
भाषा 


कायोत्सगें में काय-व्यापारों का परित्याग करता हैँ, निश्वल होता 
हैं, परन्तु जो शारीरिक क्रियाएँ अशक्य परिहार होने के कारण स्वभाचतः 
हरकत- में आ। जाती हैं, उचको 'छोडकर । 

उच्छ बास& ऊँचा श्वास, निःश्ास ८ नीचा श्वास, कासितर- 
खासी, छिक्कः- छींक, उबासी, डकार, अपन वायु) चकर, पित्त- 
विकारजत्य सूच्छा, सूद्म रूप से अंगों का हिलना, सूद्रम” रुपससे 
कफ का निकलना, -सूद्म रूप से नेत्रों का हरकत' में आ जाना, 
इत्यादि आगारों से मेरा कायोत्सयं अभग्न एवं अविराबित हो | 


१--- आचार्य भद्गवाहु स्वामी ने आवश्यक नियु क्ति में आदि'शब्द 
का निर्वंचन करते हुए लिखा हैं कि यटि अग्नि का उपद्रव हो, प॑श्चेन्द्रिय 
प्राणी का छेंटन-मेदन हो, सर्प आ्रादि अपने को अथवा किसी दूसरे को 
काट खाए वो आत्म रक्षा के लिए एव दूसरो को सहायता करने के लिए; 
ध्यान खोला जा सकता है | 


“शेप-सूत्र स्पष्ट 


जब तक अरिहत भगवान्‌ को नमस्कार'न कर लू, 'भर्थात्‌ नमो 
अरिंहताएं? न पढ़ लूँ, तव तक एक स्थान पर स्थिर रहकर, मौन एह- 
कर, धर्म ध्यान में चित्त की एकाग्रता 'करके अपने शरीर को पाप- 
ज्यापारों से बोसिराता हुँ -+अलग करता हैं । 


( ७ ) 
'चतुर्वि शुतिस्तव-सूत्र 
लोगस्स उज्जोयगरे, 
अम्प-तित्थयरे 'जिशे। 
अरिहंते कित्तइस्स, 
चठवीस पि केवली | १ ॥ 
उसभमजिय॑ च वंदे, 
संभवमभिणंठ्ण च सुमई च | 
पउमप्पह॑ सुपास, 
जिण॑ च चंदप्पह॑ बंदे ॥ २॥ 
सुविहि च पुप्फदंत, 
सीअ्रल-सिज्जंस-त्रा5पुज्ज च | 
विमलमणंत च जिण॑, 
अधम्म॑ संतिं च बंदामि ॥ ३ ॥ 


कुथु' अर॑ च्‌ मल्लि, 
गुणिसुव्ब्य॑ नमिजिण॑-च | 


३६० . अश्रभण-पृश्ष 


वेंदामि रिट॒ठनेमि ॥ 
पूस तह वद्धमाण च्‌ ॥ ७7 
एवं मद अभियुआ, 
विहुय-रयमला, पहीणजरमरणा | 
चउवीस॑ पि जिणवरा, 
तित्थयरा. मे पसीयंतु ॥५॥ 
कित्तिय-बंदिय-महिया, , 
जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा | 
आरुग्गबोी हिलाभे, -' 
समाहिवरमुत्तम॑ दिंतु ॥६॥ 
चंदेशु निम्पलयरा, _ 
आंइच्चेतु अहियें पयासयरा | 
सागर-वर-गंभीरा, 
सिद्धा सिद्धि मम्र दिसंतु ॥७॥ 


शब्दाथ | 
लोगस्स > लोक में हि ववउवीसपि > चौबीसों ही, 
उज्जोयगरे ८८ ज्ञान क़ा:प्रकाश केवली + केवल घझानियो का 
करने चालें कित्तइर्स -- कीच न करूँ गा 
धम्मतित्थयरे <5 घमतीरथ की. उसम॑ ८ ऋषभदेव को 
स्थापना करने वाले चलऔर ., 

जिणे - रागद्वे ष फे विजेता अजिय॑ ल्‍* अजित्ताथ को 
अरिहते -- अरिह'त भगवान्‌ वदे -- वन्दुनां करता हूँ 


शेप-सूत्र 


बन 


समवन्तसभव को. - 
/अ्रभिणद्ण च> और अभिनन्द्न 


सुमझई च८-ओर सुमति को 
पठमणह ८ पद्मप्रभ को 

सुपास > सुपाश्व को 

च ८ और 

चदप्पह ऊ चन्द्र प्रभ 

जिश « जिन को 

बदे ८ चनदना करता हूं 
सुविहिं च- और सुविधि, अर्थात्‌ 
,पुफद॑त- पुष्पदन्त को 
सीअल ८ शीवत् 

सिज्जस ८ श्रेयास को 
वासुपुज्न॑ च और चासुशुज्य को 
'विमल > विमत्ञ को 

अणुत च जिण 5 और अनन्त 

जिन को 

धम्म॑ > घमनाथ को 

सतिं च- और शान्तिनाथ को 
जदामि-- वन्दूना करता हूँ 
कुथु ८ कुन्धुनाथ को 

अर च ७ और अरन|थ को 
मेल्लिं८ मत्क्ति को _ 

मणि सुब्बय >झुनिसुत्रत को 
चनन्‍्और - 
नमिजिण ८ नप्ति जिनको 
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बन्दे -- बन्दुना-करता हूँ 
रिटिनेमिं -- अरिए्टनेमि कों 
पास ८ पाश्वनाथ को 
तह # तथा 
वद्धमाण - वद्धमान स्वामी को 
वदामि ८ वर्द्ना करता हूँ 
एव इस प्रकार 
मएसेरे द्वारा | 
अभिशथुआ। +- स्तुति किए गए 
विहुयरयमला ८: कमरूपी रज तथा 
मल से रहित 
पह्दीण जरमरणा 5 जरा और मरण 
से मुक्र 


चउवीसपि 5 ऐसे चौबीसों ही 
जिणवरा < जिनव॑र 
तित्थयरा 5 तीर्थंकर देव 
मे 5 मुझ पर 
पसीयंतु > प्रसन्न होते 
जेच्च्जों 
ए्च्च्ये 
लोगस्रा 55 लोक में 
उत्तमा >उत्तप्, 
सिद्धा + तीथंकर सिद्ध भगवान 
कित्तिय -- चचन से कीर्तित, स्तुति 
किए गंए 


३६२ भ्रमण सूत्र 


वदिय ८ मस्तक से चन्दित श्राइच्चेसु ८ सूर्या' से भी 

महिया > भाव से पूनित, अहिय + अ्रधिक 

आ।रुग्गइ्आारोग्य, आत्मिक शान्ति पयासयरा ८ प्रकाश करने वाले 

चोहिलौम < सम्यगृढ्शन-रूप सागरवर-महासागर से भी अधिक 
बोधि का लाभ गरभीर > गभीर, अक्षध्ध 

समाहितरसुत्तम 5 उत्तम समाधि. मिद्दा- त्तीथंकर सिद्ध भगवान्‌ 

डिंवु ८ देवें मम  झुझे 

चदेसु > चन्द्रमाओं से सिद्धि > सिद्धि, कमा से सुक्कि 

निम्मलयरा ८ निर्म्षतर विसितु ८ देवे' ' 

भाषाथे 


अखिल विश्व में धम का डद्योत८ प्रकाश करने चाले, धर 
तीथे की स्थापना करने चाले, ( राग-हंष के ) जीतने वाले, ( अंतरद्ष 
काम क्रोथादि ) शत्रुओं को नष्ट करने वाले, फेवलश्ञानी चौबीस 
तीथकरो का मैं कीतन करूँगा -.स्तुत्ति करूंगा ॥१॥ 


श्री ऋषभदेव, श्री अजितनाथ जी को वम्दूवा करता हूँ। सम्भच, 
झमिनन्‍्दन, सुमति, प्रग्मप्रभ, सुपाश्वे, ओर राग-द्वप के विजेता घन्द्र- 
प्रभ जिनकी नमस्क़,र करता हैँ ॥२॥ 


श्री पुष्पदुन्त ( सुचिधिनाथ ), शीतल, श्रेयांस, चासुपृण्य, 
विमलनाथ, राग द्वंष के विजेता अनन्त, घमं तथा श्री शानित नाथ 
भगवान को नमस्कार करता हूँ ॥ ३ ॥ 


श्री-कुन्शुनाथ, अरनाथ, भगवती सदलीं, मुनिःखुबत, एवं-रागद्वप 
फे विजेता वप्रिनाथ जी-को वन्द्ना करता हूँ। इसी प्रकार अरि्टनेसि, 
पाश्वनाथ, अन्तिम , तीथंकर चढुसान ( महावीर ) स्वामी -कों 
नमस्कार करता हूँ ॥ ४ ॥ 


4 


शैष-सून्र ३६३२ 

जिनको मैंतेरतुति की है, जो कमे रूप धूल तथा सत्न से रहित हैं, 

जो जरा-मरण दोषों से स्वथा सुक्त हैं, वे अ्रन्त शत्रुओं पर विजय 
पाने वाले धर्म प्रव्तक चौब्रीस तीवकर सुर पर प्रसन हों || १ ॥ 


जिनकी इन्द्रादि देचों तथा मनुष्यों ने स्तुति की है, वन्दना की है, 
भाव से 'पूजा की है, और जो अखिल संसार में समसे'उत्तर्म है, वे 
सिद्ध 5 तीथंकर भगवान्‌ मुझे आरोग्य ८ सिद्धत्व अर्थात्‌ आत्मशानिति, 
बोधि ८ शम्यरद्शनादि रतत्रय का पूर्ण लाभ, तथा उत्तम समाधि 
प्रदान करें ॥ ६ ॥ 

जो अनेक कोटा-कोटि चन्द्रमायो से भी विशेष निर्मल हैं, जो 
सूर्यी' से भी अधिक प्रकाशमान हैं, जो स्वयम्भूरमण जसे महासमुद्ग 
से भी अधिक गम्भीर हैं, वे तीयंकर सिद्ध भगवान सुभे सिद्धि प्रदान 
करें, अर्थात्‌ उनके आक्म्बन से सुझे सिद्धिस्मोत्ञ प्राप्त हो ॥ ७ ॥ 


( ८ ) 
प्रणिपात-सूअ 
नमोत्थुणं ! 
अरिहंताएं, भमगवंताणं, ॥१॥ 
आइगरायं, 
' तित्थयराण, सयं-संबुद्धारं ॥२॥' 
पुरितुत्तमाणं, पुरिस-सीहा्, 
पुरिसवरपु 'डरियाणं, पुरिसवरणंधह्थीणं, ॥३॥ 
लोगुत्तमाणं,' लोगनाहाणं, लोगहियाशं, 
लोगपईवाण, लोग-पण्जोयगराणं ॥७॥ 


६६४ भ्रमणुन्सृत्र 


अभयदयाणं, चक्खुदयाणं, मग्गदयाणं, 
सरणदयाणं, जीवदयाणं, वोहिदयाण ॥१॥| 
धम्मदयाणं, धम्मदेसयाणँ, धम्मनायगाणं, 
धम्प्सारहीणं, धम्मवरचाउर त-चक्कवट्टीय ॥६॥ 
दीव-ताण-सरण-गइ-पइट्ठार, 
अप्यडिहय-बरनाण-दंसशधराण॑, पियद्छमा्ण ॥»। 
जिणाणं, जावयाणं, तिण्णाणं, तारयाणं, 
बुद्भाणं, बोहयाणं, मुत्ताण॑ं, मोयगाणं ॥८॥ 
सब्ब-स्नूरं, सब्ब-दरिसीरं, 

'सिवमयलमरुय मणंतमक्खयमसब्वाबाह,-- 
मपुणरावित्ति-सिद्धिगहनामधेय॑! ठाण संपत्ताणं, 
नमो जिणाणं, जियभयाणं | ६ ॥ 


शब्दार्थ 
नमोत्थुणु >नमस्कार हो स्थापना करने वाले 
अरि्िताणु - अ्रिहन्त सयसबुद्धाण ८ अपने आप ही 
भगवंताण ० भगवान्‌ को सम्यक बोध को पपने वाले 


[ भगवान्‌ कैसे है ? ] पुरिसुत्तमाण ८ पुरुषों में श्रेष्ठ 
आाइगराण ८ धस की आदि करने पुरिससीहाण ८ पुरुषों सें सिह 
वाले पुरिसवरपु डरियाण ८ पुरुषों में 
तित्थयराणुं ८ धर्म ज्ीथ की श्रेष्ठ श्वेतकमल के समान 


१--अरिहत स्तुति मे ठाण संपत्ताणं? के संथान पर ठाण सपाविड 
, कामाण, कहना चाहिए;। हु 


पुरिस 5 पुरुषों मे 
वरगधहत्थीण ८८ श्रेरठ गन्यहम्ती 
लोगुेमाण > शोक में उत्तम 
शीगनाहारां < लोक के नाथ 
लोगहियांण £ लोक के हितक,री 
लोगपईवाण < लोक सें दीपक 
लोगपज्जोयगराण < लोक सें ज्ञान 
५ का प्रकाश करने वाले 
अभय दयारा-अमयद्व ऐने वाले 
चक्खुदयाण ८ जान नेत्र के देने 
चाले 
भग्गद्याण 5 मोक्मार्ग के ढातता 


सरणुद्याण ८ शरण के दाता 


नस 
भ्स़ जप 
| 
श्र 
वा 
मत 


गद्ट ८ गतिल्‍- था भ्रेयरूप 
पईट्टांर + प्रतिश--झआावोररेप 
श्रप्पडिहय +« सप्रतिहत फिसो' भी 
रंकावट मे थे भाने वाले, ऐंसे 
वर नाखूदसणश॒धराणु 5 श्रेष्ठ ज्ञान 
दशेन के घारक 
वियद्ट छुठमाण ८ छुद्ा-प्रमाढ से 
रहित 
जिरणांण * राग-दवप के जीतने 
व्त्ते 
जावयाणुइूसरो की जिताने वाले 


तिन्नाण < स्वय ससार सागर से 
त्तरे हुए 


जीवदयाशं८संयमजी वन के दाता तारवाण «दूसरे को तारने पाले 
पहिंटयाण ८ संम्यिक्त्वरूप योधि।! छुडाण +रुपय॑ बोध को प्रात हुए 
के दाता-] बोहवाण ० दूसरों फो बोब देखे 


धम्मदयाण - धर्म के दूतता ३ 
घम्मदेसयाण ८ धर्म के उपदेशक 
फम्मनायगाण + धर्म के नेता 
घम्म सारहीण ८ धरम रथ के सारथी 
घम्मवर ८८ घम के सबसे श्रेष्ठ 
चाउरंतस-चारों गति के अभ्न 

«- करने वाले 
चक्कबद्दीश ८ ( घमम ) चक्रवर्ती 
दीव- (भव॑सागर से) द्वीपरूप 
ताण 5 रत्ारूप 
सेरणु 5४ शरंशरूप 


वाले 
मुत्ताण॒ ८ स्पयं कर्मो से झुक 
मोयगाण > दूसरों को सु कराने 
.. 0 लि 
सब्बन्नूशा & सन 
हे | 
सब्वदरिसीयण * सबंदर्शी तथा 
सिच स्ू शिव; कण्याणु रूप 
अयल - 'धचल्त, स्थिर स्वस्प 
अदय + अरुझ, रोग से रहित 
अणुत > अनंत्त, अन्त से रहित 
अक्खय ८ अक्षय, क्षय से रहित 


२६६ श्रमणन्सूत्र 


अव्वाबाह ८ अव्याबाध, बाधा से -ठाण स्थान, पद को 
रहित - संपत्ताणुं ८ प्राप्त करने वाले 
शअपुणरावित्ति-अपुनरादइूत्ति, पुनरा- नमो 5 नमस्कार' हो 
मगन से रहित, (ऐसे) जिणाणु - जिन सगवान को 
सिद्धिगइनामधेय ८ सिद्धिगति जियभयाणा जै भय पर विजय पाने 
नामक वालों को 


भावार्थ 
श्री अरिहंत भगवान्‌ को नमस्कार हो । ( अ्ररिहत भगवात्र कैसे 
हैं?) धम की आदि करने चाले है, धर्मतीथ की स्थापना करने वाले 
है, अपने आप प्रदुद्ध हुए है। 


पुरुषों सें श्रेष्ठ है, पुरुषों में सिंह है, पुरुषों से पुण्डरीक कमल हैं 
पुरुषा में श्रेष्ठ गन्ध हस्ती है। लोक में उत्तम हैं, लोक के नाथ हैं, 
ज्ञोक फे हितकर्ता हैं, ज्ञोक में दीपक हैं, लोक में उद्द्योत करने वाले है । 


अ्रभय देने वाले हैं, ज्ञान रूपी नेन्न के देने वाले हैं, धममाग 
के देने चाले है, शरण के देने चाले हैं, घर्मे के दाता है, धम के 
हपदेशक हैं, धर्म फे नेता हैं, धरम के सारथी-संचालक हैं। 


चार गति फे अन्त करने व ले श्रेष्ठ धरम के चक्रचर्ती हैं, अप्रतिहत 
एवं श्रेष्ठ ज्ञान दुशन के धारण करने वाले है, शानावरण आदि घातिक 
कम से अथवा प्रमाद से रहित है । 


स्वयं राग-द्वेष के जीतने वाले है', दूसरों को जिताने वाले है', स्वयं 
संसार सागर से तर गए है; दूसरों को वारने वाले है', स्वेय बोध पा 
चुके हैं, दूसरों को बोध देने घाले हैं, ' स्वयं कम से भुक्र है, दूसरों को 
सुक्त कराने वाले है । | 


स्ंश है, सचेदर्शी हैं । तथा शिव-कल्याणरूप अचक स्थिर, 


शेपन्यूत्र ३६७ 


अरुज -- रोग रहित, अनन्त ८८ अन्तरदित, अच्षय-क्षयरहित, छह्व्य। 
घाध"८बाधा पीटा रहित, अपुनरादत्ति- पुनराशसन से रहित छर्पाव्‌ 
जन्म मरण से रहित, सिद्धि गति नामक स्थान को प्राप्त मर छुके हू, 
भय के जीतने वाले है", रागह्वेप के जीतने वाले है'--उन जिन 
भगवानो को मेरा नमस्कार हो |" 


(-अ्रमण संत्र के अतिरिक्त जो प्रात पाठ है, उनकी यह शेप 
पैत्र के नाम से सेग्रह कर दिया है | इनका विवेचन लेखक वी सांमायिक- 
धूत्र नामक पुछ्तक में देखिए । 


संस्क्ृतच्छाया $नु वाद 
[ श्रसण सूत्र ] 
(१) 
नमस्कार उत्र 
नमो5हंद्भ्यः 
नमः सिद्धेभ्यः 
नम आचाये भ्यः 
नम उपाध्यायेश्यः 
नमो लोके सर्व साधुभ्यः । 


(२) 
सामायिक सत्र 


करोमि भद॑न्त | " सामायिकमः 
सर्व सापद्यम 5 सताप-पाप सहितं, योगमनव्यापार॑ प्रत्याख्यामिं ८ 
प्रत्याचच्षे याज्जीयया र यावजीवनम, यावत्‌ मम जीवनपरिमाण तावत्‌ 


१--भयान्त !” इति हरिभद्राः 
२--“यावजीवता, तया यावजीवतया | तत्रालाक्षरिकबर्ण लोपात्‌ 
जावजीवाए? इति-सिद्धम्‌। अ्रथवा प्रत्याख्यानक्रिया श्रन्यपदार्थ इति 
तामभिंसमीद्य समांसो बहुब्रीहिं), यावज्ीबों यस्यां सा यावजीवा तथा,।” 
हरिभद्रीय आवश्यक -दृत्ति 


सस्कृतच्छायाउनुवाद्‌ रैद६ 


त्रिविध॑ं' त्रिविधेनन 

सनसा वाचा कायेन 

न करोमि, त कारयाभि; 

कुरवृन्तमपि अन्य न समनुजानासि - मॉनुमन्येकर्म 
त्तस्य३ भद॒न्त | 

प्रतिक्रमामि व निवत्तंयामि 

निन्दासि ८ स्वसात्षिक जुगुप्से 

गहे 5 भवत्सात्षिकं जुग॒प्से 

आत्मान ८ श्रतीतसावद्रयोगका रिणम्‌ 
व्युत्सजासि>विविध विशेषेण वा भुश त्यजामि ! 


(रे) 
सद़ल-सत्न 
चत्वारः [ पदायों इृतिगम्यते | संद्गलम्‌ 
अहंन्तो मद्भ लम ॥ 
सिद्धा मंद्नलम 
साधवो मद्डलम्‌ 
केचलि-अपज्ञप्तो धर्मों मट्बलम्‌ । 


१--तिखो विधा य॑स्य सावय-योगस्य स चिंविंध', सच मत्यास्वेय- 
स्वेंन कम सैपथते, फर्मरि च॑ द्वितीया विमक्तिः, अंतर्स्ते त्रिवि्ध योग 
सनीवाकका यव्यापारंलक्षुर्सम्‌ । 
२--त्रिविधेनेति फरणे तृतीया । 
३--तस्य इत्यघिकृतो योगः सबध्यते ) क्‍्मेरणि द्वितीया आप्ताईपि 
भवयवावयवित्तम्धन्धलक्षरता पष्ठीं 


डे७ए७ अमण-सूत्न 


( ४) 
उत्तस-छूद्ध 
चत्वारों लोकोत्तमाः 
अहंन्तो लोकोत्तमाः 
सिद्धा लोकोत्तमा+ 


साधवो लोकोत्तसा+ 
केवलि-प्रज्ञप्तो धर्मों लोकोत्तमः [ 


(४) 
शरण-फ्क्छ 
चतुर+ शरण प्रपये* 
अहतः शरण प्रपये 
सिद्धान शरण अपदये 
साधून्‌ शरण मपये 5 
केवलि-पज्ञप्तं घ्म शरशां प्रपय | 


(६) 
संक्षिप्त अतिक्रमशणश-सउत्र 
इच्छामि +अमिलषामि, अतिक्रमितुम र निवर्तित॒म, [ केस्य | 
यो सया देवसिक३८ दिविसेन निह्न त्तो दिवसपरिमाणो वा दैव॑सिकः; 
अतिचार+ 5 अतिचरणं अतिघारः अंतिक्रम॑ इत्यर्य:, कृतः २ निवर्तितः 
[ तख्य इति योग+ ] 
[ कतिविधः अतिचारः ? ] कायिकः ८ कायेन शरीरैण निंदत्तः 


नि न-न.क+--.>+३क्‍-.-+.+५०-३२.-०-६--२--०--..-०-...२.............. 


३--आश्रयय गच्छामि, भक्ति करेसीत्यर्थ+ # , 
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कायिकः कायकृत इलथ;, वाचिकः ८वाक्‍क्कतः, भानसिकः न 
सनःकृतई३ | 

[ पुनः कि स्वरूप: कायिको वाचिकश्न ? ] उत्सून्र३ ऊर्घ्व सूत्राद 
हत्सूत्रः सूत्रान॒क्त इत्यथं,, उन्मागंट, अकल्पः (हप्यः )-८ 
कल्पो विधिः आचार. न कल्पः अकल्प$, कल्प्यः-चरणकरणव्यापारः न 
कलयः अकल्प्यग, अकरणीयः | 

[ मानसिक क्रिं स्वर्य' ! ] दुर्ध्यातः--दुष्झो ध्यातः दुर्ध्यात-, 
दुर्विचिन्तितन्‍, अनाचारः, अनेष्टज्य - मनागपि मनसाथ्पे न 
प्राथनीय', अश्रमणप्रायोग्यःन्‍्न अ्रमणप्रायोग्गः भ्मणानुचित 
इत्वर्थ., 

[ कि विषयोअतिचारः ? ] ज्ञाने तथा दर्शने चारित्रे 

[ भेदेन वणयति ] श्रुते, सामायिके 

[ सामायिकातिचार॑ भेदेनाह_] तिरयां गुप्तीनां) चतुर्णा' कपा- 
याणां, पन्चानां महातब्रताना, पणणां जीवनिकायानां। सप्तानों 
पिण्डेषणानां, अष्टानां प्रवचनसातुणां, नवानां मह्य चर शुप्तीनोः 
दुशविधे श्रमण धर्म श्रमणानां योगानाम्‌ व्यापारायाम्‌ 

यत्खण्डित>देशतो मग्न, थद्दिराधित॑ं रखुतरा भग्नम तस्य 
मिध्या मम दुष्कृतम्‌ । 


७) 
ऐयपिथिक-सत्र 


इच्छामि' अतिक्रमितुम्‌ शैयापथिकायां विराधनायाम्‌ 
[ योध्तिचार इति वाक्यशेपः ) _ 

गमनागसने, प्रायाक्रमणे ८ प्राण्याक्मणे, वीजाक्रमण, हरिता- 
क्रमणे। अवश्यया - उत्तिड् - पनक-दक-मत्तिका-मकट-संतान- 
संक्रमण [ सति इति वाक्यशेष* ] 

ये मया जीवा विराधिता; ८ डुःखेन स्थाणिता३ | 


न 


8७२ 'अमसण-सूत्र 


- ऑकेन्द्रियाड, “द्वीन्द्रिय/. 'त्रीन्दियाः. चतुरिन्द्रिया/ 
पब्चेन्द्रिया: ! 

” अमिहताः 5 श्रभिमुखागता हता*, चस्णेन घट्धिता, उत्त्िप्य लिप्त 
वा, वर्तिताः- पुल्लीकृवा, ध्यूल्या वा स्थगिता॥ श्लेंषिता; * पिश, 
भूम्यादिपु वा लगिताः, संघातिताः ८ अन्‍्योड्न्यं“गात्रेरेक्र लगिताः, 
संघृट्टिता। ८ मनाक्‌ स्ृश्ठः, परिंतापिता।-« समन्तत/'पीडिता+, 'कला- 
'सिता+ >समुद्घातं मीताः, ग्लानिमापादिता$ अवद्रावित्ता:- उत्त्रा- 
'सिताः, 'स्थानात्सथानान्तर संक्रामिताः ८ स्वस्थानांतू पर स्थानं- 
नीता), जीवितादू व्यपरोपिताः -व्यापादिताः 

तस्य 5 अतिचारस्य, मिथ्या सुस दुष्कृतम्‌ । 


शर्या-सत्र ह 

'इच्छामि्रतिक्रमित' अकामहाय्यज्रान्शयत्रं !शस्ा फ्रकाम चाहु- 
याँम॑ शयन प्रकामशब्या तया, दीर्घक्रालशब्रनेत", “निक्रासशय्यथां ८5 
प्रतिदिवस ,प्रकामशस्येंत्र निक्नासशय्या उच्यते तया, डद्वर्तत्नथा > तत्पथ- 
मतया वामपाश्वेन सुसस्य दक्षिणपाश्बेन वर्तनम्‌ उल्दवृतनम्‌ , उद्गर्तनसेव 
उद्वतना तया, परिवर्तनया5पुनर्वासपाश्वेनेव परिवतेनम तदेव परि 
वतना तया, आकुब्न्चनया ८ हस्तपादादीना सडकोचनया, प्रसारणया[> 
हस्तपादादीना विक्षेपणया, घढपाद्कासंधट्टनया <« यूकाना स्पर्शनथा--- 


कूजिते- अरविधिना'अयतनया कासितले सति, कर्कर्रयिते - विषमे- 
यमित्यादि शय्यादोषोच्चारणे, ज्षुत्े--अविधिना जम्भितें, आसंर्षे «-अ्रप्र- 


४आ+++++++त+++++_+त++++ 


7१>शेरतेश्स्प्ाप्मिति वा शब््या सस्तासर्कादिलक्षणा प्रकामा उत्तद 
शय्या प्रकामशय्या---संस्तारोत्तरपष्टकातिरिक्ता ,प्रान्नरशम्रंघिकत्य ,-कल्प 
त्रयातिरिक्ता वा त़य्रा देतवुमतया। ० < ५. -. है 


भर 
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अजय करेंग स्पशने, सरजर्कामर्ष-८प्टविव्यादिरतता तह अदू बस्ठु 
स्॒ष्ट तत्सस्पर्श सति,--- 
आकुत्माझलया 5 स्वयादिपरिमोगविवहयुद्धाटिसत्पश ननानाप्र- 

कारया, स्वस्तम्त्यययय ८ स्वप्ननिमित्तया, विराधेनया ख्लरीदप्रयासिः 
क्या[>ल्लिया विपयांसे अव्नक्षसेवन तस्मिनं भवा स्री वैपर्यासिकी तथा, 
हृष्टिवंपर्यासिक्या; ८ स्रीदर्शनामुरगतम्तव्वलोक्स॑. दृष्टिविर्ण्यासः 
तस्मिन्‌ भवा दृष्टिवैपयासिकी तया, सनोवेपय्यांसिक्याऊ मनसा श्रष्यु- 
पपातो सनोविपर्यासः तस्मिन्‌ भवा मनोवैर्यातिकी तया, पानसोजनव पर्यो 
सिक्‍्या >रात्रों पानमोजनपरिभोग एवं तदू विपयांसः तस्मिन्‌ भवा 
प।नभोजन वेपर्यासिकी तया [ विशधनया इति शेपः सर्वे ] 

यो मंया देवसिकः अतिचारः छत 

तचस्य मिथ्या संस दुषप्क्षतम । 


(६) 
गोचरचर्या शूंत्र 30५ 
न 
प्रतिक्रमा मि गोंचरचर्याया गोश्वरण गोचर', चरण चर्या, गोचर 
इव चर्या गोचरचर्या वस्याम, भिक्षाचर्यायां 5 मिक्षार्थ चर्या मिज्षाचर्या 
तस्याम, 
उद्घाटकपाटोद्घाटनयी < उद्घाट॑ श्रवत्ता्गल ईपत्स्थगित वा 
कपाट्म, तस्योद्घाटने, तदेव उद्घाव्कपाटोद्घाटना तथा, श्वन्धत्स- 
दारकसंघटटनयां, मण्डी प्राश्वतिकया-्यात्रान्तरेध्यकूर झला या प्राभ- 
तिका मिक्षए ददाति सा मण्डीप्राभतिका तया, वलिगप्राशृतिकेयाः+ 
चतुर्दिश वह्नौ वा बलि लिप्तवां ढददाति यत्ता बलिग्रार्मतिका तया, 
स्थाप्रनातराशृतिकग्मा ८ मिज्ाचरार्थ 'स्थापिता स्थांपनामंस्टितिका तैया-- 
शब्विते ८ आंधाकेर्मादिदोपाण।मन्यवमेन शक्लिते शहीतें सति, सहँ- 
साकारे ८ भटित्यक्ल्नीये शहीते सति,-- 


इ७४ अमणशण्सूज 


अनेपणया-अनेन प्रकारेण अनेवणया हेठुभूतया; प्राशभोजनया< 
प्राणिनों रसजादयः भोजने दध्योदनादो विराध्यन्ते यस्यां प्राम्तिकाया सा 
प्राशिमोजना तया, बीजभोजनया, ह॒रितभोजनया, एश्चात्कर्मिकया८ 
पेश्चादृदानानन्तर कर्म जलोज्कनादि यस्या सा पश्चाल्कमिका तथा; पुरः 
करमिकया ८ पुरः आदी कर्म वस्या सा पुरः कर्मिका तवा; अच्ष्टाहतया- 
अदशेत्तेपनिक्तेपमानीतया उदकससृष्टाह्मतया ७ जलसम्धद्धानीतया; 
रजः संखष्टाह्मयया; पारिशाटनिकया> परिशाटन उज्मरन तस्मिन्‌ 
भवा पारिशाटनिका तथा, "पारिष्ठापनिकया ८ परिष्ठापनं प्रदानभाजन- 
गतद्रव्यस्थाअन्यत्मिन्‌ पात्रे उज्मनम्‌ तेन निद्व त्ता पारिष्ठापनिकी तया; 
अथवा परि सर्व: प्रकरेः स्थापन परिश्थापनमधुनग्रहणतया न्यास+, 
तेन निनश्च ता पारिष्ठापनिकी तया- अवसाषणमणिक्षया 5 अग्मापणेन 
विशिष्ट द्रव्य-चाचनेन लब्धा मिक्षा अ्रवभाषणमभिक्षा तया; 

यदू-अशनादि उद्गमेन ८ आधाकर्मादिलक्षणेन; उत्पादनया <* 
घात््यादिलज्ञणया, एपणया-शड्किताब्लिक्षणया; अपरिशुद्ध॑ परि- 
गृह्दीतं परिसुक्त वा, यत्त्‌ न परिष्ठापितम-कर्थंचिसरिण्हीतमपि सदोष॑ 
भोजन यन्नोज्कितम्‌, परिश्ुक्तमपि च भावतः अपुनः करणाश्ना प्रकरेण 
नोज्कितम्‌, 

तस्य सिथ्या सम दुष्कृतम्‌ । 


( १० ) 
काल अतिलेखना-ब्त्र 
प्रतिक्रमामि चतुप्कालं- दिवसरात्रि-प्रथमचरस्मप्रहरेषु, 
स्वाध्यायस्य < सूजपोरुषील क्षणस्व; अकरणुतया ८ अनासेवनतया देतु- 
.भूतया [ यो मया देवसिको४तिचारः तस्य इति योगः ] , 
उसयकालं - प्रथमपश्चिम पौरुषीलक्षण काले; भाए्डो पकरणुस्य रू 
- पातवलादें5 अप्रत्युपेज्षणया- मूलत एव' चक्तुषा अनिरीक्षणया; 


३ आचार्य हरिमद्र पारिस्थापनिक्या' लिखते हैं | 
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डुष्प्युपेक्ञणया> दुर्निरीक्णलक्षणया, अग्रमार्जनया-मूलत एड 
अस्पर्शनया, दुष्प्रसाजनया - श्रविधिना प्रमाजनया, 

अतिक्रमे, व्यतिक्रमे, अतिचारे, अनाचार) 

यो सया देवसिकः अतिचारः कृतः; 

ततस्य सिथ्या सम दुष्छृतम्‌। 

(११) 
असंयम सत्र 

अतिक्रमामि एकविधे ८ एकप्र करे असयमे [ श्ाविरतिलक्रों 
स॒ति श्रप्रतिपिद्धकप्णादिना यो मया व्वसिकोइतिचारः कृत इति गम्पते 
तस्य मिथ्या दुष्कृतमिति सम्बन्ध: | एवमन्यत्राईपि योजना कार्या ] 


(१२) 
बन्धन घचत्र 
प्रतिक्रमासि द्वाभ्यां बन्धनाभ्याम्‌ +-हेतुभूताभ्याम्‌ [ येश्तिचारः 
झतस्तस्मात्‌ ] 
(१ ) राग-बन्धनेन, (२) द्वेप-चन्धनेन । 
(१३ ) 
दरड द्रत्च 


अतिक्रमामि त्रिभिः दण्ड “+देत॒भूतेयों5तिचारस्तरमात्त्‌ 
(१) मनोदण्डेल, (५ ) वचोदण्डेन ( ३) कायदण्डन । 
(१४ ) 
शुप्ति सत्र 
अतिक्रमामि तिसुमिः गुप्तिमि:८सम्यगू अपरिपालितामिः 


डैेतुभूतामि- । 
(१) मनोगुप्त्या, (९ ) बचोगुष्त्या, ( ३) कायगुष्त्या | 


£4 न श्रमण॒-सूक्त 


(१५) 
; शल्य सूत्र 
प्रतिक्रमामि ब्रिंभिः शल्य 
(१) सायाशल्येन (२) निदानशल्येन (३ )' मिथ्या- 


दृर्शनशल्येन | 
( १६ ) 
गौरवः सत्र 
प्रतिक्रसासि त्रिभिः गोरवे,-- 
(९) ऋड्धियौस्वेण, ( ९ )'रसगौरवेंण, ( ३) सातगोरवेण। 
( १७ ) 
विरायना “सत्र 
प्रतिक्रमामिं तिस भि। विरोधनासि३, 
( १ )'ज्ञानविसधनयां, (२ )'द्शनविराधनयाः ( ३ ):चारि: 
त्रविराधनया | ५ 
( शृ८ ) 
कपाय सत्र 


प्रतिक्रमामि चत सिं; कषाये।,-- 
(१ ) क्रोंधकषायेच, ( २) मानकपायेन 
0३.),सायाकषायेन, ( ७.) लोमक़षायेन । 


'( १६: ) 
.सज्ञांससत्र 
* ] प्रंतिक्रगमि'चतुशि।.संज्वॉमिः,-हड 5 
(१ ) आहारसंज्ञया, ( २) भयसंज्ञया, 
! ( के) सेशुनसंज्ञग्रा,: (१४) परिमह-संज्ञया,। | 
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( २० ) 
पविकथा स्तर 
प्रतिक्रमामसि चत्तससि पसिः विकथासि3-- 
( १ ) ल्लीकथया ( २) भ क्ककथया, 
(३) दंशकथया ( ४ ) राज़कथया ! 
( २१ ) 
ध्यान सूत्र 
प्रत्रिक्रमासि चतमिं) ध्यान), [ अशुभ झते शुमश्चाहृते ] 
(१ ) आतन ध्यानन, ( २ ) रोह ण ध्यानेन 
(३ ) घर्मण ध्यानेन, (४ ) शुक्लेन ध्यानेन । 
(२२) 
किया-सत्र: 
प्रतिक्रमाम्रि पव्चनिक क्रियामि3,-- 
(१ ) कार्यिक्या ( २) आयधिफरणिष्था, 
(३) प्राह्ेषिक्या (8) पारितापनिक्या, (४) प्राणातिः 


पातक्रियया । 
(२३ ) 
कामगुणु छद्े 
मतिक्रमासि पत्र्वसिः कासशुर्ण 
(१) शब्देन (२) रूप्रेण, (३) गन्‍्बेठ। (४) स्सेश, 
( ४) स्पशन | 
( २४ ) 
महात्त ,छत्र 


प्रतिक्रमामि प्रद्वसि:महात्रतैःरूसम्यगपरिपालितः 


श्एप अमण सूत्र 


(१) सर्वेस्मात्‌ प्राणातिपाताद विर्सणम्‌ (२) सर्वस्माद 
सूषावादाद विर्सणम्‌ (३ ) सवस्माद अदत्तादानादू विर्मणम्‌ 
(४ ) सर्वस्माद्‌ मेथुनादू चिरमणम्‌) (५ ) सर्वेस्मात्‌ परिगरहादू 
विर्मणम्‌ | 

(२४ ) 


समिति सत्र 
प्रतिक्रमामि पच्चभिः समितिभि३ ८ सम्यगपरिपालितामि$ 
(१) इेयाससित्या, (२) भाषाससित्या, (३) एषणा- 
समित्या। (४) आदान भाण्डसात्र निक्षेपणा समित्या। (७) 
उच्चार-प्रस्वण-खेल-सिद्दगण-जल्ल पारिप्टापनिकासमित्या | 
(२६ ) 
जीवनिकाय सत्र 
प्रतिक्रमामि पड भिः जीवनिकायेः [ कथचिलीडितेः _] 
(१) प्रथिवी कायेन) (२) अपकायेन, ( ३ ) वेजः कायेनः 
(४ ) वायुकायेन (४ )'वनस्पतिकायेन ( ६) त्रसकायेन | 
' ( २७ ) 
लेश्या सत्र 
प्रतिक्रमासि पड्‌सिः लेश्यामिः ८ अशुभामिः कृतामि), शुमामि- 
रकृतामि। | 
(१) क्रृष्णलेश्यया, (२) नीललेश्यया (३) कापोत- 
» लेश्यया। (४) तेजोलेश्यया (४) पद्मलेश्यया (६) शुक्ल- 
लेश्यया | 
( शे८ ) 


भयादि सत्र 
सप्तसिः भयस्थाने;, अष्टसिः मदस्थाने;, मेवमि! ब्द्षाचर्य- 
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शुप्तिभि: [ सुम्यगपालितामि' ) दशविधे श्रमण घमम , एफादशमिः 
उपासक प्रतिसामिः [ श्रश्रद्धानवितथप्रस्पणामिः] दादशमिः मिहु- 
प्रतिसासिः , त्रयोब्शमिः क्रियास्थाने) चतुदंशमिः मूतमामेः 
[ विराधितै ]; परञ्चद्शसिः पस्माधार्सिकेः [ एतेपा पापकर्मानु- 
“मोदनाभि.], षोडशसिः गाथाषोडशः ७ सूचकताड्राग्रश्रू तस्वन्धी व्ययन- 
[ एमामविधिना पठनादिमि' ]) सप्तदशविधे उइसयमे, अप्टादश- 
विधेष्जह्मचय; एकोनविशत्या ज्ञाताध्ययने;; विंशत्या असमाधि- 
स्थाने; एकचिंशत्या शवले४ द्वार्चिशत्या परीपहः [ सम्पगसोढेः ] 
त्रयोचिशत्या सूत्रकृताध्ययन, चतुर्विशत्या देव, पत्चविशत्या 
भावनामिः [ अ्भाषितामि. ) पडवैशत्या दशा-कल्प व्यग्हा- 
राणामुद्देशकाले! [ अविधिना. गहीतेः ]; . सप्रविशत्या 
अनगारगुणे, अष्टाविशत्या आचार-प्रकल्पे', एकोनत्रिंशता 
पापश्रुतप्रसड् [ पापकारणअ तसेवनै. ), . त्रिशता मोहनीय- 
स्थान! [इतेः चिकीर्तियाँ ), एकत्रिंशवा सिद्धादिगुणः 
द्वात्रिशता योगसग्रहैः [ अननुशीलितैः ), त्रयर्स्रिशवा आशा- 
तनाभिः ८ अवनामि!-- 

(१ ) अहंतामाशातनया, ( २) सिद्धानामाशाततनया, ( ३ ) 
आचार्याणशामाशातनया, (४) उपाध्यायानामाशातनया, (५) 
साधूनामाशातनया, (६) साध्यीनासाशातनया, (७) श्राद- 
काणामाशातनया, (5) श्राविकाणासाशातनया, (६ ) देवाना- 
माशातनया, (१०) देवीनामाशातनथा, (११) इहलोकस्य 
आशातनया, ( १९) परलोकस्य आशातनया+ (१३ ) केवलि- 
प्रश्नप्तस्य धमंस्य आशातनया, ( १४ ) सदेवमनुजासुरस्य लोकस्य 
आशातनया, (१४) सर्वश्राण-सूत-जीव-सत्त्वानामाशातनया, 
(१६ ) कालस्य आशातनया, (१७) श्रुतस्य शआश्ातनया, 
(१८) श्रुवदेवतायाः आशातनया, (१६ ) वाचनाचार्यस्य 
आशावनया, ( २० ) यद्‌ व्याविद्धम्‌ न विपर्यस्तम्‌ ( २१ ) व्यत्या- 


“ईैप्बै० अ्रमंण सूत्र 


श्रेंडितम्‌+दिस्त्रिसक्तत्‌ू (२२) हीनात्षरम्‌ + लक्ताज्षस्म (२३) 
“अस्थक्षुस्म > अधिकाक्षस्म; (२४ ) पदहीनम्‌+ ( २४ ) विनयहीनम्‌ 
(२६) योगहीनमू्‌--योगरहितम्‌ ( २७.)  घोषहीनम-) 
(२८) सुष्ठ दत्तम, (२६) दुष्ठु अतीच्छितम्‌ , (२०) अकाले कृतः 
स्याध्याय,.( ३१) काले न कृतः स्वाध्याय॥ (३२ ) अस्वा- 
ध्यायिके स्वाध्यायितम॑, ( ३३ ) स्वाध्यायिके न स्वाध्याथितम्‌-। 

' थो सया। देवसिकः अतिचारः कृत» 

तस्य, सिथ्या संस दुष्कृतम्‌ | 


( २६ ) 
अन्तिम , प्रतिन्ना-सत्र 
नमः, चतुरवेशस्यें तीर्थंकरेग्य॥, ऋषमभादिःमहांवीरपय- 
वसानेध्यः ।' 
और इद्सेवं” नेग्रोन्थ्यं प्रावचनम्‌'८ जिनशासनम्‌ सर्त्य॑, अलुत्तेर) 
्यलिकं, प्रतिपूर्ी, नेग्रायिंक॑- मोक्षगमर्क, संशुद्धं0: शल्यकर्त्तनं, 
सिद्धिमार्ग, मुक्तिमार्ग), निर्याणमार्गः ८मोक्षमार्ग:, निर्धा णमार्गर: 
आत्यन्तिकसुखमार्ग)ि अवितर्थ, अर्थिसन्धि' «' अव्यवच्छिन्नं, 
स्वेदुःखश्नहींणमार्ग ॥ * ' 
... अन्न स्थिता जीवाः सिद्ध॑ंबन्ति, बुद्धवल्ते। सुच्यन्ते, परिं- 
निवोन्ति+ सर्वेदुःखानामन्तं- विनाश छुर्वन्ति 
त॑ धम श्रदूदधे, अतिपये, रोचयोसि; स्पशामिः पालंयासि, 
छअनुपालयामि । ्क ु 
. त॑ धर्म अद्घान;,-म्तिपद्यमान: रोचयन, रपशनः, पालयन्‌, 
, अनुपालयत््‌ । | हि ह 
तस्य- धमस्य अभ्युत्थितो5स्मि- आराधनायां;: ,विरतो$र्स्मि 
4 विसधनायाम्‌ः 5) 


सस्कृतच्छावाउतुवाद ३८१ 


असंयम परिजानामि। सयममुपसपत | अन्नह्म परिजानामिः 
श्रक्म उपसंपय । अकल्पं परिजानामि, कल्पमुपसंप्रयोे। अत्तानं 
परिजञानासि, ज्ञानमुपत्तप्य | अ्रक्रियां परिजानामि, क्रियास॒प- 
संपद्य । मिथ्यात्व॑ परिजानासि, सम्पक्त्वमुपसपत्य। अवोधि 
परिजानामि, प्नोभिम्युपसंपरय। अवार्ग परिजानासि, सार्गमुपसपे। 
यत्स्मरासि, यच्‌ च न स्मरासि । यत्मत्तिक्रमांसि, यच चल 
प्रतिक्रमामि | तस्थ सर्वस्य देवसिकस्य अतिचारस्य प्रतिक्रमासि । 
श्रमणो5हम्‌,. संयत्त--विर्त--अ्रतिहत--अत्याख्यात-- 
पापकर्सा, अनिदान; दृष्टि-सम्पन्न5 मायाम्पाविचर्जितः । 
(१) 
अधे - तृतीयेप द्वीप-- 
समुद्र पु पव्चव्शसु कर्मभूमिपु। 
यावन्‍्तः कफेषपि साधव$ 
रज़ोहरण-गोच्छप्रतिग्रहधग4 ॥ 
! (४) 
पव्चमहात्रतधरा$, 
श्रष्टावश-शीलाइ - सहद्चन-घरा+ ! 
अक्षताचार-चा रित्रा+, 7 दशक 
वान सर्वान शिरसा मनसा सस्तकेन बन्द ।| 


( ३० ) 
चमापना-फत्र 
आचार्य--उपाध्याये, के रु 
शिष्ये साधर्मिक इलन-गणे च। 
थे सया केंडपि कपाया$, 
सर्वान्‌ त्रिविधेन क्षमयामि ॥| 


ट' 


अमशणु-सूत्र 


(२) | 
संवेस्य श्रसण - सड घस्य, 
«.. भगवतो5च्जलि झृत्वा शीरषे। 
सब क्षमयित्वा, 
ज्ञाम्यासि स्वस्थ अहकसपि || 
( ३) 
कुमयासि _सर्वोच्‌ जीवाब: 
सब जीवाः क्षाम्पन्तु मे। 
सैथी से सर्वभूतेष, 
वेर सस न केनचित्‌॥ 


( ३१ ) 
उपसंहा खझत्र र 
एवमहसालोच्य/ | 
निन्दित्वा गर्तित्वा जुगुप्सित्वा सम्यक्‌ । 
त्रिविधिन अतिक्रान्तो, 
वन्‍्दे ज्ञिनान्‌ चतुर्विशतिम्‌ ॥ १॥ 


परिशिष्ट 
(१) 
दादशावते गुरुवन्दन सूत्र 


इच्छामि क्षमाश्रमंण | वन्दितुम्‌ *नमसत॒म्‌ [ भवन्तम्‌ ] 
यापनीयया ८ ययाशक्षियुक्ता, नेपेधिक्या < प्रायानिपातादिनिशत्तया 
तन्वा श्रर्थात्‌ शरीरेण | [ अतएव ] 

अंनुजानीत >अनुजा प्रवच्छुथ से मिंत्तावभहं- चतुविशम्‌ 
श्त्मप्रमाणं मबदघिष्ठितप्रदेशम्‌ [ प्रवेश मितिं गम्यते 

निपेध्य ८ [ संर्वाशुभव्यापारान ] अधः) काय॑ रू भवश्चरण प्रति 

कायसंस्पशम्‌-- उद्ध[वकायेन मस्तकेन सत्शंम्‌, [ करोमि, एतच छुन 
जानीत इति वाक्य शेपः ) क्षमणीयः भवदूमिः क्लसः 5 स्पशजन्व- 
देहग्लानिरूपः 

अल्प-क्लान्तानां ८ग्लानिरहितानाम बहुशुभेद ८ प्रभूतसुखेन 
भघतां दिवसो व्यतिक्रान्तः > निर्गतः १ 

यात्रा न तपोनियमादिलक्ष॑ंणा भवता [ कुशला वर्तते ] ९ 

यापनीय * इन्द्रियनोइन्द्रियरचाधित शरीर व भवतां [ कुशल 
घतंते ] ९ 

ज्षमयामि क्षुमाश्रमंण | देवसिक) व्यतिक्रमम्‌ - अपराधम ! 

आंवश्यिक्या «अवश्यकर्तव्यश्वरणकरणगोगे* निहई ता आवश्यिकी 
क्रिया, तया देतुभूतया यदसाध्ु कम अनुष्ठित, तस्मात्‌ प्रतिक्रमामि 5 
निवत्न॑यामि । 


डेप श्रमणु-सूत्र 


क्षमाश्रमणानां देवसिक्यारःदिवसेन निश्नत्तया आशातनथा) 
त्नयस्त्रि शद्न्यतरया। थत्‌ किचनमिशथ्यया # यत्किचित्कदालम्बन- 
मश्रित्य मिथ्यायुक्तेन कृतया । 

मनोदुष्कृतया < मनोजन्यदुष्कृतयुक्या, बंचोदुष्कृतया + असा* 
धुवचननिमित्तया। कायदुष्कृतया --आसत्नगमनांदिनिमित्तवा--- 

क्रोधया ८ क्रोधचत्या क्रोधयुक्तयु, मानया  मानवत्या मानयुक्तया, 


सायया » मायावत्या मायायुक्तया, ल्लोभया ८ लोभवत्या लोभयुक्तया 
[ क्रोधादिभिजेनितया इत्यथ$ |-- 


सर्वकालिक्या ८ इहसवाञ्न्यभवा»्तीताइनागत सर्वकालैन नि त्तया, 
सर्वेमिध्योपचारया>सव मिध्याक्रियाविशेषयुक्तया, सर्वेधमो तिक्रमणया< 
शष्ट प्रवचनमातृरूप-सर्वधर्मलडघनथुक्तया, आशातनया <+बाधया-- 
थो मया अंतिचारः ८ अपराधः कृतः त्तस्थ-क्षमाअमण ! प्रतिक्र- 
सासि > अपुनः करणतया निवर्तथामि, निन्‍दामिः गहे आत्सान व 
आशातनाकरणकालवर्ति नं दुष्कर्मकारिण अनुमतित्यागेन, व्युत्त्त॑जामि- 
भशं त्यजामि । 


ससस्‍्कृतच्छायानुवाद ड्थ्प 


(२) 
धत्याख्यान सूत्र 


(१) 
नमस्कारसहित सत्र 
उद्‌गते सूर्य नससस्‍्कारसहिदं श्रत्यास्यामि, चतुविधमपि 
आहारमू--अशन,_ पान, खादिस, स्वादिमम्‌। अन्यत्र अता* 
भोगेनः ' सहस्राकारेण, व्युत्स॒जामि ५ 


(२) 
ह योरुषी छत 
उद्गते सूर्य पोरुषी प्रत्यास्यासि, चतठुविधमपि आहारम्‌- 
अशनं, पान; खादिम, स्वादिमम्‌। अन्यत्र अनाभोगेन) सह- 
साकारेण, प्रच्छुन्नकालेन, दियमोहेन, साधुवचनेन, सर्वसमाधि- 
भत्ययाका रेण व्युल्य्जामि । 


(३) 
पूर्वार्द सत्र 
उद््‌णते सूर्य पूचोर्द्ध अत्यास्यामि, चतुर्विधमपि आहारमू- 
अशन, पान) खादिस, स्वादिमम्‌ । अस्यन्न 'अनाभोगेन, सहसा- 
कारेण, प्रच्छन्नकालेन। दिगसोद्देन, साधुवचनेन, महत्तराकारेण) 
सर्व॑समाधि-प्रत्ययाकारेण व्युत्य॒जामि । 
२, अंत्र सर्वेषु आकारेषु पण्चम्यर्थ तृतीया । अन्यत्र अनाभोगात्‌ , 
सहसाकायाच्च, एतो वर्जयित्वा इत्यर्थः । 


ड८द अमखण-सूत्र 


(४) 
एकाशन झलत्र 
एकाशनं पत्यास्यासि, त्रिविधभपि आहासर्म-अशरननं, 
खादिसं, स्वादिसम्‌। अन्यत्र अनासोगेन, सहसाकारेण, सागा- 
है ०] ९ 
रिकाकारेण, आकुष्चन प्रसारणेन, गुर्वेस्युत्थानेन, पारिए्एाप- 
निकाकारेश,  महत्तराकारेश,  सर्वससाधि - अत्ययाकारेश 
व्युत्सजामि । 
६] ( | ) 


एकस्थान सूत्र 
एकाशन॑ एकस्थानं ग्त्याख्यामि, त्रिविधभपि आहारमू-- 
अशन, खादिस, स्वादिसप्र्‌ । अन्यत्र अनाभो गेन, सहसाका रेण. 
सागारिकाका रेण, गुवेश्युत्थानेत। पारिष्ठापनिकाकारेण, महत्त- 
राकारेण, सर्वेसमा घिप्रत्ययाका रेण व्युत्सजासिं। 


( ६) 
आचाम्त् दत्त 
ध्याचाम्ल॑ अत्याख्यासि, अन्यन्न अनाभोगेन, सहसाका रेण. 
लेपालेपेन; उत्लिप्त विवेकेन, ग्रृहस्थसंसृष्टन, पारिष्ठापनिका- 
का रेण, सहत्तराका रण, सर्वंससाधिप्रत्ययाका रण व्युत्सजामि । 


(७) 
अभक्ताथे 5 उपवास सत्र 
उद्गते सूर्य अभकक्‍्ताथ प्रत्यास्यामि; चतुरविधमपि आहा- 
रम--अशनं, पान, खादिसं, स्वादिमम्‌। अन्यत्र अनासोगेनः 
सहसाकारेण, पारिष्ठापनिकाका रेण, महतत्तराका रेण, सर्वेसमाधि 
अत्ययाकारंण व्युत्सजामि | 


संस्कृतच्छायानुवाद इृष७ 


हि 
दवसचारभ-छत्र 
 द्विसचरिसं अत्यास्यामि, चतुर्विधभपि आहरम--अशम+ 
पाने) खादिस। स्वादिसम्‌। अल्यत्र अनाभोगेन, सहसाकारेय+) 
महत्तयका रेस, सर्वे ससाधिप्रत्ययाकारेश व्युत्हजामि। 


] ५ ६8 ) 
अभिग्रह-खत्र 
अभिम्रहँ प्रत्याख्यासि, चतुर्ण्षमपि आहारमू--अशृतं, 
पानं, खादिमः स्वादिमम्‌। झन्यत्र अनाभोगेन/ सहसाकारेण; 
महतराकारेण, सर्वसमाधिप्रत्ययाकारेण व्युस्तजामि । 


(१०) 
निर्विक्ृति-म्रत्न 
विहृतीः अत्यार्यासि। अन्यह अचाभोगेन, सहसाका रेण, 
लेपालेपेन, ग्रहस्थ संस्ृष्टन, उत्किप्तविषेकेन, प्रतीत्यम्रचितेन) 
पारिष्ठापनिकाकारेण, मह॒च्तराकारेण, संर्वसमाधिप्रत्ययाकारेण 
व्युत्छजामि । 


(११) 
अत्याख्यानपारणा-छंत्र 
जंदू्गते सूर्य नमस्कारसंदित--अत्याख्यानं तम3 वेंल्त्या- 
रयान सम्यक्‌ कारयेन स््ृष्ठ, पालित, वीरित॑, कीर्तित, शोधित, 
आराधितम। यत्‌ च न आराधितम । तस्य सिध्या मे दुष्द्वम । 


इंद्धधट 


अमसु-र्द्ध 
( हे) 
संस्तार-पोरुषी सूत्र 


अलनुजानीत परमगुरवः 

युरुगुणरत्नमंण्डित - शरीरा३ है 
ब्जुफ्रतियूणा पोरुषी, 

सनत्रिके संस्तारके ईतिष्टालि॥ १ ४ 


अमसुजानीत संस्तारं, मा 
वाहपधानेन. वासपाश्वत + 
कुक्कुटी-पादमसा रण) 
९७ ञ 
5इशक्‍्लुवन्‌ प्रसाजयद भूमिम्‌॥ दे 


सझ्कोच्य. संदंशो, 
उद्वतंमानस्च कार्य अतिलिखतव,। 
द्रव्याद्य पयोगेस+ 


उच्छ वासनिरोधेन आलोक (कुर्यात्‌) हाई ॥ 


चत्वारों मडलम+ 
अहंन्तो सद्गलं) सिद्धा मदले) साधवों 
सड्लें। केवलि-अज्ञप्री घर्मों मदलमू ॥शा 


चत्वारों लोकोत्तमा:, 
अर्हन्तो लोकोत्तमाई. सिद्धा सोकोत्तमा३; साधवों 
लोकोत्तमा:, केवलि-प्रज्धप्ते घर्मो लोकोत्तम*॥ &।ा 
चतुर+ शरण अपने: 
अहतः शरण प्रप्यं सिद्धान शरणं प्रपथ्ये) साधून 
शरए प्रपद्य , केवलि-अज्ञप्त थम शरण प्रपय 0 ६ ॥ 


न्च्तं 


रंस्कृतच्छायानुवाद 


शादि से भवेत प्रसादो 
उस्य देहस्य अरस्याँ रजन्याम॥ 
आहारसुप्धिदेह: 
सव त्रिविधेन व्युत्मृष्ठय ॥७ | 
आखणादिपातमलीके; 
चोये सेथुवद्वविणमृच्छाम | 
कओष भ्ान॑ साय 
लोग प्रेम तथा द्वेपमू ॥<«॥४ 
कलहमश्या स्यानं+ 
पेशुल्य॑ रत्यरविसभायुक्तम्‌ | 
पर-परिवाद साथा-- 
सपां मिथ्यात्वशल्यं चा ॥६॥ 
उ्युत्सज इसानि 
भोक्षमार्गसंसर्ग - विष्वभूतानि । 
डुर्गति-निवन्धनानि 
अप्टादश पाप-स्थानादि ॥ १०॥ 
एको४हँ नाल्ति से कश्चितू, 
ता5हमन्‍्यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
णएवसदीन--मना 
आत्मानमनुशास्ति ॥१शा 
एको में शाश्वत आत्मा | 
ज्ञान - दशन - संयुच्तः | 
शेषा में वाह्या भावा4 
सर्वे संयोग - लक्षयाः ॥१शा 
संयोग--मूला . जीवेन 
प्राप्ता दुः्ख-परभूपरा | 


ड डर ९8 छ 


श्रमण॒-सूतर 
तस्मात्‌ संयोग--सम्बन्धः, 

सर्वे: त्रिविधेन व्युत्सष्टः ॥१शा 
चजमित्वा क्ञामयित्वा मयि क्षमध्व॑ 

सर्व॑ जीव - निकायाः । 
सिद्धानां साक््यया आलोचया मिः 

सम बेर न भाव ॥१शा 
सर्व॑ जीवाः. कर्म-बशा$,. 

चतुदंश - रज्जो. आराम्यन्तः | 
ते सया सर्व क्षामिता- 

मयि अपि ते ज्ञास्यन्तु ॥शशाः 
यदू यदू सनसा बड़े, 

यदू यद्‌ घाचा भाषित॑ पापम्‌ । 
यदू यत्‌ कायेन . छत: 

तस्य समिथ्या से दुष्छृतम्‌ ॥१क्षा 
नमो5हद्भ्य: 
नमः सिद्धेश्यः 
नस आचायेभ्यः 
नस उपाध्यायेस्यः 
नमो लोके सर्व-साधुश्य+ ! 

एध. पञ्व - नमस्कारः 
सर्वे - पाप - प्रशाशनः [ 
मड,गलानां च सर्वेषांः 
प्रथम सवत्ति भद्जलम्‌ पे 


डे 
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(४) 
शेज-सूत्र 
(९) 
सन्यद्त्द सूत्र 
अहंत्‌ सस देव॥ 
थावज्ञीय सुसाधवः गुरवः १ 
लिय - पअश्लप्त तत्त्व, 
इति सनन्‍्यकत्वं सया गृहीतम॥१॥ 
(२) 
गुरु-गुख-स्मरख छत 
पच्चेन्द्रिय - सवरणः, बल 
तथा नवविध-अद्याचयगुमिधरः । 
चतुर्विध. - कपायसुक्त+ 
इत्यष्टाद्शगुणुशः संयुक्त ॥8१॥ 
पव्म्यमहात्रत - युक्त+ हि 
पव्म्वचिधाचार - पालनसभमथः३ । 
प्रव्चसमितः त्रिगुप्त/ ; 
पदत्रिशदगुणो गुरुसम ॥ २॥ 
(डे) 
शुरुवल्दन छत 
जिक्ृत्व: सचि्यं कंरोमि 
आदलक्तिणं प्रदक्तिएां करोमि 
चन्दे। नमस्यासि, 
सत्करोमि, सम्मानयामिं) 


इधर असर यू 


कल्याण, सब्नलम्‌,, 
दुबृत) चत्यम) 
पयु पासे 
स्तकंन बन्द | 
(४१ 
ऐयापथिक आलोचना छक्न 
इच्छाका रेण ८ निजेच्छुया, न त॒ चलाभियोगेन 
संदिशत भगवन्‌ | 
इयापथिकी प्रतिक्रमामि 
इच्छासि ० ० ०० $ 
(६४) 
' उत्तरीकरण सत्र 
तरुय ८: भ्रामण्ययोगसवातस्य कथंचित्‌ प्रमादात्‌ खरिडितस्थ-विराधि- 
तस्य वा; उत्तरीकरणेन «पुनः संस्कारद्वारापरिष्करणेन, प्रायश्चिच- 
करणेन, विशोधीकरणोन <: अपराधमलिनस्यात्मनः.. प्रच्नालनेन, 
विशल्यीकरणुेन, 
पापानां कर्मों निर्धातनारथाय: 
तिष्ठामि >करोमि, कायोत्सगंम्‌ 5 व्यापारवतः कायस्य परि- 
त्यागम ॥ १ ॥ 
(६) 


आकार छठ्त 
पअन्यत्र उच्छूसितेन, नि श्वसितेन, कासितेन; 


चुतेन, जस्मितेन, उद्गारितेन, वातनिसगेण, 
यो भ्रम्या, पित्तमूच्छोया ॥ १॥ 


१--अग्रेतनः पाठः अमणसूत्नान्तगतससमैर्यापथिकसूज्रवद्‌ शेयः । 
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अद्ज-सव्म्वारे ; 
सूज्म' खेल (श्लेप्स ) सच्चारे 
सूत्र दृष्टि-सच्चारे ॥२॥ 
एयसादिसि आकारे -अपवादरूपै , असम्न <त सर्ववा भाशित 
अधिराधित ८न देशतो नाशित 
भवतु भे कायोत्सर्ग: ॥ ३ ॥ 
[ कियन्त काल यावत्‌ ? ] यावद्‌ अहँतां भगवतां नमस्फारेण 
नपारयामि॥ ४ ॥ 
तावत्‌ [ तावन्तं काल ] कार्य स्थानेत, मोनेन, ध्यानेन, 
आत्मानं - आत्मीयः व्युत्यजासि ॥ ५॥ 


( ७) 
चतुर्वि शतिरितव धत्र 


लोकस्योद्द्ोतकरानू, धर्मतीर्थकरान्‌ू. जिनान । 
अहतः कीरत॑यिष्यामि। चतुर्विशतिमपि केबलिनः ॥ १॥ 
ऋषभसजितं च चन्दे, ससवमभिननन्‍्दन च सुमति च। 
पद्मप्रण॑ सुपाए्व, जिन च चन्द्रमस बन्दे॥२॥। 
सुविधिं व पुष्पदन्त, शीतल-अ्र यांस वासुपूज्य च। 
दिसलसनन्ते व जिन, धर्म शान्ति च बन्दे॥३॥ 
कुन्थुमरं व सल्लि, चन्दे मुनिसुन्नव नम्निजिनं च। 
वन्‍्दे अरिएनेमिं, पार्व तथा चर््धमान॑ च ॥४॥ 
एवं सया अभिष्ठुता, विधुतरजोमलाः प्रहीणजरामरणाः 
चतुर्वि शत्तिरपि जिनदरा3, तीर्थंकराः मे प्रसीदन्तु | ५॥ 
कीर्तित-वन्द्ति-महिता: ये एते लोकस्योत्तमाः सिद्धाः 
आरोग्य - बोधिलाभं, ससाधिवरमुत्तम॑ ददतु ॥ ६ ॥ 
चन्द्र भ्यो निर्मेलतराभ, आदिस्येम्यो5पघिक प्रकाशकराः । 
सागरवरागस्भीराई, सिद्धाः सिद्धि सम दिशन्तु॥७॥ 


३६४ अमणु-सूत्र 


(८) 
प्रशिपात सूत्र 


नसो5स्तु अहेद्भ्य, भगवद्भ्य. ॥ १॥। 
आदिकरेश्य ५ तीथ्थंकरेभ्य", स्वयंसम्बुद्धेम्य. ॥२॥ 
पुरवोत्तमेभ्य., पुरुषसिंहेम्य , पुरुषवर-पुण्डरीकेम्य 
पुरुषवर-गन्धहरितम्य. ॥ ३॥ 

लोकोत्तमेभ्य', लोकना थेभ्य ५ 
लोकहितेभ्य$, लोक-प्रदीपेभ्य., लोकप्रयोतकरेम्य: || ४ । 
अभयदयेभ्य: 

चन्लुद येभ्यः सार्गद्येभ्य:, शरणद्यभ्य/+ 

जीवदयेश्यभ, बोधिद्यम्य. ॥ ४॥ 

धर्मद्येग्य» धर्मदेशकेश्य/, धर्मनायकेश्य 
धर्ससारथिभ्य$, धर्मंबर-चतुरन्तचक्रवर्तिभ्यश ॥ ६ ॥ 
द्वीप-त्राण-शरण-गति-प्रतिष्ठारूपेश्य/ 
अग्रतिहत-वर-ज्ञान-द्शेनधरं+ेय , 

व्याइच-च्छझ्मभय' ॥ ७॥॥ 

जिनेम्य: जापकेश्य$ तीर्णेभ्य $ तारकेभ्य+ 

बुद्धेंभ्य:, बोधकेभ्य + भुक्तेभ्य:, मोचकेभ्य ॥॥ ८॥ 
सर्वज्ञभ्य', सर्वेदर्शिश्यः, शिवमचल-- 
मरुजमनन्तसमक्षयमव्याबाधमपुन्तरादवृत्ति-- 
सिद्धिगति-नामधेय॑ स्थान सम्प्ाप्तेश्य , 

नमो जिनेस्य.) जितमयेश्य: ॥ ६ | 





: ६१ 
अतियार-आलोचना 


ज्ञान-शुद्धि 
साधनों के होते भी न ज्ञानाभ्यास किया स्वयं 
दूसरो को भी न यथायोग्यता कराया हो। 
शान के नशे में चूर लड़ता-लड़ाता फिरा, 
ज्ञानी जनो फोन शीप सादर कुकाथा हो॥ 
सूत्र और अर्थ नष्ट-श्रष्ट किया घढा- बढ़ा, 
तत्त्वशून्य तकणा में भस्तक लडाया हो | 
देनिक अमर! से पाप-दोप सिथ्या होवे, 
श्रेष्ठ ज्ञान -ख्ब में जो दूपषण लगाया हो ॥ 
दर्शन-श॒द्धि 
धीतराग - वाणी पे न श्रद्धाभाव दृद रक्‍खा, 
फंस के कृतकजाल शक्लाभाव लाया हो । 
भानाविध. पाखंडो के सोहक स्वरूप देस, 
। संसारी सुखो के प्रति चित्त ज़लचाया हो ॥ 
धर्माचार - फल के सस्वन्ध में सशंक बना, 
मन को पाखंडियो की परज़ा में अ्रमावा हो। 
दैनिक अमरो सर्व पाप-दोष सिथ्या होवेः 
सम्यक्‍्त्व-सुसत्न से जो दूपण लगाया हो॥ग॥ा 


१६६ अमशणु-सूत्र 


ईर्या-समिति 

स्वच्छ, शुद्ध श्रेछ्ज्ननगम्य राजसार्ग छोड, 

सूक्ष्म - जन्तु - पूरित कुपधथ अपनाया हो । 
दाएं-बाएं अच्छे-बुरे दृश्यों को लखाता चला; 

नीची दृष्टि से न देख कदम उठाया हो ॥ 
वातो की बहार में विमुग्ध शून्य-चित्त वना, 

तुच्छकाय कीटो पे शजेन्द्र-रूंप घधाया हो। 
देनिक अमर! सर्च पाप-दोप भिथ्या होवे। 

गमनसमिति में जो दूषण लगाया हो ॥ 


भाषा-समिति 


पूज्य आप्त पुरुषों का गाया नहीं शुणगान, 
यत्रन्तन्न॒ अपना ही कीर्तिगान गाया हो । 
सर्वजन - हितकारी मीठे नहीं बोले बोल, 
हेसी से या चुगली से कलह बढ़ाया हो ॥ 
दूसरों के दोषो का जगत में हिंढोरा पीटा, 
वाणी के अताप हिसा-चक्र भी चलाया हो | 
देनिक असर सर्व पाप-दोष मिथ्या होवे; 
भाषण-ससिति सें जो दृषण लगाया हो॥ 
एपणा-समित्ति 
उद्गमादि वयालीस मिक्षा -दोष टाले नहीं, 
जैसा-तेसा खाद्य कट पात्र में भराया हो। 
ताक-ताक उचे-ऊेचे महलो में दोड़ा गया, 
रक्ु-घर सूखी रोटी देख 'चकराया हो ॥ 
जीवनाथ, भोजन का .संयस-रहस्य झुला, 
भोजनाथ सात्र साधुजीवन: बनाया हो । 
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देनिक वअमर! सर्व पाप-दोप मिथ्या होथे, 

एबणा-सम्रिति में जो दूपण लगाया हो ॥ 
आदाननिज्षेप-समिति 

बस्न - पात्र - पुस्तकादि पडिलेहे--पूंजे. बिना 

हि देखे-भाले बिना मन आया जहाँ बगाया हो। 

देह में घुसाथा भूत आलस्यथ विनाशकारी, 

. प्तिलेखना का श्रष्ठ काल विसराया हो ॥ 

संयम का शुद्ध मूलतत्वः सुविवेक छोड़, 
सक्षम जीव जन्तुओ का जीवन नशाया हो । 

छेनिक अमर” सर्व पाप-ढोष सिथ्या होवे, 
आद्यन - समिति में जो दूपण लगाया हो ॥ 


उत्सर्ग ( परिष्ठापना ) समिति 
परठने-योग्गय कफ मल मूत्र. आदि बस्तु, 
आंगमोक्त योग्यन्यूमि से न परछाया हो । 
भुक्तरष अन्न-जल दूर ही से फंक दिया, 
सर्ववा असयस का पथ अपनाया हो। 
स्वच्छ; शान्तः स्वास्थ्यकारी स्थानों को विगाड़ा हन्त, 
जैनधर्म एव साधु-सघ को लजाया हो । 
दैनिक “अमर सर्व प्राप-दोप मिथ्या होवे, 
उत्सर्ग-समिति में जो दूपषण लगाण हो ॥ 


मनोगुप्ति 
घ्यर्थ के श्रयोग्ग नाना सफल्प-विकल्प जोड़-- 
तोड़, चित्त-चक्र अति चंचल डुलाया हो । 
किसी से बढ़ाया राग किसी से बढ़ाया होप, 
परोन्नति देख कभी ईष्यॉ-साव आया हो॥ 


शेध्प अमणु-सूत्र 


विषय-सुखों की कंल्पनाओ में फँसाक खूब, 

सथम से दूर दुराचार में रमाया हो। 
देनिक असर सर्वे पाप -दोष सिथ्या होथें 

श्रष्ठ सनोगुप्ति में जो दूपण लगाया हो ॥ 

बचन-मुप्ति 

बेछ जन - सण्डली भे॑ लस्बी-चोड़ी गप्प हॉक 

बातो ही में बहुमूल्य समय गेंत्राया हो । 
बोला क्या चचन, बस वजन्सा ही मार दिया, 

दीन दुखियो पे खुला आतंक जसाथा हो ॥ 
राज-देश-सक्त-ततारी चारो पिकथाएँ. कह) 

स्व - पर - विकार - वासनाओ को जणाया हो। 
देनिक असर! सर्व पाप - दोप मिथ्या होवे, 

श्रेष्ठ बचोगुप्ति मे जो दूषण लगाया हो॥ 


काय-युप्ति 

भोगासक्ति रख नानाविध सुख-साधनों की, 

सदु कप्ट-कातर स्पदेह को बनाया हो । 
शुद्धता का भाव त्याग ऋगार का भाव धारा, 

सादगी से ध्यान हटा फेंशन सजाया हो ॥ 
अल्हड़पने ,भे आं के यतना को गया भूल, 

अस्त-ज्यस्तता मे किसी जीव को सताया हो | 
देनिक “असर” सर्व पाप - दोष भिथ्या होवे। 

श्रेष्ठ काय-गुप्ति में जो दूपण लगाया हो ॥ 


अहिसा-महात्रत 
सूक्ष ओ बादर त्रस-स्थावर समस्त प्राणी-- 
वर्ग, जिस-किसी भाँति ज़रा भी सताया हो। 
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सुनते ही कड़ु-चाक्य अप्रि-ब्यों भभक उद्ा, 
तनिन्दको के अति घृणा-द्वेपभाव लाया हो ॥ 
रोगी, दीनः ढुःखी छोटे-बढ़े सभी आशियों से, 
रे प्रम-भरा बन्धुता का भाव न रखाया हो । 
निक “असर” सर्व पाप-दोपष सिथ्या होथवे, 
आद्य महात्रत में जो दूषण लगाया हो ॥ 


सत्य-महातन्रत 
हास्य-चश लसस्‍्बी-चोड़ी गह के गढ़न्त भूछी, 
ऑधा-सीधा कोई भद्द आणी भरमाया हो। 
राज की, समाज की या पआ्राणे की विभीफिका से, 
भू७ बोल जानते भी सत्य को छुपाया हो ॥ 
छेप-चश सिथ्या दोष लगा बद्नास जिया; 
सत्य भी अनर्थकारी भूल अगढाया हो। 
देलिक असर” स्व पाप -दोप सिथ्या होवः 
सत्य महान्रव में जो दूपण लगाया हो ॥ 
अचोय-महाव्रत 
अशनः वसन अथ्‌ अन्य उपयोगी घस्तुश 
मालिक की आज्ञा विना टुण भी उठाया ह्ो। 
मानव-ससाज की हा ! छाती पे का भार रहा 
विश्व-हित-हेतु स्वकर्तत्थ न बजाया हो॥ 
वृद्धो की, तपस्वियो की तथा नवदीक्षितों की। 
रोगियो की सेवा से हरामी जी चुराया हो। 


दैनिक अमर” सर्व पापदोपष मिथ्या होवे; 
दत्त-महाज्रत में जो दृषण लगाया हो॥ 


४४००७  अमशु-सूत् 


ब्रद्मचर्य-महात्रत 


विश्व की समस्त नारी माता भगिनी न जानी; 

दखते ही सन्दरी-सी युवती लुभायां हो। 
वाताविद्ध हड़ के समान वा चल-चित्त: 

कास - राग दृष्टिराग स्नेहरांग छाथा हो॥ 
बार-बार पुष्टिकर सरस आहार भोगा, 

शान्त इन्द्रियों में भोगानल दहकाया हो। 
देनिक अमर सर्वे पाप-ठोप मसिध्या होवें; 
श्रह्मनमह्मत्रत में जो दृषण लगाया हो॥ 


अपरिग्रह-महाव्रत 
विद्यमान वस्तुओं पे सूछंता; अविद्यमान-- 
घस्तुओ की लालसा सें सन को रसाया हो। 
गच्छ-मोह, शिष्य-मोह, शाख्-मोह, स्थान-मोहः 


अन्य भी दहादि-मोह जाल में फंसाथा हो ॥॥ 
आवश्यकताएं' बढ़ा थोग्यायोग साधनों से; 


व्यर्थ ही अयुक्त वस्तु-संचय जऊंटाया हो। 
ऐेनिक भ्थमर'” सर्व पाप-दोष मिथ्या होवे) 


अन्त्य महात्रत में जो दूषण लगाया हो॥ 


अराजिभोजन-ब्त ' 
अशतनादि चारों ही आहार रात्रि-्समर्थ से; 
जान यथा अजान स्वयं खाया हो; खिलाया हो | 
“आपषधी के खाने मे तो छुछ भी [नहीं हें दोष', 
प्राणमोही वत्र मिथ्या संन्तज्य चलाया हो ॥ 
रसना के चक्षर से आ के सुस्वादु खाद्य 
अग्रिम दिनाथे वासी रक्खा हो, रखाया हो | 


श्रतिचार-आलोचना १४०१ 


देनिक व्ममर” सर्व पाप-दोष मिथ्या दोके , 
निशाधसुंक्तिज्॒त में जो दूषण लगाया हो॥ 


..._, मंदाबत-माषना 
पंच महांत्रत की न भावना प्रच्चीस पाली 
होकर अति सुखशील आतमा करली फाली। 
संयम की ले ओट खूब ही देह संभाली, 
ऊपर दौंग चिचित्र होगया अन्दर खाली।॥ 

गत भूलों पर तीघत्रतस,_ 
| पुनि-पुनि पश्चाचाप दे। 

दुश्चरित्र सुनि सघ परे 
एक मात्र अभिशाप है॥ 


पच्चीस मिथ्यात्द 


अपने सिथ्या मत का भी आति-आम्रद्द धारा, 
लड़ा कुत्कें स्पष्ट सत्य पर-मत धिक्कारा। 
कभी ज्ञान तो कभी किया एकान्व चिचार; 
लोकाचार-चिमूढ मोक्ष का सार्य चिसारा। 


पॉच-बीस  मिंथ्यात्त को, 
क्रो अखिल छझालोचना | 
सनसा चचसा. फमणा) 
: योग-शुद्धि की योजना॥ 
शुरुजनों का अविनय 
पूजनीय_ गुरुजन की सेवा से सुख मोड़ा, 
आद्र-संत्कारादिं भक्ति का वन्धन बोझ १ 


अमखण-सृत्र 


हित-शिक्षा नहिं ग्रही द्वप से नाक सिक्ोड़ा£ 
बंचा घोर अविनीत “अह से नाता जोड़ा । 


हा। इस कलुफ्ति कमे,पर, न 
वास्वार घिक्कार है 
गुरुसेवा ही मोक्ष का; 
एक मात्र वर द्वार हैं। 


अष्टादश-पाप॑ 


पाप-पंक _ अंपष्टादश प्रतिपलः 

आत्मा मलिन बनाते हैं.। 
भीझ भयंकर भव-अँंटवी में, 

आन्त चना भटकाते है। 
पाप-शिरोमणि हिंसा से जग--- 

जीव नित्य भय खाते हैं। 
सषावाद से मानव जग में, 

निज विश्वास गँवाते है। 
चयबृत्ति अति ही अधमाधघम, 

निज-पर संब को दहती हे। 
मेथुनरत पुरुषी की चुद्धि, 

निशदिन विहकृत रहती है | 
संस्ति-मूल परित्रह भीषण 

मसता5षसक्ति. बढ़ाता हे! 
आकुल-ञ्याकुल जीवन रहता, 

आखिर नरक पछाता हे। 
क्रोघ मान से सतजन जन भी, 
दे मकटपट वेरी हो जाओ।॥। 


अतिचारण्ग्रालोचना 


' साया-लोस अतल महासागर, 

डूबे तार नहीं 'ावेंप 
चाग) द्वेष; कलह कक कास्ख, 
। - , पामर नर-जीवन होता। 
अभ्याख्यान पिशुनता का विफ; 

शपन्ति-सुधा का स्स खोता" 
पुंप्ठआभांस भक्षण-सी निन्‍दा) 

फेले क्लेश परस्पर सें/ 
रति-अरति से क्षण-च्ण वहता, 

हर्षशोक-लट_ अन्तर सेंप 
आयासझूषा ख़डश की धारा, 

अधुअलिप्त जहरीली है4 
सिथ्या-दुर्शन की तो अति ही, 

चआावक विकंट पहेली है॥ 
अगवदब्‌ | ये सब प।प पुण्यरिप्‌, 

स्वयं करे करवाए हीं। 
अथवा वन अनुमोदक स्तुति क, 

गीव झुद्ित हो नयाए हमेव॑ 
'पूर्णरूप से कर आलोचन, 

प्रापत्ज्षेत्र से हटता हैँ। 
अधछः पतन के पथ को तंज कर, 

उन्नत प्रथ पर बहुता हैँ 


3पसेहार 


पंच महात्रत श्रेष्ठ भूल शुण मंगलकारी/ 
द्शविध शत्याख्यान गुणोत्तर कलिमल द्वारी १ 


४४0 


है. 4.8 4 श्रमणु-दूत 


लेंगे अंतिक्रम और व्यतिक्रम दूषण भारी+ 
आई हो अतिचार अनाचारों की बारी! 
भूल-चूक जो भी हुई 
'.. बांण्बार निन्दा करूे। 
आगे आत्म-विशुद्धि के, 
' हढ़ प्रथत्त सब आंदरे | 


१ 98४ 
परसेए्टि-वन्दन 


अरिहंत-वन्दन 
नमो३स्थुरुं , अरिहंवार्ं, भगवताणं। सब्वजगजीववच्छ- 
लाणं, सब्वजगमंगलाशं, सोक्खसरगदेसगां, अप्पडिहयवरनाण- 
दंसणधराणं, जियरागदोसमोहाणं), जिणाणं । 


राग-हेष महामल्ल घोर घनघातिकम, 
नष्ट कर पूर्ण सर्वन्ञ-पद पाया हे । 
शान्ति का सुराज्य समोसरण में कसा सौम्य। 
सिंहनी ने दुग्ध झुगशिशु को फिलाया छे॥ 
अज्ञानान्धकारंन्मम विश्व को दयाद्र होके,  - 
सत्य-धर्म-ज्योति का प्रकाश दिखलाया है। 
अमर! सभक्तिभाव बार-वार पन्दनार्थ, 
अरिहंत - चरणों में मस्तक भ्ुकाया है ॥ 


सिद्ध-बन्दन 
_ नमो5त्थुणं सिद्धारं, बुद्धाणं, संसारसागरपारगयाझं, 
ज्म्मज़रामरणवक्कविप्पमुक्काणं, कम्मसलरहियाणं, अव्वाबाइ- 
सुहमुवगयाणं, सिद्धिद्वाएं लंप्रत्तारण । 


छ०्द्‌ अमणु-सूत्र 


जन्स-जरा-मरण के चक्र से प्रथक्‌ भये, ह 
पूण सत्य” चिदानन्द शुद्ध रूप पाया हैँ | 
सतसा अचिन्त्य तथा वचसा अचाच्य सदा, 
ज्ञायक-स्पमाव में निज्ञातमा रमाया है।! 
संकल्प-विकल्प - शून्य निरंजन निराकारः 
साया का अ्रपंच॑ जड़मूल से नशाया है । 
असरः ससक्तिभाव वार-वार बन्‍्दनार्थ, 
पूज्य सिद्ध - चसणो में मस्तक झुकाया है॥ 


अचार्य-वन्दन 
- नसोंउत्थुणं आयरियाणं, नाणदंसशचरित्तरयाणं, मच्छ- 


सेढिभूयाएं। सागरबरगंभीराणं, , सयपरसमयणिच्छियाणं; 
देस-काल-दक्‍्खारं | है 


आंगसों के भिन्न-मिन्न रहस्यों के ज्ञाता ज्ञानी; 
*. जउय्यतम चारित्र का पथ अपनाया है। 
पक्तपातता से शून्य यथायोग्य नन्‍्यायकारी: 
पतितों को शुद्ध कर घर्म में लगाया हे ॥ 
सूर्य-सा अचर्णंड तेज अतिरोधी ' जावे मेप, 
संघ में अखंड निज शासन चलाया है । 
अमर” संधक्तिमाव वार्वबार बन्दनाथे, « 
गच्छाचाय-चरणों म॑ मस्तक झुकाया हे।। 


उदपाध्याय-वच्दन 


नमी 5स्थुणण उचज्क्ायाणं॑ अक्खयनाणसायराणं। धम्मसुत्त- 
चाॉयिंगांण,  जिणधघस्मसस्माणंसंरक्खणदक्खाणं। नयप्पमाण- 
निडणाणं, सिच्छत्तंघयारद्वायराणं।._ 7 


् च्न् 


परमेष्ि-यल्दन ०७ 


मन्द-बुद्धि शिष्यो को भी विद्या का छाम्यास करा, 
' दिग्गज सिद्धात्तवादी पढित चलाया हे। 
पाखंडीजनों का गर्व खर्ब॑ दर -सगत भें; 
अनेकान्तता का जय केतु फदराया हे! 
शका समाधान-ठाग भविक्नों को योव दे के; 
देश - परदेश ज्ञान -भानु चसकाया दे। 
अमर समक्तिभाव वार्थर दब्दतार्थ, 
उपाध्याय - चस्खो में सरतक कुकाण है॥ 


साधु-बच्दन 

नमो5स्थुणं सन्वसाहणं) अक्खलियसीलाणं, सब्बातंचण- 

विप्पमुक्काणं, समसत्तु मित्ततक्खाणं, कलिमलमुक्काण) उज्किय- 

विसयकसायारणं, भावियजिशवयणमणाणं, तेल्लोक्कसुहायबहाण, 
पंचमहव्वयधरारं ! 


शत्रु और मित्र तथा सान और अपमान, 
सुख और दुख द्वेतनचिन्तन हटाया हे। 
मेत्री ओर करुणा सम्रान सच प्राणियों पे, 
क्रोधादि-कपाय दावानल भी बुझाया हे ॥ 
ज्ञान एवं क्रिया के समान दृढ़ उपासक, 
भीपण समर कर्म-चमू से मचाया है । 
समर! सभमक्तिभाव वास्वार बन्दनाथ, 
त्यागी-मुनि-चरणो में मस्तक झुकाया है।॥ 


धर्मशुरूपन्दन 
नमोः5त्यु्ं धम्सायरियाण, धम्सदेसगाणं, ससारसागर- 
तारगाणं, असंकिलिट्वायारचरित्तार्यश सब्वसत्ताणुग्गहपरा- 
यणाझं, उपग्गहकुस पं | 


घचण्घर अगरशण-सूतज 


भीम-भवन्वन से निकाला बड़ी कोशिशों से, : 
” मोक्ष के विशुद्ध राजसार्ग . पै चलाया हे । 
संकट सें वर्म-अद्धा ढीलीढाली होने, पर, 
समभा-जुका के दृह साहस बेंधाया हे । 
कूठुता का नहीं लेश सुधा-सी सरस बाणी, 
धर्म-प्रवचन नित्य प्रेम से सुनाया है । 
अमर” “ समक्तिभाव वार्बार बन्दनाथे, 
धर्मगुरूचरणों में मस्तक अ्ुकाया है ॥ 


बोल-संग्रह 
(१) 


प्रतिलेखना की विधि 

(१ ) उडढ़ं--उकट्ठ आसन से बेठकर बच्चन को भूमि से ऊँचा 
रखते हुए अतिलेखना करनी चाहिए | 

(२ ) थिरं--वस्र को दृढता से स्थिर रखना चाहिए । 

(३ ) अतुरियं--उपयोग शूत्य होकर जल्दी-जल्दी प्रतिलेख़ना नहीं 
करनी चाहिए | 

(४) पढिलेहे--वर्न के तीन भाग करके उसको दोनों ओर से 
अच्छी तरह देखना चाहिए | 
. (४) पष्फोडे--देखने के बाद यतना से धीरे-धीरे क़काना 
चाहिए | 

(६ ) पम्रज्जिज्ा--भड़काने के वाद वल्न श्रादि पर लगे हुए 
जीव फो यतना से प्रमाजन कर हाथ में,लेना तथा एकान्त में थतना से 
प्रसनना चाहिए । 


डे ड् 


[ उत्तराध्ययन २६ वा अध्ययन ] 


४१० अमण सून 


(२) 
अगप्रमाद-प्रातल्लखना 

(१ ) अनर्तित--प्रतिलेखना करते हुए शरीर और वस्त्र आ्रादि 
को इधर-उधर नचाना न चाहिए | 

(२ ) अवलित--प्रतिलेखना करते हुए वन्त्र कहीं से मुडा हुआ 
न होना चाहिए;। प्रतिलेखन। करने वाले को भी अपने शरीर को विना 
मोड़े सीधे बैठना चाहिए। अथवा प्रतिलेखना करते हुए. वल्ल और 
शरीर को चचल न रखना चाहिए | 

(३ ) अननुवन्धी--वस्र को अयतना से कड़काना नहीं चाहिए । 

(४) अमोसली--धान्यादि कूव्ते समय ऊपरर, नीचे ओर 
तिरछा लगने वाले मूसल की तरह प्रतिलिखना करते समय वस्त्र को ऊपर, 
नीचे या तिरछा दीवार झादि से न लगाना चाहिए। 

(४ ) पद पुरिसनवर्फोटका--( छः पुरिमा नव खोडा ) 

प्रतिलेखना में छुः पुरिम ओर नव खोड करने चाहिएँ । दस्त के 
दोनों हिस्शों को तीन-तीन बार खखेरना, छुः पुरिम हैँ । तथा वस्त्र को 
तीन-तीन बार पूज कर उसका तीन झार शोघन करना, नव खोड हूँ | 

(६ ) पाणि-प्राण विशोधन--वज्र आदि पर कोई जीव देखने में 
आए, तो उसका यतनापूर्वक अपने हाथ से शोधन करना चाहिए, । 

[ ठाणाग सूत्र ] 


( है) 


ग्रमाद-प्रतिलेखना 


(१) आरमटा--विपरीत रीति से अथवा शीघ्रता से अ्रतिलेखना 
करना | अथवा एक वल्न की प्रतिलेखना बीच में अधूरी छोडकर दूसरे 
वस्त की प्रतिलेखना करने लग जाना, वह झोरभण प्रतिलेखना है | 
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(२ ) सम्मर्दा--बिस प्रतिलेखना में वन्त्र के कोने मुद्ढे ही रहें अर्थात्‌ 
उसकी सलवट न निकाली जाय, वह सम्मर्दा प्रतिलेचना है | ग्थवा भरतिः 
लेखना के उपकरणों पर बैठकर प्रतिलेखना करना, सम्मर्दा प्रतिलेसना है। 

(३ ) मोसली--जसे धान्य कूटते समय मूसल ऊपर, नीचे और 
तिरछे लगता है, उसी प्रकार प्रतिलेखना करते सम्रय वस्त्र को ऊपर, 
नीचे श्रथवा तिरछा लगाना, मोसली म्रतिलेखना है। 

(४) प्रस्फोटना--जिस प्रकार धूल से भरा हुआ वच्त जोर से 
भड़काया जाता है, उसी प्रकार प्रतिलेखना के वस्त्र वो जोर से ऋड- 
काना, प्रस्फोटना प्रतिलेखना है । 

(४) विक्षिप्ता--प्रतिलेलना किए हुए; बस्तरों को बिना प्रति- 
लेखना किए हुए बच्चों में मिला देना, विज्षिप्ता प्रतिलेसना है | अथवा 
प्रतिकेखना करते हुए बन्त्र के पल्‍्ले आदि मो इधर-उधर फेफ्ते रहना 
विज्निप्ता प्रतिलिखना है | 

(६ ) वेद्फा--भप्रतिलेखना करते समय घुटनों के ऊपर, नीचे 
या पसवाढ़े हाथ -खना, श्रथवा दोनों घुटनों था एक घुटने को भुनाओं 
के बीच रखना, वेदिका प्रतिलेग्वना है| [ ठाणाग यूत्र 


(४) 
आहार करने के छह कारण 
(१ ) चेंदना--छुधा चेदना की शान्ति के लिए | 
(२ ) वेयावृत्य--सेवा करने के लिए | 
(३ ) ६यापथ-मार्ग में गमनागमन श्रादि की शुद्ध प्रइृत्ति के 
लिए । 

(४ ) संयम--सयम की रक्षा के लिए | 
(५) प्राशभत्ययाथ--प्राणों की रक्षा के लिए | 
(६ ) धरममचिन्ता--शाल्राध्यवन आि धर्म चिन्तन के लिए | 

[ उत्तराध्यवन २६ वाँ श्रध्यवन ] 


४१२ अमण-सून्रे 


(४५) 
आहार त्यागने के छह कार्रशं 
(१) आतक्क--भयकर रोग से अस्त होने पर | 
(२ ) उपसगे--झ्ाकर्मिक उपसर्ग आने पर | 
(३ ) ब्रह्मचयेमुप्ति--अह्नचय की रक्षा के लिए | 
(४ ) प्राशिदया--जीवों-की दया के लिए | 
(४ ) तप--तप करने के लिए | 
(६ ) सलेखना--अ्रन्तिम समय 'संथारा करने के लिए ! 
[ उत्तराध्ययन २६ वो अध्ययन ] 


(६) 

शिक्षाभिलाषी के आठ गुण 
(१ ) शान्ति--शान्त रहे, हँसी मजाक न करे | 
(२ ) इन्द्रियद्सन--इन्द्रियों १र नियंत्रण खखे | 
(३) मन के दोष न-देख कर अपने ही दोष 

खे। 

(४ ) सदाचार--सदाचारे का पालन करे। 
(४ ) ब्रद्मचये--काम-वासना का त्याग करे 
(६ ) अनासक्ति--विषयों में अ्रनासक्त रहे | 
(७ ) सत्याग्रह--सत्यश्रदण के लिए, संत्नद्ध रहे । 
(८) सहिष्णुता--सहनशील रहे, क्रोध न करे । 


, (७) 
उपदेश देने. योग्य आठ -बा्तें 


( १ )शान्ति+-अहिसा:ण्व दया | 
(२ );विरति+“पापाचार से विरक्ति । 
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( ३ ) उपशस--कपाय विजय । 

(४ )निववत्ति--निर्वाण, आक्िक शान्ति 
(४) शोच--मानसिक पवित्रता, दोषों का 
(६ ) आजव--सरलता, दंभ का त्याग | 
(७) सार्दव--कोमलता, हुरामह का न्‍्याग | > 
( ८) लाधव--परिम्रद का त्याग, अनासक्त सना 


( ८ ) 
भिक्षा की थो फोटियों 

(१ ) आहाराथ स्वय जीवहिंसा न करे । 

(२ ) दूसरों के द्वारा हिंसा न कराए । 

( ३ ) हिसा करते हुओं का अनुमोदन न करे | 

(४ ) आहारादि स्वय न पकावे | 

(9४) दूससें से न पकवावे । 

(६ ) पकाते हुओ का अनुमोदन न करे | 

(७ ) श्राह्वर स्वयं न खरीदे । 

(८ ) दूसरो से न खरीदवावे । 

(६ ) खरीदते हुओ का अनुमोदन न करे | 

उपर्युक्त सभी कोटियों मन, बच्चन और कायरूप तीनों योगो से दे । 
इस प्रकार कुल भग सत्ताईस होते हूँ । 


2” (&) 
रोग की उत्पत्ति के नी कारण 


(१ ) अत्यासन--अ्रभिक बैठे रहने से । 
(२) अध्ितासन--प्रतिकूल आसन से बैठने पर । 
)३) अतिनिद्वा--अधिक नींठ लेने से | 
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(७ ) अतिजागरित--अधिक जागने से ! 

( ४ ) उच्चारनिरोधे--ब्रदी नीति की बाधा रोकने से | 
(६) प्रस्वश निरोध-- लघुनीति ( पेशाब) रोकने से । 
(७) अतिगामन--मार्स में अधिक चलने से । 

(८) अतिकूलभोजन--प्रकृति के प्रतिकूल भोजन करने से । 
(६ ) इन्द्रियाथविकोपन--विपयासक्ति अधिक रखने से | 


( १० ) 
समाचारी के दश प्रकार 


(१ ) इच्छाकार--यदि आपकी इच्छा हो तो, में अपना अमुक 
कार्य करूँ, अथवा आप चाहें तो मैं आप का यह काय करूँ १ इस 
प्रकार पूछने को इच्छाकार कहते हूँ । एक साधु दूसरे से किसी काय के 
लिए प्रार्थना करे अथवा दूसरा साथ्ठु स्व्य उस काय को करे तो उसमें 
इच्छाकार कहना आवश्यक है। इस से किसी मी कार्य में किसी भी प्रकार 
का बलाभियोग नहीं रहता । 

(२ ) सिथ्याकार--संयम का पालन करते हुए कोई विपरीत 
आचरण हो गया हो तो उस पाप के लिए, पश्चात्ताप करता हुआ साधु 
'मिच्छामि दुक्‍्कडं? कहे, यह मिथ्याकार है| 

(३ ) तथाकार--शुरुदेव की झ्ोर से किसी प्रकार की आज्ञा 
मिलने पर अथवा उपदेश देने पर तहत्ति ( जैसा आप कहते हैं वही 
ठीक है ) कहना, तथाकार है | 

(४ ) आवश्यिकी--श्रावश्यक कार्य के लिए उपाश्नय से 
बाहर जाते समय साधु को आवस्सिया! कहना चाहिए--शअ्रथात्‌ मैं 
आवश्यक कार्य के लिए बाहर जाता हूँ। 

(४ ) नेषेधिकी--बाहर से वापिस श्राकर उपाश्रय में ्रवेश 

करते समय 'निसीहियाः कहना चाहिए। इसका अर्थ है--श्रत्र मुझे 
बाहर रहने का कोई काम नहीं रहा है। 
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(६ ) आइच्छुना--फिसी कार्य में प्रद्दति परनी हो तो पहले 
गुदंदेव से पूछना चाहिए कि-क्या में यद कार्य कर लूँ?! यह 
आपृच्छुना है! 

(७) प्रतिप्रच्छुना--शुरुदेव ने पद्णे जिस काम का निेघ 
कर दिया हो, यदि आवश्यक्रतावश बही कार्य करना शो तो शुरुदेव से 
पुनः पूछना चाहिए. कि “सगवन्‌ | आपसे पहले इस कार्य का निषेध 
क्र दिया था, परन्तु यह अतीव आवश्यक कार्य है; अतः ख्रप शाज्ञा 
देँ तो यद कार्य कर लूँ १” इस प्रकार पुनः पूछना, प्रतिहच्छुन' है | 

(८) छुन्‍्दना--छब लाए हुए शझह्वर के लिए साह्ओं थी 
श्रामंत्रण देना कि-'यह आहार लाया हूँ, यदि आप भी इसमे से इुछ 
अहरा करें तो मैं धन्य होऊँगा ।! 

(६ ) निर्मत्रणा--आहार लाने के लिए जाते हुए दूसरे साधुओं 
को निमत्रण देना, भ्रथवा यद्द पूछना कि क्या आपके लिए भी 
झाह्यार लेता श्राऊँ ? 

( १० ) उपसपढा--जान आरादि प्राप्त करने के लिए अपना 
गच्छु छोड़कर किसी विशेष मान वाले गुरु का श्राश्रय लेना, डप्साढा 
है । गच्छु-मोद में पढ़े रद कर शानारि उपाजन फरने के लिए दुसरे 
योग्य गच्छु का आश्रय न लेना, उचित नहीं दे। है 

( भगवती, शत० २५., हे ७ ) 


(११ ) 
साधु के योग्य चौदह प्रकार का दान 
(१ ) अशन--खाए, जाने बाले पदार्थ रोटी आदि । 
(२) पास--पौीने योग्य पदार्य, जल आदि । 


» (३) खादिम--मिशन्न, मेवा श्रादि छुल्वाइु पदार्थ | 
(४) स्वादिम-मुख वी खच्छता के लिए, लीग सुपारी आादि । 
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(४ ) वेख्र--पंहनने योग्य बस्तर ! 

(६ ) पात्र--कांठ, मिद्दी और त॒म्बे के बने हुए पात्र । 

(७ ) कम्बल--ऊन आदि का बना हुआ कम्बल। 

(८) पादप्रोज्छन--रजोहरण, श्रोघा | 

(“६ ) पी5--बैठने योग्य चौकी आदि । 

( ९० ) फलक--सोने योग्य पढ़ा ओदि । 

(११) शय्या--ठहरने के लिए. मकान आदि। 

(१२) संथारा--ब्रिठाने के लिए. घास आदि | 

(१३) औषधे--एक ही वस्तु से बनी हुई औषधि | 

(१४७) भेषज--अ्रनेक चीजो के.मिश्रण से बनी हुईं औषधि । 

ऊपर जो चोदह प्रकार के पदार्थ बताए गए हैं, इन में प्रथम के 
शा पदार्थ तो दानदाता से एक बार लेने के बादे फिर वापस नहीं 
लौयए जाते । शेष छेद पदार्थ ऐसे हैं, डिन्‍्हें साधु अपने काम में 
लाकर वापस लौथ भी देते हैं । [ श्रार्वश्यक ] 


( १२ ) 
कायोत्सग के उन्‍्नीस दोष 
घोडग" लया* य खमे-कुड * माल य सब्र” बहु* नियले* | 
लबुत्तर* घण+ उद्बी१९ संजय" * खलिणे१९ य वायस१ * कविट्ट १४ ॥ 
सीसोकपिय*४ मूई१६ अगुलि-भमुहा*० ये वारुणी१८ पेहा*४। 
ण्ए काउजुग्गे हवंति दोसा इशुणवीस॑ ॥ 
(१ ) घोटक दोष--घोढ़े की तरह एक पैर को मोड़कर 
खड़े होना । 
(२ ) लता दोष--पंवन-प्रकंपित लता श्री तरह काँपना । 
(३) सरतंभकुड्य दोष--खंसे या दीवाल का सहारा लेना. 
( ४.) माल दोष--माल अर्थात्‌ ऊपर की ओर किसी: फे सहारे 
मस्तक लगा कर खड़े होना । 
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(५) शवरी दीप--नग्न मिल्लनी के समान दोनों हाथ शुह्य- 
स्थान पर रखकर खड़े होना | 

(६ ) वधू दोप--कुल-वधू की तरह मस्तक कुझाकर खड़े होना | 
(७) निंगड दोष--बेड़ी पहने हुए, पुरुष की तरह दोनों पर 
पला फर श्रथवा मिलाकर खढ़े होना । 

(5 ) लम्बोत्तर दोप--श्रविधि से चोलपढ़े थे नाभि के ऊपर 
श्रौर नीचे घुटने तक लम्प्रा फरके खड़े होना । 

(६ ) स्वन दोप--मच्छुर आदि के भय से श्रयवा अशानता- 
चश छाती ढक कर कायोत्सग करना | 

(१०) उद्धिंका ढोप--एड़ी मिला बर और पंजों को फैलाकर घट़े 
रहना, अथवा अँगूठे मिलाकर भौर एड फेलाकर सड़े रहना, उर्दधिका 
दोष है । 

(१९१) सयती ढोप--साध्वी की तरष्ट कपड़े से खरा शरीर दँक 
कर कायोत्समें करना । 

(१२) खलीन रोप--लगाम की तरह रजोहरण को श्रागे रुख 
कर खड़े होना 4 श्रथवा लगाम से पीड़ित शअ्रश्व के समान मत्तक को 
कमी ऊपर कभी नीचे हिलाना, खलीन टोप है | 

(१३) चायस दोप--कौवे पी तरह चचल चित्त होकर एघर- 
उधर आँखें घुमाना अ्रथवा दिश।श्रों की ओर देखना | 

(१४) कपित्थ दोप--पदपदिका ( जूँ ) के भय से चोलपडे को 
ऋषित्थ की तरह गोलाकार धन्य कर जपधाओं के बीच दवाकर खढ़े 
होना | श्रथवा मुट्ठी बाँध कर खडे रहना, कपित्थ दोप है । 

(१५) शीर्षोत्कस्पित दोप--मूत लगे हुए व्यक्ति की तरह सिर 
घुनते हुए खड़े रहना | 

(१६) मूक दोप--मूक श्रथ्षेत्‌ गूँगे आदमी वी तरह हैं हूँ? आदि 
झव्यक्त शब्द करना | 

(१७) अगुलिका श्र, दोप--आलापको दो अर्थात्‌ पाठ की आाइ- 
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चियो को गिनने ऊे लिए अंगुली हिलाना, तथा दूसरे व्यापार के निए, 
भोह चला कर सकेत करना । 

(१८) वारुणी दोष--जिस प्रकार तैयार की जाती हुई शरात्र 
मे से घुड-चुड़ शब्द निकलता है, उसी प्रकार अव्यक्त शत्द करते हुए 
खड़े रहना । अथवा शराबी की तरह भूमते हुए खडे रहना । 

(१६) प्रेज्ञा दोष--पाठ का चिन्तन करते हुए वानर की तरह 
ओटठों को चलाना । [ अवचनरारोद्धार | 

शोेग शास्त्र के तृतीय प्रकाश में श्रीदेमचन्द्राचार्य ने कायोत्सग के 

इक्कीस दोष चतलाए हैं। उनके मतानुसार स्तंभ दोष, कुज्य दोष, 
अंगुली दोष और भ्र, दोष चार हैं; जिनका ऊपर स्तम्मकुड्य दोष श्र 
अगुलिकाभ्र, दोष नामक दो दोगों मे समावेश किया गया है । 


( १३ ) 
साधु की ३१ उपसाद 


(१ ) उत्तम एवं स्वच्छु कास्य पात्र जेसे जल-मुक्त रहता है, उस 
पर पानी नहीं ठहरता है, उसी प्रकार साधु भी सासारिक स्तनेह से 
मुक्त होता हैं। 

(२) जैसे शख पर रंग नहीं चढ़ता, उसी प्रकार साधु राग-भाव 
से रजित नहीं होता | 

(३) जैसे कछुवा चार पर और एक गर्दन-इन पॉचों अवयवों 
को सकोच कर, खोयडी में छुपाकर सुरक्षित रखता है, उसी प्रकार साधु 
भी संयम क्षेत्र मे पॉचों इन्द्रियों का गोपन करता है, उन्हें विषयों की 
ओर चहिमु ख नहीं होने देता | 

(४ ) निर्मल खुबर्ण जैसे प्रशस्त रूपवान्‌ होता है, उसी प्रकार 
साधु भी राग्राढि का नाश वर प्रशस्त आत्मस्वरूप वाला होता है। 

(५ ) जैसे क्‍्मलनपत्र जल से निलित रहता है, उसी प्रकार 
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ता, अनुकल विपयो में आसफक्त न होता हुआ उनमे निर्लित 
रहता दे । 

(६) चन्द्र जेसे तीम्ब ( शीतल ) होता है, उसी प्रसार साधु 
स्वभाव से सौम्ब होता है। शान्त-परिणामी होने ते किसी को बलेश 
नदों पहुँचाता । 

(७) यू जैसे तेज से दीत होता है, उसी प्रकार राषु भी तप 
के तेज से दैन रहता है | 

(८ ) जैसे सुमेझ ५वेत स्थिर है, प्रलयकाल में भी चलित नहीं 
होता, उसी प्रकार साधु सयम में स्थिर रहता हुआ अनुकूल तथा 
प्रतिकूल किसी भी परीषह से विचलित नहीं होता ) 

(६ ) जिस प्रतार समुद्र गम्भीर ह्वोता है, उसी प्क्कऋर जाप भी 
गम्मीर होता है, हपे| और शोक के कारणों से चित्त को चचल नहीं 
होने देता । 

(१०) जिस प्रकार परथ्वी सभी वाधा पीढाएँ सहती है, उसी प्रकार 
साधु भी सभी प्रकार के परीपद एव उयसर्ग सहन करता है | 

(११) राख की भाई श्राने पर भी श्रग्नि जैसे अन्दर प्रदी्त रहती 
है और बाहर से मलिन दिखाई देती है, उसी प्रकार साधु तप से झश 
होने के कारण बाहर से म्लान दिखाई देता है, सिन्तु अ्रन्तर मे शुम 
भावना के द्वारा प्रकाशमान रहता है । 

(१२) घी से सींची हुईं अ्रग्नि जेसे तेज से देशीप्यमान शेती है, 
उसी प्रकार साधु नान एवं तप के तेज से दीत रहता है । 

(१३) गोशीर्ष चन्दन जैसे शीतल्ल तथा सुगन्वित होता है, उसी 
प्रकार साधु कपायों के उपशान्त होने से शीतल त्तथा शौल की सुगन्ध 
से वासित होता है। 

(१४) हवा न चलने पर जेसे जलाशय वी सतह रुम रहती है, 
ऊँची-नीची नही शेती, उसी प्रकार साथ भी समभाव चाला होता है । 
सम्मान हो श्रथवा अ्रपमान, उसके विचारों में चढाव-उतार नहीं होता । 
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(१५) सम्मार्जित एव- स्वच्छु दर्पण जिस प्रकार प्रतित्रिम्बगआही 
होता है, उसी प्रकार साधु मायारहित होने के कारण शुद्द-द्वदय होता 
है, शासत्रों के भावों को पूर्णतया ग्रहण करता है । 

(१६) जिस प्रकार हाथी स्णाइह्ण में अपना हृढ शोर्य दिखाता 
है, उसी प्रकार साप्ठु भी परीषदरूप सेना के साथ युद्ध में शपूर्व आंत्म- 
शौर्य प्रकट करता है एवं विजय प्राप्त करता है। 


(१७) वृषभ जेसे धोरी होता है, शकट-भार को पूर्णतया बहन 
करता है, उसी प्रकार साधु भी अहण किए हुए शत नियमों का उत्साह- 
पूर्वक निर्वाह करता है । 

( १८ ) जिस प्रकार सिह महाशक्तिशाली होता है, फलतः वन 
के अन्य म्गादि पशु उसे हरा नहीं सकते; उसी प्रकार साधु भी 
आध्यात्मिक शक्तिशाली होते हैं, परीपद उन्हें पराभूत नहीं कर सकते । 

(,१६ ) शरद्‌ ऋतु का जल जैसे निर्मल होता है उसी प्रकार 
साधु का दृदय भी शुद्ध ** रागादि मल से रहित होता है। 

(२० ) जिस प्रकार ,भारणड पत्ती अहनिश अत्यन्त सावधान रहता 
है, तनिक भी प्रमाद नहीं करता, इसी प्रकार साधु भी सदेव सयमानुष्ठान 
भे सावधान रहता है, कभी भी प्रमाद का सेवन नहीं करता | 

(२१) जैसे गेंडे के मस्तक पर एक ही सींग होता है, उसी 
प्रकार साधु भी राग-हेंप रहित होने से एकाकी होता है, किसी भी व्यक्ति 
एव वस्तु मे आसक्ति नहीं रखता | 

(२२ ) जैसे स्थाणु (इक्ष का ट्रठ) मिश्वल खढ़ा रहता है 
उसी प्रकार साधु भी कायोत्सग तआ्रादि के समय निश्चल एव निष्पकंप 
खड़ा रहता है। 

( २३ ) सूने घर में जैसे सफाई एवं 'सजावट आदि के सरकार 
नहीं होते, उसी प्रकार साधु भी' शरीर का सस्कार नहीं करता | वह 
बाह्य शोमा एवं शद्भार का त्यागी होता है| 
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(२४ ) जिस प्रकार निवांत ( वायु से रहित ) स्थान में रत हुआ 
दीपक स्थिर रहता है, कपित नहीं होता, उसी प्रकार साधु भी एकान 
स्थान भे रहा हुआ उपसर्ग आने पर भी शुभ ध्यान से चलायमान 
नहीं होता । 

( २५ ) जैसे उम्तरे के एक शोर है घार दोती है, वैसे ही साथ 
भी त्याय-रूप एक ही घारा वाला शेता है। 


( २६ ) जैसे सर्प एकदष्टि होता है अर्थात्‌ लक्ष्य पर एक ठक 
हृष्टि जमाए रखता है, उसी प्रकार साधु भी अउ्ने मोक्ष-रूप ध्येय के 
प्रति ही ध्यान सखता है, अन्यत नहीं । 

( २७ ) आकाश जैसे निरालम्य-श्राघार से रहित है, उनी 
प्रकार साघु भी कुल, ग्राम, नगर, देश आदि के आलम्मन से रहित 
अनासक्त होता है । 

( २८ ) पक्की जैसे सब्र तरह से स्वतत्र होगर विहार करता है, नेसे 
ही निष्परिग्रही साधु मी स्वजन झादि तथा नियतवास श्रा्दि के बन्धनों 
से मुक्त दोकर स्वतत्र विह्र करता है । 

( २६ ) जिस प्रकार सर्प स्रथ घर नहीं बनाता, किन्तु चूदे आदि 
दूसरों के बनाये विलों भें जाकर निवास कर्ता है, डसी प्रसार साथ भी 
स्वयं मकान नहीं बनाता, किन्तु यहस्थों के अपने लिए बनाए गए 
मशानों मे उनकी आशा प्रास कर निवास करता है। 


(३० ) बायु की यति जैसे प्रतिबन्ध-रहित श्रव्वाइत है, उतनी 
प्रकार साधु भी बिना किसी प्रतिबन्ध के स्वत्तततापूर्वक विचरण जरता है। 


(३१) मृत्यु के वाद परमव में जाते हुए. जीव की गति भे जैसे 
कोई दकावट नहीं होती, उसी प्रकार सवार स्िडान्त या जानकार साधु 
भी,निःशक्ष होकर विरोधी अन्यतीयिकों के देशों मं घर्म प्रचार फ्रता 
हुआ विचरता है | [ झोगयातिक उज्न | 


४२२ श्रमणु-सूत्र 


( १४ ) 
घत्तीस अस्वाध्याय 


वर्चीस श्रस्वाध्यायों का वर्णन स्थानाड्ड सूत्र में है। वह इस प्रकार 
है--दश आकाश सम्बन्धी, दश ओदारिक-सम्बन्धी, चार महप्रतिपदा, 
चार महाप्रतिपदाओं के पूथ की पूर्णिमाएँ, और चार सन्ध्याएँ । 
अन्य ग्रन्थों मे कुछ मत भेद भी हैं। परन्तु यहाँ स्थानाड़ सूत्र के 
अनुसार ही लिखा जा रहा है । 

(१ ) उल्कापात--आकाश से रेखा वाले तेजशपुज्ञ का गिरना, 
अथवा पीछे से रेखा एवं प्रकाश वाले तारे का हृटदना, उल्कापात कहलाता 
है । उल्कापात होने पर एक प्रहर तक सूत्र की अरत्वाध्याय रहती है। 

(२ ) दिग्दाह--किसी एक दिशा-विशेबष में मानों बड़ा नगर 
जल रहा हो, इस प्रकार ऊपर की ओर प्रकाश दिखाई देना और नीचे 
अन्यकार मालूम होना, दिग्दाह है। दिग्दाह के होने पर एक प्रहर तक 
अस्वाध्याय रहती है। 

(३ ) गर्जित--त्रादल गर्जने पर दो प्रहर तक शास्त्र की स्वाध्याय 
नहीं करनी चाहिए, । 

(४ ) विद्यत--बिजली चमकने पर एक प्रहर तक शास्त्र वी 
स्वाध्याय करने का निषेध है | 

आरा से स्वाति-नक्षत्र तक अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में गर्जित ओर 

विद्य त की अस्वाध्याय नहीं होती । क्योंकि वर्षा काल में ये प्रकृतिसिद्ध 
स्वाभाविक होते हैं । 


(४ ) निर्धात--विना बादल वाले आकाश में व्यन्तरादिक्तत 
गशर्जना की प्रचण्ड ध्वनि को निर्घात कहते हैं ।-निर्घात होने प्र एक 
अहोराजि तक श्रस्वाध्याय रखना चाहिए।,. 

(:६ )यूपक--शुक्ल पक्त में प्रतिपदा, छ्वितीया और तृतीया.को 
सन्ध्या की प्रमा और चन्द्र की प्रभा का मिल जाना, यूपक है। इन 
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दिनों में चन्द्रत्प्रभा से आइत होने के कारण सन्या का बीतना मालम 
नहीं होता । श्रतः तीनों दिनों मे सत्रि के प्रथम प्रहर में त्वाध्याय 
करना मना है 

(७ ) यज्ञादीप्त--+मी ऊिसी दिशा-विशेष मे विजली सरीक्षा, बीच- 
चीच में ठहर कर, जो प्रकाश दिखाई देता है उसे यक्ादीस कहते हैं। 
यक्षादीत होने पर एक प्रहर तक स्वाध्याय नहीं णरना चाहिए । 

(८ ) धृमिका--कार्तिक से लेकर माघ मास तक का समय भेधो का 
गर्भभास कहा जाता है। इस काल मे जो धूम्र वर्ण डी सूह्मम जल रूप 
घूँवर पड़ती है, वह घूमिका कहलाती हे | यदद धूमिका कभी कभी 
अन्य मासों में भी पडा करती है। धूमिका गिरने के साथ ही सभी को 
जल क्लिन्न कर देती है। श्रतः यह जब तक गिरती रहे, तन तक 
स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । 

(६ ) महिका--शीत काल में जो श्वेत वरण नी यूह्म जलरूप 
धू बर पढ़ती है, वह महिंका दे | यह भी जत्र तक गिरती रहे, तन तक 
अत्वाध्याय रहता है। 

(१०) सजउद्घात--बायु के कारण श्राकाश मे जो खारो ओर 
धूल छा जाती है, उसे स्जउद्धात कहते हैं। रजडद॒धात जय तक 
रहे, तब तक स्वाध्याय न करना चाहिए । 

ये दश' आकाश सम्बन्धी अस्पाध्याय हैं। 

(११-१३) अस्थि, मांस और रफ़--पत्वेद्धि। तियश के 
श्रत्यि, मास और रक्त यदि साठ हाथ के अ्रन्दर हो तो समवकाल से 
तीन अहर तक स्वाध्याय करना मना है। यदि साठ हाथ के अब्र 
बिल्ली बगैरह चूहे आदि को मार डालें तो एक डिन ण़त श्रस्वाध्याप 
रहता है। 

इसी प्रकार मनुष्य सम्बन्धी अस्थि, मास और रक्त का अ्रत्वाध्याय 
भी समझना चाहिए। अन्तर केबल इतना ही है क्--इनका 
अल्वाध्याय सौं द्वाथ तक तथा एक दिन रात का होता है। न्नियो के 
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मासिक धर्म का अस्वाध्याय तीन दिन का एवं बालक ओर बालिका के 
जन्म का क्रश४ सात और आठ दिन का माना गया है| 

(१४) अशुचि--यद्टी और पेशात्र यदि स्वाध्याय स्थान के समीव 
हों श्रौर वे दृष्टिगोचर होते है अथवा उनकी दुर्गन्‍्व आती हो तो 
स्वाध्याय नहीं करन। चाहिए । 

(१५) श्मशान--श्मशान के चारो. तरफ सौ-सौ हाथ तक स्वाध्याद 
न करना चाहिए । । 

(१६) चन्द्र महूण--चन्द्नअहण होने 'पर जबन्य आठ ओर 
उत्कृष्ट बारह प्रहर तक स्वाध्याय नहीं करना चाहिंए। यदि उगता 
हुआ चन्द्र ग्रसित हुआ हो तो चार अहर उस रात के एवं चार प्रहर 
आगामी दिवस के--इस प्रकार आठ प्रहर स्वाध्यायथ न करना चाहिए | 

यदि चन्द्रमा प्रभात के समथ अदण॒-सहित अस्त हुआ हो तो चार 
प्रहर दिन के, चार प्रहर रात्रि के एवं चार प्रहर दूसरे दिन के--इस 
प्रकार बारह प्रहर तक अस्वाध्याय रखना चाहिए। 

पूर्ण ग्रहण होने पर भी बारह प्रहर स्वाध्याय न करना चाहिए। 
यदि अहण अल्य - अपूर्ण हो तो आठ प्रहर तक अस्वाध्यायकाल 
रहता है। 

(१७) सूर्य प्रहण--सूर्य अहण होने पर जघन्य बारह ओर उत्कृट 
सोलह प्रहर तक अस्वान्याय रखना चाहिए। अपूर्ण अहण होने पर 
बारह, ओर पूर्ण तथा पूर्ण के लगभग होने पर सोलह प्रहर का 
अस्वाध्याय होता है। 

सूय अस्त होते समय असित हो तो चार प्रहर रात के, और आठ 
आगामी अहोरात्ि के--इस प्रकार सोलह प्रहर तक अस्त्राध्याय रखना 
चाहिए: । यदि उगता हुआ सूर्य असित हो तो उस दिन रात के आठ 
एवं आगामी दिन-रात के आठ--इस प्रकार सोलह प्रहर तक स्वाध्याय 
न करना चाहिए। 

(१८) पतन--राजा की मृत्यु होने पर जब तक दूसरा राजा 
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सिंहासनारूढ न हो, तब्र तक स्वाध्याय करना मना दै। ने याय्रा छे 
हो जाने के बाद भी एक दिन-रात तक त्याध्याव न करना चाहिए । 

राजा के विद्यमान रहते भी यदि अशान्ति एवं उपद्रत हे जाप 
ते जब तक अ्रशान्ति रदे तब तक अस्वाध्याय रपना चाहिए। शान्ति 
एवं व्यवस्था ह्दो जाने के बाद भी एक अहोगत्र के लिए अत्याध्याय 
रखा जाता है। 

राजमत्री की, गाँव के मुखिया दी, शस्यावर वी, तथ्ग उपाश्नय के 
आस-पास में सात घरों के श्रन्दर अन्य स्सी की झृत्यु शो जाय तो एक 
दिन-यत के लिए, श्रस्वाध्याय रथ्ना चाहिए। 

(१६) राजव्युद्मह--राजाओं के त्रीच सयाम शो जाय तो शान्ति 
होने तक तथा उसके बाद भी एक अदोरात्र तक स्वाध्वाप ने करना 
चाहिए. । 

(२०) औद्ारिकशरीर--उपाश्रय में पस्वेन्तिय विर्यन्व का 
अथवा मनुष्य का निर्जीव शरीर पडा हो तो सो हाथ के अन्दर स्वाध्याय 
न करना चाहिए । 

' थे दश औदारिक--सम्बन्धी अस्वाध्याय हैं। चद्धमह्य और यू 
ग्रहण को श्रौदारिक अ्रस्वाध्याय मे इसलिए, गिना है कि उनके विमान 
पृथ्वी के बने होते हैं ) 

(२१-२८) चार महोत्सव और चार सहाप्रतिपदा--आपाद 
पूर्णिमा, आश्विन पूर्णिमा, कातिक पूर्णिमा और चन पृर्णिमा--ये चार 
महोत्सव हैं। उक्त मद्पूर्णिमाओं के बाद आने वाली अतिपशा महा- 
प्रतिपदा कहलाती है। चारों मद्धायूणिंमाओं और चारों मद्मा्रतिपदाशों 
में स्वाध्याय न करना चाहिए | 

(२६-३२) प्रातःकाल, छुपहर, सायकाल ओर अर्द्ध राजि--ये चार 
सनन्‍्ध्यावाल हैं। इन सम्ध्याओं में भी दो घडी तक स्वाध्याव न 
करना चाहिए । [ स्थानाग यत्र ) 


४२६ अमणु-झसूज्र 


( १४ ) 
वनन्‍्दना के बच्तीस दोप 


(१ ) अनाहृत--आदरभाव के बिना वन्दना करना | 
(२ ) स्तव्घ--अमभिमान पूर्वक बन्‍्दना करना अथ,त्‌ द्डायमान 
रहना, कुकना नहीं । रोगादि कारण का आगार है । 


(३) प्रविद्ध--अनियंत्रित रूप से अध्थिर होकर बन्दना करना | 
अथवा वन्दना अधूरी ही छोड़ कर चले जाना । 

(४ ) परिपिरिडत--एक स्थान पर रहे हुए आचाय आदि को 
प्रथक-प्रथक वन्दना न कर एक ही वन्दन से सत्र को वन्दना करना। 
अथवा जंघा पर हाथ रख कर हाथ पर बॉघे हुए अत्प८उचारण-पूवक 
वन्‍्दना करना । 

(४ ) टोलगति--खिड्विं की तरह आगे पीछे कूढ-फॉद चर 
वनन्‍्दना करना । 

( ६ ) अकुश--रजोहरण को अंकुश की तरह दोनों हाथों से 
पकड कर वन्दना करना | अथवा हाथी को जिस प्रशार बलात्‌ अकुश 
के द्वारा ग्ठिया जाता है, उसी प्रकार आचार्य आदि सोये हुए हों 
यथा अन्य किसी कार्य में संलग्न हों तो अवज्ञापूषक हाथ खींच कर वन्दना 
करना अकुश दोष है। 

(७ ) कच्छ परिगत---तित्तिसन्नयराए?! आदि पाठ कहते सप्य 
खड़े होकर अथवा 'अहोकायंकाय” इत्यादि पाठ बोलते समय बेठ कर 
क्छुए, की तरह रेगते अर्थात्‌ आगे-पीछे चलते हुए वन्दना करना | ' 

(८) सत्स्योद्वृत्त--आचार्यादे को वन्दना करने के बाद बैठे- 
बेठे ही मछली की तरह शीघ्र पाश्व॑ फेर कर 'पास में बठे हुए ऋन्‍्य 
र्नाधिक साधुओं को वनन्‍्दना करना । 

(६ ) मनसा प्रह्ठि्ट--रत्ताधिक गुरुदेव के प्रति अखूया पूर्षक 
वन्दना करना, मनसाप्रद्धिष्ट दोष हैं। 
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(१०) वेद्कावद्ध--दोनों घुटनों के ऊपर, नीचे पाएय॑ में ्थवा 
गोदी में हाथ रख कर या किसी एक घुटने को दोनों हाथो के बीच मे 
करके वन्दना करना | 

(११) भय--आआचार्य आदि कही गच्छ से बाहर न करठें, इस 
भय से उनकी वन्दना करना । 

(१२) सजसान--थ्राचार्य हम से अनुकुल रहते है अथवा 
भविष्य में श्रनुकूल रहेंगे, इस दृष्टि से वन्दना करना | 

(१३) मेत्री--आचाय आदि से मेत्री हो जायगी, इस प्रकार मेंत्री 
के निमित्त से वन्दना करना । 

(१४ गौरब--दूसरे साधु यह जान लें कि यह साधु बन्दन तिपवक 
समाचारी में कुशल है, इस प्रकार गौरव थी इच्छा से विधि पूर्वक 
वनन्‍्दना करना | 

(१४) कारण--ज्ञान, दर्शन और चारित्र के सिवा श्रन्य ऐहिक 
वस्र पात्र आदि वस्तुओ्रों के लिए वच्दना करना, कारणु ठोप है । 

(१४) स्तेन्य--दूसरे साधु और श्रावक मुझे बन्दना करते ठेस ने 
लें, मेरी लघुता प्रकट नद्ो, इस भाव से चोर की तरह छिपकर 
वन्‍्दना करना | 

(१७) प्रत्यनीक--गुरुदेव आहारादि करते हो उस समग्र बन ना 
करना, प्रत्यनीक दोप है । 

(१८) रुट--कोब से जलते हुए वन्दन करना | 

(१६) तर्जित--गुददेव को तर्जना करते हुए. वन्दन करना । 
तर्जना का श्रर्थ ई--'ठुम तो काण्ठ मूर्ति हो, तुमको चन्दना बरेंया 
न करें, कुछ भी द्वानि लाम नहीं !? 

(२०) शठ--विना भाव के गिफ दिखाने के लिए. वन्‍्दन करना 
अथवा बीमारी आदि का भूठा बहाना बना कर सम्क प्रकार से 
बन्दन न करना । 
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(२९१) हीलित-- आपको वन्‍्दना करने से क्‍या लाभ ?*--इस 
प्रकार हँसी करते हुए अवहेलनापूर्वक बनन्‍्दना करना । 

(२२) विपरिकुज्चित--बन्दना अधूरी छोड कर देश आदि वी 
इधर-उधर वी बातें करने लगना । ह 

(२३) ऋष्टाहष्ट--तहुत से साधु वन्दना कर रहे हो उस समय 
कसी साधु की आड़ में वन्दना किए बिना खड़े रहना अथवा अधेरी 
जगह मे वन्दना किए बिना ही ज्ुय्चाप खडे रहना, परत आचार्य के 
देख लेने पर वन्दना करने लगना, दशदृष्ठ दोत है) 

(२७) शूग--वन्दना करते समय लज्लाठ के शीच दोनों हाथ न 
लगाकर ललाट की चॉई या दाहिनी तरफ लगाना, श्टंग दोष है | 

(२४) कर---बन्दना को निर्जया का हेठु न मान कर उसे अरिहन्त 
भगवान्‌ का कर समभझना । 

२६) सोचनव--वन्दना से ही मुक्ति रुम्मव है, वन्दना के विना 
मोक्ष न होगा--बह सोचकर विवश॒ता के साथ बन्दना करना ॥ 

२७) आश्लिष्ट अना श्लिए-- अहो काय कायः इत्यादि आवते 
देते समय दोनों हाथों से रजोहरण आर मस्तक को क्रमशः छूना चाहिए. | 
अथवा गुरुदेव के चरण कमल ओर निञ्र मस्तक को ऋ्रमशः छूना 
चहेए.। ऐस। न करके किसी एक को छूना, अथवा दोनों कोहीन 
छूना, आश्लिष्ट अनाश्चिष्ट दोष है | 

२८) ऊझन--ध्गवश्वक वचन एपं नमनादि क्रियाओं में से कोई 
सी क्रिया छोड देना । अथवा उत्सुकता के कारण थोड़े समय में ही 
वन्‍्दन क्रिया उमास कर देना | 

(२६) उत्तरचूडा--बन्दना कर लेने के बाद डेँचे स्वर से 'मत्थण्ण 
उन्द्रामिः कहना उत्तर चूडा दोप है | “- 

(३०) सूक--पाठ का उच्चारण न करके मूक के समान वन्दना 
करना | 
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(३१) दड्डर--ऊँचे स्वर से श्रमढ़ रुप में बच्दना सूत्र का 
उच्चारण करना । 
(३२) चुडली--अहग्घ अर्थात्‌ ग्रवजले काए की तरद रजोट्र्णु 
को सिरे से पकड कर उसे घुमाते हुए. ब्न्दन ऊरना। 
[ प्रवचन सारोद्धार, वन्दनाहार ] 


( १६ ) 
तेतीस आशातनाएँ 

(१) मार्ग में र्नाधिक ( दीज्ञा मे बढ़े ) से आगे चलना । 

(२ ) मार्ग में र्माघिक के चरावर उलना | 

(३ ) मार्ग में रत्नाघिक के पीछे ग्रटकर चलना | 

( ४-६ ) स्नाधिक के आगे ब्रात्रर में तथा पीछे झड़ कर 

खड़े होना | 

( ७-६ ) र्नाधिक के श्रागे, बरावर तथा पीछे अ्रड़कर नेठना । 

( १० ) रलाधिक और शिष्य विचार-भूमि (जगल में ) गए 
हों वहाँ रत्नाधिक से पूर्व आचमन शोच करना | 

(११) बाहर से उपाश्रय मे लौटने पर रत्नाधिक से पहले ई्यथ 
की आलोचना करना | 

(१२) रात्रि में र्लाधिक की ओर से कोन जागता है ?? पूछने 
पर जायते हुए भी उत्तर न देना । 

(१३) जिस व्यक्ति से रलाधिक को पहले बात-चीत करनी 
चाहिए, उससे पहले स्वय ही ब्रात-चीत करना'। 

(१४) आहार थ्राति की आलोचना प्रथम दूसरे साधुओं के शांगे 
करने के बाद रत्नाधिक के आगे करना | 

(१९) आहार आदि प्रधम दूसरे साधुओं को व्खिला पर वाद 
में स्नाधिक को दिखलाना । * 


३० अ्रमण सूत्र 


(१६) आहार आदि के लिए प्रथम दूसरे साधुओं की निमत्रित 
कर बाद मे रत्नाधिक को निमत्रण देना। 

(१७) रल्नाधिक को त्रिना पूछे दूसरे साधु को उसकी इच्छानुसार 
प्रचुर आहार देना । 

(१८) र्नाधिक के साथ आहार करते समय सुत्वादु आहार स्वय 
खा लेना, अथवा सावारण आहार भी शीत्रता से अधिक खा लेना | 

(१६) रतनाधिक के बुलाये जाने पर छुना अनसुन! कर देना । 

(२०) रत्नाधिक के प्रति या उनके समक्ष कठोर अथवा मर्यादा 
से अधिक बोलना । 

(२१) सरनाधिक के द्वारा बुलाये जाने पर शिष्य को उत्तर में 
भत्थएण वदामिः कहना चाहिए।। ऐसा न कह कर क्या कहते हो? 
इन अभद्र शब्दों में उत्तर देना | 

(२२) सनाधिक के द्वारा बुलाने पर शिष्य को उनके समीर आकर 
बात सुननी चाहिए । ऐसा न करके आसन पर बैठे-ही-ैंठे बात सुनना 
और उत्तर देना । 

(२३) गुरुदेव के प्रति तू? का प्रयोग करना । 

(२४) गुरुदेव किसी कार्य के लिए आज्ञा देवें तो उसे स्वीकार न 
करके उल्य उन्हीं से कहना कि आप ही कर लो ।? 

(२५) गुरुदेव के धर्मकथा कहने पर ध्यान से न सुनना और अन्‍्य- 
मनस्क रहना, प्रवचन की प्रशंसा न करना । 

(२६) रत्नाधिक धर्मकथा करते हों तो नीच में ही ठोकना-- 
आप भूल गए; । यह ऐसे नहीं, ऐसे हैः--इत्यादि । 

(२७) र्नाधिक घर्मकथा कर रहे हों, उस समय किसी उयाय॑ से 
कथा-भग करना ओर स्वयं कथा कहने लगना | 

(२८) र्वाधिक धर्मकथा करते हों उस समय परिषद्‌ का सेदन 
कण्ना और कहना कि--कत्र तक कहोगे, भिक्षा का समय हो गया है ।? 

(२६) र्नाधिक घम-कथा कर चुके हों और जनता अभी बिखरी 
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न हो तो उस समा में गुरुदेव--कथित धर्मकवा का ही अन्य व्याख्यान 
करना ओर कहना कि इसके ये भाव और होते हैं !? 

( ३० ) गुरबदेव के शब्या सस्तारक वो पैर से छूकर क्षमा माँगे 
विना ही चले जाना । 
. (३१) गुददेव के शब्या-सस्तारक पर खड़े होना, बैठना, ओर 
सोना | 

(३२) शुरुदेव के आसन से ऊँचे आसन पर खड़े होना, बैठना ओर 
सोना । 

(३३) शुरुदेव के आसन के वराचर आसन पर खड़े होना, बैठना 
और सोना । 

ये आशातनाएँ हरिभद्रीय आवश्यक के प्रतिक्रमणाध्ययन के श्नु- 
सार दी हैं। समवायाग और दशाश्र्‌ तस्कन्ध सूत्र में भी कुछ क्रम भग 
के सिवा ये ही आशातनाएँ हैं | 


(१७ ) 
गोचरी के ४७ दोप 
गवेषणा के १६ उद्गम दोष 
आहाकम्पुद्ेंसिय पूईकम्से ये मीसजाए य। 
उवणा पाहुडियाए पाओयर कीय पामिच्चे॥ १॥ 
परियट्टिए अमभिहडे उच्मिन्न मालोहडे इय। 
अच्छिज्जे अणिसिट्ट अब्मोयरए य सोलसमे ॥ २॥ 


(१ ) आधाकर्स--साधु का उद्देश्य रखकर बनाना | 

(२ ) आऔद शिकर--सामान्‍्य याचकों का उद्दे श्य रखकर बनाना | 
(३ ) पूतिकर्म--शुद्ध आहार को आधाकर्मादि से मिश्रित करना । 
(४) मिश्रजात--श्रपने और साधु के लिए, एक साथ बनाना । 
( ४ )स्थापन--साधु के लिए दुग्ध आदि अ्रलग रख देना । 


श्र श्रमणु सूत्र 


(६ ) प्राश्वतिका--साध्ठु को पास के ग्रामादि में आया जान कर 
विशिष्ट आहार ऋहराने के लिए जीमणवार आदि का दिन आगे पीछे 
कर देना । 

(७ ) प्रादुष्करण--अ्रन्धकारयुक्त स्थान में टीपक आदि का 
प्रकाश-करके भोजन देना ! 

(८ ) क्रीत--साधु के लिए. खरीद कर लाना । 

(६ ) प्रासित्य--साधु के लिए उधार लाना । 

(१०) परिवर्तित--साधु के लिए, अद्ञा-सद्टा करके लाना। 

(११) अभिहनत--साधु के लिए दूर से लाकर देना | 

(१२) उद्भिन्‍त--साध्ठु के लिए लिप्त-पात्र का मुख खोल कर 
घ॒त आदि देना । 

(१३) मालाप्त--ऊपर की मज्जिल से या छींके वगरह से 
सीढी श्रादि से उतार कर देना ! 

(१७) आच्छेय--दु््नेल से छीन कर देना । 

(१४) अनिस्ृष्ट--साके की चीज दूसरों की आज्ञा के विना देना । 

(१६) अध्यवपूरक--साथु को गॉव में श्राया जान कर अपने 
लिए बनाये जाने वाले भोजन में ओर बढा देना । 

उद्गम दोषों का निमित्त गहस्थ होता है | 


गवेषणा के १६ उत्पादन दोष 


धाई दूइई निमित्त आजीव वरणीमगे तिगिच्छा य | 

कीहे माणें माया लोभे थ हवति दूस एएण॥श॥। 

पुव्विं, पच्छासथवे विज्ञा मते य चुण्ण जोगे य। 

उप्पायणाइ दोसा सोलससे मूलकस्मे ये ॥र। 

( १ ) धात्री--धाय की तरह ग्रहस्थ के बालकों को खिला-पिला 
कर, हँसा-रमाकर आहार लेना | 

(२ ) दूती--दूत के समान सदेशवाहक बनकर आहार लेना | 
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(३ ) निमित्त--शुभाशुम निमित्त बताजर आहार लेना । 

(४ ) आजीव--श्राद्यर के लिए जाति, कुल आदि ब्ताना । 

( ४ ) चनीपक--रशहस्थ की अशसा करके भिक्षा लेना । 

(5 ) चिकित्सा--ओपधि आदि बताकर आहार लेना। 

(७ ) क्रोध--क्रोघ करना या शापादि का भव टिसाना। 

(८) मान--अ्रपना प्रभुत्त जमाते हुए आहार लेना। 

(६ ) साया--छुल कपट से आहार लेना । 

(१०) लोस--सरस मि्ना के लिए. श्रधिक घूमना। 

(११) पूवपश्चात्सस्तव--द्ान-ठाता के माता-पिता अथवा सास- 
ससुर आदि से अपना परिचय बताकर मित्षा लेना । 

(१२) विद्या--जप आरि से सिद्ध होने वाली विद्या का प्रमोग 
करना । 

(१३) मंत्र--मत्र प्रयोग से आहार लेना । 

(१४) चूरँ--चूर्णं आदि वशीररण का प्रयोग करके आहद्वार लेना । 

(१४) थोग--मिद्धि आदि बोग-विया का प्रदर्शन करना | 

(१६) मूलकर्म--गर्भस्तम श्रादि के प्रयोग बताना | 

उत्पाव्न के दोप साधु वी ओर से लगते हैं। इनका निमित्त 
साधु दी होता है | 

ग्रहएोपणा के १० दोप 
संकिय मक्खिय नित्खत्त 
पिंहिय साहरिय दायगुस्मीसे । 
अपरिणय लित्त छड्डिय, 
एसण ढोसा दूस हचन्ति ॥श॥। 

(१ ) शद्वित--आधाकर्मादि दोषो की शका होने पर भी लेना | 

(२ ) म्रक्षित--सचित्त का सण्झ होने पर आहार लेना । 

(३) निक्चिप्त--तचित्त पर खफा हुआ झ्ाहार लेना । 
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(४ ) पिहित--सचित्त से दका हुआ आहार लेना | 

(४ ) संहृत--पात्र मे पहले से रक्खे हुए अकल्पनीय पदार्थ को 
निकाल कर उसी पात्र से देना | 

(६) दायक--शरात्री, गर्मिणी आदि अनधिकारी से लेना। 

(७) उन्सिश्र--सचित्त से मिश्रित आहार लेना । 

(८) अपरिणत-- पूरे तौर पर पके विना शाकादि लेना | 

(६ ) लिप्त--दही, घ्रृत आदि से लिप्त शेनावल्त पात्र या ह्वाथ से 
आहार लेना । पहले या पीछे धोने के कारण पुर; कर्म तथा पश्चाक्तर्म 
दोप होता है । 

(१०) छर्दित--छीटे नीचे पड रहे हों, ऐसा आहार लेना । 

ग्रहस्थ तथा साधु दोरो के निमित्त से लगने वाले दोष, ग्रहणुपणा 
के दोप कहलाते हैं । 


। ग्रासेषणा के ५ दोष 


संजोयणाउपमाणो, 
इंगाले धूस5कारण चेव । 

(१ ) संयोजना--रसलोलुपता के कारुण दूध शक्कर आदि 
द्रव्यों को परस्पर मिलाना | 

( ३ ) अम्रमाण--प्रमाण से अधिक भोजन करना । 

( ३ ) अज्ञार--उस्वाहु भोजन को प्रशंसा करते हुए खाना | यह 
ठोप चारित्र को जलाकर कोयलास्वरूप्न निस्तेज बना देता है, श्रतः 
अगार कहलाता है । 

(४) धूम--नीरस आहार को निन्‍्दा करते हुए खाना । 

' (४ ) अकारण--आहार करने के छा कारणों के सिवा वलबृद्नि 
आदि के लिए. भोजन करना । | 

ये दोष साधु-मण्डली में बैठकर भोजन करते हुए. लगते हैं, अतः 
ग्रासैपणा दोष फहलाते हैं । 


चोल सग्रह डस्पू 


उपयु क्व ४७ दोपा का वर्णन पि्डनियु कि, प्रवचनसार, ग्रावश्यक 
आदि मे आता है। प्रत्येक टीकाकार कुछ अ्थभ्रेठ पी भी यचना 
देते हैँ। यहाँ साम,न्यतया प्रचलित श्रथों का ही उल्लेख जिया गया है | 


( १७ ) 
4 
चरण-सतातत 
वय ससणधम्स, 
सजम वेयावरच च वभगुत्तीओ | 
नाणाइततियं तब, 
कोह-निग्गहाई चरणमेय 
“-ओबनियु क्ति भाप्प 
पॉच महाजन, क्षमा आदि दश अ्रमण-भर्म, सतरह प्रव्यर का 
सयम, दश वैयाबृत्य, नों ब््मचरय की गुप्ति, शान दर्शन-चारिच्ररूप तीन 
रन, बारह प्रकार का तर, चार कपायो का निग्नह--पह सत्तर प्रकार का 
चरण है। 


पिड विसोही समिइ, 
भावण पडिमा य इब्यिनिरोहो। 
पडिलेहण गुत्तीओः है 
अमभिग्गहा चंच करण ठु।॥ 
--ओ्रोषनियु क्लि भाष्य 


श्रशन आदि चार प्रव्यर की पिण्ड विशुद्ि, पाँच प्रकार वी समिति, 
घारह प्रदार वी भावना, बारह प्रकार की भिक्षुअतिमा, पाँच प्रकार 


४रे६ अ्मणु-सूत्र 


का इन्द्रियनिरोध, पद्चीस प्रकार की प्रतिलेखना, तीन गुतियोँ, आर 
चार प्रकार का अभिग्रह--पह सत्तर प्रकार का करण है। 

जिस का नित्य प्रति निर्तर आनरण किया जाय, वह महानत 
आदि चरण होता है। ओर जो प्रयोजन होने पर किया जाय गौर 
प्रयोजन न होने पर न किया जाय, चह करण होता है। ओषनियु क्ति 
की टीका मे आचार्य द्रोश लिखते हैं--“चरणकरणयो! का प्रति- 
विशेषः ? नित्याजुष्टानं चरण, यत्त प्रयोजने आपकन्ने क्रियते तत्कर- 
शमिति। तथा च ब्तादि सबकालसेवय चयते, न घुन घतशून्य 
फश्मित्तालः | पिण्डविशुद्धयादि तु प्रयोजने' आपस्ने क्रियते इृति |? 


| (१६) 
चीरासी लाख जीव-योनि 

चार गति के जितने भी संसारी जीव हैं, उनवी ८४ लाख योनियों 
है। योनियो का अर्थ है--जीवों के उत्तन्न होने का स्थान । समस्त जीवों 
के ८४ लाख उत्पत्ति स्थान हैं | यद्यपि स्थान तो इस से भी अधिक हँ, 
परन्तु वर्ण, गन्ध, रस, स्पश ओर सस्थान के रूप भे जितने भी स्थान 
परस्पर समान होते हैं, उन सत्र का मिल कर एक ही स्थान माना 
जाता है| 

पृथ्वी काय के मूल भेद ३५० हैं । पॉच वर्ण से उक्त भेदों को गुणा 
करने से १७४० भेद होते हैं। पुनः दो गन्ध से शुणा करने पर ३५०० 
पुनः पॉच रस से गुणा करने पर १७४००, पुनः आठ स्पर्श से शुणा 
करने पर १४०००० , पुनः पॉच सस्थान से शुणा करने से कुल सात 
लाख भेद होते हैं । 

उपयु क्त॑ पद्धति से ही जल, तेज एब वायु काय के भी प्रत्येक के 
मूल-भेद २४० हैं। उनको पाँच वर्ण आदि से गुणन करने पर प्रत्येक 
वी सात-सात लाख थोनियों हो जाती हैं। प्रत्येक वनस्पति के मूलभेद्‌ 
४०० हैं। उनको पॉच वर्ण, आदि से गुणा करने से कुल दस लाख 
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योनियों हो जाती हैं। कल्दमूल की जाति के मूलभेद ७०० हैं, प्रतः 
उनके भी पॉच वर्ण आदि से गुणा करने पर कुल १८००००० थोनियाँ 
होती हैं । 

इसी प्रकार दीन्द्रिय, तीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय विक्‍लन+ के प्रत्येक के मूल- 
भेद १०० हैं| उनको पॉच वर्ण अ्रादि से गुणा बरने पर प्रत्येक की कुल 
योनियों गे-ले लाख हो जाती हैं। तिवंश्व पद्चे नद्रिय, नाखी एवं देवता' 
के मूलमेद २०० हैं। उनको पॉच वर्ण आदि से गुणा करने पर प्रत्येक 
की कुल चार-चार लाख योनियाँ होती है। मनुष्य डी जाति के मूलसेद 
७०० हैं। अतः पॉच वर्ण झ्राद्रि से गुणा करने से मनुप्य णी कुल 
१६४००००० योनियों हां जाती है । 


( २० ) 
पाँच व्यवहार 

साधव-जीवन की श्राधार सूमि पोंच व्यवहार है| अुमुछु साधओों की 
प्रवृत्ति एव निद्ृत्ति को व्यवहर कहते हैं। अशुभ से निवृत्ति और शुभ में 
प्रवृत्ति है व्यवहार है, और यही चारित्र है। ग्राचाये नेमिचस्ध कहते हैं-- 

असुहादोी विशिवित्ती, 
सुष्े पचित्ती य जाण चारित्त ।' 

सावक की प्रत्येक प्रदत्ति निदृत्ति जानमलऊ होनी चाहिए । 
जान शुूत््य प्रवृत्ति, प्रदत्ति नही, कुप्रवृत्ति है | और इसी प्रकार निदृत्ति 
भी निद्वत्ति नहीं, कुनिदृत्ति है । वारित्र का आधार ज्ञान है। शत. जहाँ 
साधक दी प्रदृत्ति निहृत्ति को व्यवद्दार कहते हैं, वहाँ प्रदृत्ति-निदृत्ति के 
आधार यूत शान विशेष को भी व्यवह्वार कहते हैं । 

१९, आगम व्यवहार--केवल ज्ञान, मनः पर्याव शान, प्रवधि- 
शान, चौदह पूर्व, दश पूव और नत्र पूर्व का शान आगम पह्लाता है। 
झागम शान से प्रवर्तित प्रशत्ति एवं निरत्ति रूप व्यवद्धर आ्रगम ब्यवद्धर 
कहलाता दे । 


ऐईड्देप् श्रमणु-सून 


२, श्रुत व्यवहार--आचाराग आदि सूत्रों का जान श्रूत है। 
श्रृत ज्ञान से प्रवर्तित व्यवहार श्रूत व्यवहार कहलाता है | यद्यपि नव, दश 
ओर चौदह पूर्व का ज्ञान भी श्र्‌त रूप ही है, तथारि अतीन्द्रियाथ-विपपक 
विशिष्ट ज्ञान का कारण होने से उक्त नव, दश आदि पूर्वों का जान 
सातिशय है, श्रतः आगमछू्म माना जाता है। और नव पूर्व से न्यून 
जान सातिशय न होने से श्रुत रूप माना जाता है ! 


३. शआज्ञा व्यवहार--दो गीतार्थ सात एक दूसरे से अलग दूर 
देश में रहे हुए हों ओर शरीर-शक्ति के ज्ञीण हो जाने से विहार करने मे 
असमर्थ हों | उनमें से किसी एक को प्रायश्रित्त आने पर वह मुनि योग्य 
गीतार्थ शिष्य के अभाव में मति एवं धारणा में अकुशल अगीतार्थ 
शिष्य को आगम की साकेतिक गृढ़ भाषा में अपने अतिचार दोप कह 
कर या लिख कर उसे दृरत्यथ गीतार्थ मुनि के पास भेजता है ओर इस 
प्रकार अपनी पापालोचना करता है | गूढ भाषा में कही हुईं आलोचना 
को सुनकर वे गीतार्थ मुनि द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, सहनन, धेर्य, बल 
आदि का विचार करके स्वय वहों पहुँच कर प्रायश्वित प्रशन करते हैं 

-अथवा योग्य गीतार्थ शिष्य को भेज कर उचित प्रायश्रवित की सूचना 
देते हैं। यदि गीतार्थ शिष्य का योग न हो तो आलो वना के सन्देश- 
वाहक उसी अगीतार्थ शिश्य के द्वारा ही यूढ़ भाय्ग मे प्रायश्रित की 
सूचना मिजवाते हैं | यह सब आजा व्यवहार है | अर्थात्‌ दूर देशान्तर- 
स्थित गीतार्थ की आजश्य से आलोचना आदि करना, आजा व्यवहार है। 


४. धारणा व्यवहार--किसी गीतार्थ मुनि ने द्वव्य क्षेत्र, काल, 
भाव की अपेक्षा से जिस अपराध का जो प्रायश्वित दिया है, कालान्तर 
में उसी धारणा के अनुसार वैसे अ्रपराध का वैसा हीं प्रायश्वित देना, 
धारणा व्यवहार है। ' ह | 


वैयाइत्य करने आदि के कारण ज़ो साधु गच्छु का विशे उपकारी 
हो, वह थदि सम्पूर्ण छेइ-सूज़ सिखाने के योग्य न हो तो उसे शुरुदेव 
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कग पूवक उचित प्रायश्रित्त विधान की शिक्षा दे देते हैं। और वह 
शिष्य यथावसर कालान्तर में श्रपनी उक्त धारणा के अनुसार भायक्षित 
श्रादि का विवान करता है, यह धारणा व्यवहार है | 


४ जीत व्यवहार-हब्प, ज्षेत्र, काल, भाव, व्यक्ति निशेष, प्रति- 
सेवना, सहनन एवं धर आदि की क्षीणता का विचार कर जो प्रायधित्त 
दिया जाता है, वह जीत व्यवहार है । 


श्रथवा किसी गच्छ में कारण-विशेप्र से सत्र से न्यूनाधिक प्रायध्षित्त 
की प्रश्नत्ति हुई हो आर दूसरों ने उसव्य अनुसरण कर लिया हो तो वह 
प्रायश्चित जीत व्यवहार कहा जाता है। श्रर्थात्‌ अपने-श्रयने गच्छु की 
परयरा के अनुसार प्रायश्रित्त आदि फा विधान ररना, जीत व्यवहार है। 


अथवा अनेक गीतार्थ मुनियों द्वारा प्रचारित की हुई मर्णठा का 
प्रतिपाइन करने वाला अन्ध जीत ऊदलाता है और उसके द्वारा प्रवर्तित 
व्यवहार जीन व्यवहार है । 

उक्त पॉँच व्यवह्ायरों मं यदि व्यवहर्ता के पास आ्रआगम हो तो उसे 
आगम से व्यवहार करना चाहिए। आगम में भी उेचल धान, मनः 
पर्याय आदि अनेक भेद हैं। इनमे पहले केवल जान आइि के होते 
हुए उन्हीं से व्यवहार चलाया जाना चाहिए, दूसरों से नहीं। आगम 
के श्रभाव में भ्रूत से, श्र,त के अभाव में आगा से, श्राज्ञा के अभाव 
में वारणा से, और वारणा के अ्रभाव में जीत व्यवहार से प्रइधत्ति निइृक्ति- 
रुप व्यवहार का प्रयोग करना चाहिए | देश, काल के श्रनुसार उपयुक्त 
पद्धति से सम्यक्‌ रूपेण पत्तयातरद्तित व्यवह्वारों करा प्रबोग कसा हुया 
साधक भगवान्‌ की आज्ञा का श्राराधक होता हे। 

[ स्थानाग यूत्र ५। २। ४२१ ] 
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सामायिक-सत्र 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अ्मरचन्द्र जी महांराज ] 

प्रस्तुत ग्रन्थ उपाध्याय जी ने अपने गम्भीर अध्ययन, गहन चिन्तन 
और सूद्ठम अ्रनुवीक्षण के बल पर तैयार किया है। सामायिक सूत्र पर 
ऐसा सुदूर विवेचन एवं विश्लेषण किया गया है कि सामायिक का 
लक्ष्य तथा उद्देश्य स्पष्ट हो जाता है। भूमिका के रूप में, जैन 
धर्म एब जैन ससस्‍्कृति के सूद्म तत्वों पर आलोचनात्मक एक सुविस्तृत 
निम्रन्‍्ध भी आप उसमे पढेंगे। 

इस में शुद्ध मूल पाठ, सुन्दर रूप में मूलार्थ और माचार्व, मत्कृत 
प्रेमियों के लिए. छायानुवाद और सामायिक्क के रहस्थ को समझाने के 
लिए, विम्तृत विवेचन किया गया है । मूल्य २॥) 

सत्य-हरिश्चन्द्र 
[ उपाध्याय प० सुने श्री अमरचन्द्रजो महाराज | 

सत्य हरिश्वन्द्र” एक प्रगनन्ध-काव्य है। राजा दृरिश्रिन््र की जीवन- 
गाथा भारतीय जीवन के अगु-अगशु में व्याप्त हैं। सत्य परिपालन के 
लिए हस्श्रिन्द्र कैसे-कैसे कष्ट उठाता है ओर उसकी रानी एवं पुत्र रोहित 
पर क्या-क्या आपदाएँ आती हैं, फिर भी सत्यप्रिय राजा .दरिश्रद्ध सत्य- 
धर्म का पल्ला नहीं छोड़ता, यही तो वह महान्‌ आदर्श है, जो भारतीय- 
संस्कृति का गौरव समझा जाता है । 

कुशल काव्य-कलाकार कवि ने अपनी साहित्यिक लेखनी से राजा 
हरिश्रन्द्र, रानी ताय और राजकुमार रोहित का बहुत ही रमणीय चित्र 
खींचा है। काव्य की भाषा सरल ओर सुत्रोध तथा भावामिव्यक्ति प्रभाव- 


शालिनी है। पुस्तक की छुपाई सफाई सुन्दर है। सजिल्द पुस्तक का 
मूल्य १॥)। 
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जेनत्व की भॉकी 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अमरचन्द्र जी महाराज ] 

इस पुस्तक मे महाराज श्री जी के निम्रन्धों वा सग्रह क्या गया 
है। उपाध्याय श्री जी एक कुशल कवि और एफ सफल उमालोचक तो 
है ही! परन्तु वे हमारी समाज के एक महान्‌ नित्नन्धसर भी हैं। उनके 
निन्रन्धों में स्वाभाविक आउर्पण, ललित भाषा और ठोस एवं मालिक 
विचार होते हैं | 

प्रस्तुत पुस्तक में जैन-इतिहास, जन-धर्म, ओर जेन-सम्क्ृति पर 
लिखित नित्रन्या का सर्वाइ्ड' छुन्दर सक्‍लन ऊफ्िया गया है। निमन्‍्धा 
का वर्गीकरण ऐतिहासिक, धामिक, सामाज्कि ओर दाश्शनिकर रत मे 
किया गया है | जेन धर्म क्या है ? उससी जगत और ईश्वर के सम्मत्ध मे 
क्या मान्यताएँ हैं ओर जेन-सस्कृति के मोॉलिक उिद्धान्त क्मंबाद ओर 
स्पाद्बाद जैसे गम्भीर एवं विशद विपयों पर वड़ी सरलता से ग्रम्श डाला 
गया है। निवन्धो की भाषा सरस एवं सुन्दर है। 

जो सजन जैेन-धर्म की जानकारी प्रात करना चाहते है उनके लिए 
यह पुस्तक बढ़ी उत्योगी सिद्ध होगी। हमारी समाज के नवयुवक 
भी इस पुस्तक को पढ़कर अपने धर्म ओर सस्क्ृति पर गव॑ कर सकते 
हैं। पुस्तक सर्वप्रकार से सुद्दर है। राजनस्करण शा मृल्प १॥) 
साधारण सल्करण का मूल्य ॥॥) | 

भक्तासर-स्तोत्र 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अ्मरचन्द्रजी महाराज | 

आपको भगवान्‌ ऋषमभदेवजी की स्तुति अ्रत्र तक समन्‍्क्ृृत में ही प्रात 
थी । उपाध्याय श्री जी ने भक्तों वी कठिनाई को दूर करने के लिए सरल 
एवं सरस अनुवाद और सुन्दर टिपणी एव विवेचन के द्वारा भक्तामर- 
स्तोत्र को बहुत ही सुगम बना विया है) सम्झृत न जानने वालो के 
लिए हिन्दी भक्कामर भी जोड दिया गया हैं| मूल्य ।:) । 


४४८ भ्रमण सूत्र 


कल्याणमन्दिर-स्तोत्र 
[ उपाध्याय सनि श्री अररचन्द्रजो महागज ] 

प्रस्धुत पुस्तक मे आचार सिद्धसेन रचित भगवान्‌ पाश्वनाथजी का 
संस्कृत स्तोत्र है । उपाध्याय श्री जी ने उसका सरल अनुवाद और सुन्दर 
विवेचन करके और गम्भीर स्थलों पर टिपणियों देकर साधारण लोगों 
के लिए भी उसका रसास्वादन सुगप्त बना दिया है। छुताईसफाई सुन्दर 
है। पुस्तक के पीछे हिन्दी-कल्याण-मन्दिर सी है| मूल्य ॥) | 

वीर-स्तुति 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अमरचन्द्रजी महाराज ] 

इस पुस्तक मे भगवान्‌ महावीर की स्तुति है। इसमें गणधर सुधर्मा 
स्वामीजी ने भगवान्‌ महावीर के युणो का बहुत ही सुन्दर दंग से वर्णन 
किया है। मूल-पाठ प्राकृत भाषा में होने से भक्तवनों को बड़ी कठिनाई 
थी | उपाध्याय श्री जी ने इसका भाजानुवाद, पद्मानुवाद और विवेचन 
द्वारा इसे बहुत ही सुगम बना दया है। साथ ही सल्कृत का महावीराष्टक 
भी पद्मानुवाद और भावानुवाद सहित देकर पुस्तक को ओर भी अधिक 
उपयोगी बना दिया है। मूल्य |) | 

संगल-बाणी 
[ परिडत मुनि श्री श्रमोलचन्द्रजी महायज ] 

प्रस्तुत पुस्तक से तीन विभाय हैं, जिनसे क्रमशः प्राकृत, संसक्षत 
ओर हिन्दी के भावपूण एज विशुद्ध स्तोच्रों और स्तवनों का सुन्दर 
मसकलन किया गया है। जैन-धर्म के सुपसिद्ध ओर प्रतिदिन पठनीय बौर 
स्तुति, भक्तामर, कल्याण-मन्दिर और मेरी भातना, पञ्चपढों की वन्‍्दना 
तथा समाज मे प्रचलित हिन्दी के प्रायः सभी स्तवनों का इस पुस्तक में 
ऊद्यतन शेली से संकलन किया गया है। सुख-साधन और जैन.स्व॒ति से 
भी अधिक सुन्दर संग्रह है। सुन्दर छुपाई, गुय्काकार और प्रृष्ठ संख्या ३२५ 
है। परिशिष्ट में पद्चक्ल्याणक एवं स्तोत्रों के कल्प तथा स्तोत्रों के पढ़ने 
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के विवि-विधान भी दिए, गए हैं। पाठ करने वाले बन्घुओं के लिए, 
पुस्तक सम्रदणणीय है। मूल्य साधारण सस्करण १) राजश्सस्करए २) 
संग तिका 

[ संज्जीत-विशारद परिडत विश्वम्भरनाथ भट्ट एम ए एल एल ची., ] 

अलुत पुस्तक में उपाध्याय कवि श्री अ्रमरचद्धजी महायज के रचित 
गीतो का चहुत ही सुन्दर साइन एवं सऊचन हुआ दे । सय्हीत गीता 
का वर्गीकरण भी मनोवैज्ञानिक पद्धति से हुआ है । सब से बढ़ी विशेषता 
तो यह है कि सद्डीतशास्र के उदमद विद्वान परिडत विश्वम्भरनाथजी 
ने सभी गीतो की श्राधुनिक प्चलित सगों में स्व॒रलिपि तैशर करके 
सन्ञीत प्रेमियों का बढा उपफार जिया है। सड्डीत सीखने वाला ऊ*े 
लिए, यह युम्तक बड़ी ही उपयोगी सिद्ध होगी | 

पुस्तक मे सक्‍लित सभी गीत राष्ट्रीय, सामाजिक और धार्निर हैं । 
सभी प्रकार के उत्मपा पर गाए जा सत्ते हैं। पुस्तक श्रपने दद्ध थी 
सबसे निराली है | पुम्तक की छुपाई-सफाई चहुत ही झाक्षक एवं सुन्दर 
है । शआ्रार्ट पेपर पर छुपी हुई इस धुस्तक वा मूल्य ६) ओर साधारण 
सस्करण का ३॥) | 

उज्जञल-वाणी 
[ भरी रक्कुमार रस्नेश? साहित्य रत्न, शास्री ] 

प्रस्तुत पुत्तक मे महासती श्री उज्ज्वलकुमारीजी के ओजस्थी एज 
क्रान्तिकारी प्रवचनों का बहुत ही छुन्दर सक्लन ओर सम्पादन हुआ 
है) सतीजी स्थानक्वासी समाज वी एक परम वबिदुएओ और पद विचार- 
शीला साध्वी हैं। आपके प्रवचनों मे स्वाभाविक वाणी का अग्रह, 
सुम-समाज को म्रबुझ करने का विलक्षण प्रभाव और उच्च दिचार 
विद्यमान हैं । डीवन मो समाजोय्योगी, पवित्र, उन्नत, आर झुछी बनाने 
के लिए. यह पुस्तक आउके पथ अदर्शन का काम करेगी । 

इस युस्तक मे चट्टीउ, समाझिक, वार्मिक्त आर सां-दृतित अदचनों 


ड्श्फ श्रम सूत्र 


' का संग्रह बहुत ही उपयोगी ढंग से किया गया है। प्रववता, व्याख्यानदाता 
और उपदेशकरो के लिए यह पुप्तक अत्यन्त उपयोगी सिद्ध -होगी। 
सती उज्ज्वलकुमारीजी ने जैन सस्कृति ओर जैनधम के सिद्धान्तों को 
अपने प्रवचनों मे अभिनव शली से समझाने का सफल प्रयास किया 
है | सभी विद्वानों ने इस पुस्तक की भरसक प्रशसा वी है। 

पुस्तक में आकर्षक गेट अप, सुन्दर छुपाई-सफाई ओर बढ़िया 
कागज लगाया गया है | पृष्ट सख्या २७५ ओर मूल्य ३) । 


जिनेन्द्र-स्तुति 
[ उपाध्याय प० मुनि भी अ्मरचन्द्रजी महाराज ] | 
इस पुस्तक में भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ सदहावीर तक 


२४ तीर्यररों की स्तुति है । मन्दाक्रान्ता छुन्द में, सरस एवं सुन्दर भापा 
में स्तुति पठनीय है । पुक्तक सब्प्रकार से सुन्दर है। मूल्य ॥) | 


भारतीय संस्कृति बगे दो धाराए 
[ परिडत इन्द्रचन्द्र एम० ए० वेदन्ताचार्य ] 


प्रस्तुत पुस्तक में विद्वान लेखक ने भारत की दो प्राचीन सस्क्ृतियों 
पर अधिकार पूर्वक विचार किया है वे प्राचीन सस्कृतियों हैं--ब्राह्मण 
सस्कृति ओर अ्रमण सस्कृति । परिडत इन्द्रचन्द्र जी ने इस सम्बन्ध मे 
जो कुछ भी लिखा है, वह सत्र ईमानदारी के साथ लिखा है । 

विद्वान लेखक ने दोनो ही सस्कृतियो का वास्तविक चित्र खीचा 
है | पुस्तक स्व साधारण के अध्ययन यीग्य है। विपय गम्भीर होते 
हुए मी रोचक एवं पठनीय है | भाषा सरस ओर सुन्दर बन पढ़ी है ।' 
पुस्तक सव प्रकार से सम्रहणीय है। मूल्य [-) 





